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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК  ПОКАЗНИКІВ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

СПОРТСМЕНІВ-ЧЕРЛІДИРІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

 
В даній статті проаналізовані та виявлені слабкі, середні і сильні взаємозв’язки показників 

технічної підготовленості черлідирів на етапі попередньої базової підготовки. Так як, спортсмени-

черлідири виконують різні функції на гімнастичному килимі, одні спортсмени виконують базу, а інші – 

флаєри (черлідири, які виконують безпосередньо піраміди) рівень технічної підготовленості черлідирів 

визначався окремо, в залежності від їх функцій. Тому і кореляційний аналіз показників рівня технічної 

підготовленості був проведений окремо для черлідирів-бази і черлідирів-флаєрів. 

Метою дослідження є виявлення найбільш сильних взаємозв’язків показників технічної підго-

товленості черлідирів. 

Матеріал і методи. Теоретичний аналіз, педагогічне спостереження, методи математичної 

статистики. 

У дослідженні брало участь 100 спортсменів-черлідирів, з них 50 черлідирів-флаєрів і 50 

черлідирів-бази. 

Ключові слова: черлідинг, черлідири-база, черлідери-флаєри, кореляційний аналіз, кореляційна 

матриця, коефіцієнти кореляції, взаємозв’язок,  технічна підготовленість.   
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This article analyzes and identifies weak, medium, and strong relationships between indicators of 

technical readiness of cheerleaders at the stage of preliminary basic training. Since cheerleader athletes 

perform various functions on the gymnastic mat, some athletes perform the base, and others flyers (cheerleaders 

that perform the pyramids directly), the level of technical readiness of the cheerleaders was determined 

separately, depending on their functions. Therefore, a correlation analysis of indicators of the level of technical 

readiness was conducted separately for the cheerleader base and cheerleader flyers. 

The aim of the study is to identify the strongest interrelations of indicators of technical readiness of 

cheerleaders. Material and methods. Theoretical analysis, pedagogical observation, methods of mathematical 

statistics. The study involved 100 athletes cheerleading, of which 50 cheerleader flyers and 50 cheerleading 

base. The correlation analysis made it possible to establish a relationship between the indicators of technical 

preparedness at the level of control tests by blocks. It has been established that in most strong and average 

interactions between the indices of control tests at the intra-group level that are reliable at p≤0.05-0.001. The 

obtained results confirm the scientific theoretical positions of V.N. Platonov, L.P.Matveev and practical 

researches of NG Dolbysheva, V.V.Kidonin and others. on the interdependence of individual indicators of 

technical fitness of athletes. The results of the correlation analysis led to the development of a technique for 

improving the level of technical preparedness of athletes-cheesecliders at the stage of preliminary basic 

training. 

Key words: cheerleading, cheerleader-base, cheerleaders-flyers, correlation analysis, correlation matrix, 

correlation coefficients, interconnection, technical readiness. 

 

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. Низка 

науковців зазначає, що у складно-координаційних видах спорту спортивний результат 

залежить від технічної майстерності виконання змагальних вправ [2, 5, 9, 14, 16].  

Черлідинг э молодим видом спорту, який набув свого розвитку в Україні на початку 

ХХІ століття і також належить до складно-координаційних видів спорту, рухова 

діяльність яких характерна надзвичайно високими вимогами до техніки рухів і різних 

якостей [1, 2, 13, 16]. Тому черлідинг вимагає граничної концентрації сил і часу під час 

тренування, прямо або опосередковано процесу підготовки до виступу в конкретних 

номерах змагальної програми. Ними було доведено, що пріоритетною стороною черлі-

дирів є технічна підготовка, оскільки основним критерієм оцінки виступу команди на 

змаганнях є якість та складність виконання технічних елементів [7, 11, 12].  

Під технічною підготовленістю спортсмена розуміють ступінь засвоєння спортс-

меном системи рухів, відповідних особливостям даного виду спорту і спрямованої на 

досягнення високих спортивних результатів [5, 14]. 

Науковий пошук дозволив встановити, по-перше, що існують окремі наукові до-

слідження щодо визначення кореляційних зв’язків між показниками загальної та спе-

ціальної фізичної підготовленості черлідирів [8] та інші  дослідження в цьому напрямку 

[4, 6]. По-друге при кореляційному аналізі показників технічної, тактичної, загальної і 

спеціальної фізичної підготовленості спортсменів можна визначити їх взаємозв’язки, 

які дозволять визначити пріоритети в плануванні тренувальних навантажень щодо 

підвищення чи вдосконалення рівня підготовленості в комплексі.  

Такий стан питання робить актуальним проведення кореляційного аналізу рівня 

технічної підготовленості юних черлідирів на етапі попередньої-базової підготовки. 

Мета дослідження – визначення кореляційних зв’язків між показниками техніч-

ної підготовленості на загальногруповому рівні та їх достовірність, результати яких 

будуть основою при розробці методики вдосконалення технічної підготовки спортсме-

нок-черлідирів на етапі попередньої базової підготовки.   

Методи та організація дослідження. Основними методами дослідження були: 

метод аналізу науково-методичної літератури, педагогічне тестування та методи 

математичної статистики (кореляційний аналіз та її достовірність за t-Стьюдента). 

У дослідженні прийняли участь 100 спортсмени-черлідирів 9–11 років Дніпропет-

ровської, Одеської та Київської областей, з яких 50 черлідирів, які виконують базу та 

50 черлідирів-флаєрів.  
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Результати і дискусія. Кореляційний аналіз здійснювався з метою визначення 

взаємозв’язків між показниками технічної та фізичної підготовленості, який дозволив 

виділити найбільші їх закономірності. 

Ураховуючи те, що спортсмени-черлідири виконують різні функції на гімнас-

тичному килимі, одні спортсмени виконують базу, а інші – флаєри (черлідири, які вико-

нують безпосередньо піраміди) рівень технічної та фізичної підготовленості черлідирів 

визначався окремо [3, 9].  

Оцінка технічної підготовленості черлідирів-бази здійснювалась за трьома бло-

ками контрольних тестів: базові рухи (положення рук та рухова пам’ять), чер-стрибки 

(“Той-Тач”,  “Пайп”, “Навколо світу”) та акробатичні елементи (переворот вперед на 

дві та одну ногу, переворот назад на одну ногу, темповий переворот вперед на дві но-

ги). Рівень технічної підготовленості черлідирів-флаєрів за чотирьома блоками, до них 

відносились вищезазначені три блоки та  один блок контрольних тестів положення 

флаєра (“Скрапіон”, “Основна стійка”, “Ліберті”, “Стег” “Прапорець”). Попередній 

аналіз результатів технічної підготовленості дівчат 9–12 років на етапі попередньої 

базової підготовки відповідає середньому рівню [7].  

Кореляційний аналіз технічної підготовки черлідирів-бази дозволив встановити, 

що з 105 перемінних у 53 є взаємозв’язок, що складає 52,3%. Високі коефіцієнти ко-

реляції визначились у 17 показників (32,1%), середні – у 27 (50,9%),  слабкі – у 9 

(17,0%). Зазначаємо, що 47 показників мають достовірність за t-Стьюдента при  

р ≤ 0,001 (r=0,463-0,918), 3 – при р ≤ 0,01 (r=0,446-0,459) і лише 4 показниках при дос-

товірність відсутня (табл. 1).  

Розглядаючи результати кожного блоку контрольних тестів з технічної підготовки 

окремо, можна зазначити, що вони між собою мають середні та сильні кореляційні 

зв’язки r=0,463-0,918, Так, блок контрольних тестів базових рухів між собою має 

сильний зв’язок r=0,849, блок контрольних тестів чер-стрибків – три середні взаємо-

зв’язки (r=0,518-0,698), блок контрольних тестів акробатичних елементів – 45 зав’язків, 

з яких 15 сильних (r=0,731-0,918) та 30 середніх (r=0,446-0,696). Відзначимо, що най-

вищий коефіцієнт варіації визначився між контрольним тестами переворот вперед та 

назад на одну ногу, який склав r=0,918.   

Не визначилась достовірність кореляційної залежності між блоками контрольних 

тестів. Однак в окремих випадках існує слабка кореляційна залежність – між “руховою 

пам’яттю” з “Пайп” та “Навколо світу” (r=0,249 та r=0,240), між чер-стрибком “Пайп” 

та акробатичним елементом “Переворот боком” (r=0,204) і між чер-стрибком “Той-Тач” 

та акробатичним елементом “Рандат” (r=0,226).   

Результати кореляційного аналізу показників технічної підготовленості  черлі-

дирів-флаєрів практично ідентичні з результатами черлідирів-бази. Однак, незалежно 

від того, що серед 190 перемінних у 127 визначились взаємозв’язки різного рівня, що 

склало 66,8%, з них високі коефіцієнти кореляції мають 18 показників (14,2%), середні 

– 62 (48,8%), слабкі – 47 (37,0%). Констатуємо, що 84 показники кореляційної матриці 

мають достовірність за t-Стьюдента при р ≤ 0,001 (r=0,491-0,809), 17 – при р ≤ 0,01 

(r=0,382-0,456), 8 – при р ≤ 0,05 (0,297-0,336), а у 18 слабких кореляційних зв’язків 

достовірність відсутня (r=0,201-0,278).   

Аналіз результатів відповідно до кожного блоку контрольних тестів свідчить, що, 

як і черлідирів-бази, існує сильний зв’язок між контрольними тестами блоку базові 

рухи (r=0,0,809), 1 сильний та 2 середніх між контрольними тестами блоку чер-стрибки 

(r=0,797 та r=0,63-0,667 відповідно). 

Зазначимо, що блок положення флаєра включав 5 контрольних тестів та мав 

9 взаємозв’язків з 10 можливих, з яких 1 сильний (r=0,738, між “Стег” та “Прапорець”), 
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5 середніх (r=0,429-0,668) та 3 слабких (r=0,311-0,397). Визначилась відсутність зв’язку 

між “Скарпіон” і “Стейч”.  

Блок контрольних тестів акробатичних елементів мають 45 зв’язків з 45 можли-

вих, з яких 44 є достовірними (р ≤ 0,05-0,001). Відзначимо, що коефіцієнти кореляції 

нижчі ніж у черлідирів-бази. Так, визначилось 9 сильних кореляційних зв’язків 

(r=0,714-0,781), 22 – середній (r=0,508-0,691), 14 – слабких (r=0,275-0,497). Достовір-

ність кореляції не визначилась між показниками контрольним тестом “Переворот 

боком” та “Переворот назад на одну ногу.   

Цікавим є то, що контрольні тести блоків базові рухи та чер-стрибки мали значно 

більше слабких кореляційних зв’язків у 10 випадках з 50 можливих (r=0,202-0,263) з 

контрольними тестами акробатичні елементи, у порівнянні з черлідирами-бази, які 

також не мають достовірності. Відзначаємо, що у 50 випадках з 50, визначився зв’язок 

між контрольними тестами положення флаєра та акробатичні вправи, з яких 6 – сильних 

(r=0,704-0773), 34 – середніх (r=0,503-0,668) та 10 – слабких (r= 0,254-0,456), один з 

який не має достовірності між тестом “Основна стійка” та “Переворот боком”. 

Порівняльний аналіз показників взаємозв’язків з технічної підготовленості  між 

черлідирами-бази та черлідирами-флаєрами свідчить, що: 

- загальна кількість кореляційних зв’язків у відсотковому відношенні черлідерів-

флаєрів більша ніж у черлідирів-бази и складає 66,8% та 52,3% відповідно; 

- співвідношення сильних та слабких кореляційних зв’язків має суттєві 

відмінності у порівнянні з середніми у кореляційниз зв’язках черлідирів-бази та 

черлідирів-флаєрів (рис. 1); 

-  

 
Рис. 1. Співвідношення кореляційних зв’язків показників технічної підготовленості 

спортсменів-черлідирів:  – черлідири-бази, - черлідири-флаєри 

 

- достовірні коефіцієнтів кореляції показників технічної підготовленості в біль-

шості прослідковуються у черлідирів-бази оскільки з 53 можливих 49 показників мають 

достовірність, що складає 92,5%, при цьому у черлідерів-флаєрів з 127 можливих 

достовірність мають 109 коефіцієнтів, що складає 85,8%.   

Таким чином, проведений кореляційний аналіз свідчить взаємозалежність показ-

ників технічної підготовленості між собою. 

% 
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Висновки. Проведений кореляційний аналіз дозволив становити взаємозв’язки 

між показниками технічної підготовленості на рівні контрольних тестів за блоками. 

Встановлено, що прослідковуються в більшості сильні та середні взаємозв’язки між по-

казниками контрольних тестів на внутрішньогруповому рівні, які мають достовірність 

при р≤0,05-0,001.  

Отримані результати підтверджують наукові теоретичні положення В. Н. Пла-

тонова,  Л. П. Матвеєва та практичні дослідження Н. Г. Долбишевої, В. В. Кидонь та ін. 

щодо взаємозалежностей окремих показників технічної підготовленості спортсменів. 

Результати кореляційного аналізу лягли в основу розробки методики вдос-

коналення рівня технічної підготовленості спортсменів-черлідирів на етапі попередньої 

базової підготовки. 

Перспектива подальших досліджень полягає у проведені кореляційного по-

казників фізичної підготовленості та у визначенні їх взаємозв’язку з показниками 

технічної підготовленості відповідно до виконуючих функцій чарлідирів. 
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