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УДК 613-057.87

СТАН СФОРМОВАНОСТІ ВАЛЕОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ
СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ ЗАКЛАДІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ

У статті теоретично обґрунтова-
но суть поняття "валеологічна ком-
петентність". Виявлено, що майбутні
медики дуже добре обізнані із шля-
хами саморегуляції власного здоро-
в'я та утвердження здорового спосо-
бу життя, чітко усвідомлюють не-
обхідність фізичного самовдоскона-
лення та ведення здорового способу
життя; розуміють потребу дотриму-
ватись режиму роботи й відпочинку
та їх вплив на працездатність людини.
Доведено, що майбутні лікарі ознай-
омлені з основними факторами впли-
ву навколишнього середовища на
здоров'я людини. Однак, з-поміж
майбутніх фахівців виявлено таких,
котрі частково обізнані з проектуван-
ням сукупності заходів з утверджен-
ня здорового способу життя в сім'ї та
різних соціальних закладах, і їм не
вистачає знань щодо прогнозування
стану індивідуального та суспільно-
го здоров'я.

Ми впевнились, що домінуючи-
ми для майбутніх лікарів є змістовне
життя, повноцінне харчування, занят-
тя спортом та саморозвиток і само-
вдосконалення. Пріоритетними для
більшої частини опитаних залиша-
ються здоров'я, сім'я, кар'єра, кохан-
ня і освіта. Надзвичайно важливим
молодь вважає збереження здоров'я
і чітко усвідомлює, що цьому, безза-
перечно, сприятиме її спосіб життя.
Майбутні лікарі проявили зацікав-
леність до формування вмінь щодо
використання прийомів контролю за
власним здоров'ям та методики про-
гнозування здоров'я, тривалості жит-

тя, що сприятиме підвищенню рівня
здоров'я, корекції власного способу
життя та життєвих цінностей май-
бутніх пацієнтів. Респонденти вважа-
ють, що для пропаганди валеологіч-
ної освіти доцільно використовувати
лекції, тренінги, індивідуальні бесіди
з пацієнтами, що стануть ефективним
засобом для формування валеологі-
чної обізнаності, а також науково-
практичні конференції та круглі сто-
ли.

Ключові слова: валеологічна
компетентність, майбутні лікарі, куль-
тура здоров'я, здоровий спосіб жит-
тя.

Summary. The essence of the
concept of "valeological competence"
is theoretically substantiated in the
article. It has been found that future
physicians are well aware of the ways
of self-regulation of their own health
and the promotion of a healthy lifestyle,
clearly aware of the need for physical
self-improvement and a healthy
lifestyle; very well understand the need
to adhere to the regime of work and
rest and their impact on human
performance. Future well-known
physicians are very aware of the major
factors of environmental impact on
human health. However, future
professionals have identified those
who are partially aware of the design
of a set of measures to promote healthy
lifestyles in the family and in various
social institutions and lack knowledge
in predicting individual and public
health.

Dominant for future physicians are
meaningful life, good nutrition, sports
and self-development and self-
improvement. Health, family, career,
love, and education are the priorities
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for most respondents. It is extremely
important for young people to consider
the preservation of health and to make
it clear  that their lifestyle will
undoubtedly contribute to this. Future
physicians have shown an interest in
developing skills in the use of self-
control techniques and health
forecasting techniques, longevity that
will enhance health, correct their own
lifestyles and the life values of future
patients. Respondents believe that it
is advisable to use lectures, trainings,
individual interviews with patients to
promote valeological education, which
will become an effective tool for the
formation of valeological awareness, as
well as scientific and practical
conferences and round tables.
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Мета: виявити стан теоретичної і
практичної валеологічної компетен-
тності студентів медичних закладів
вищої освіти.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Сучасні трансфор-
маційні процеси, які відбуваються в
українському соціумі, негативні тен-
денції щодо зростання захворюва-
ності учнівської та студентської мо-
лоді, масове поширення шкідливих
звичок у молодіжному середовищі
зумовлюють реформування системи
охорони здоров'я в Україні. Молодь
під тиском психоемоційного напру-
ження байдуже ставиться до власно-
го здоров'я, що знецінює не тільки її
індивідуальне здоров'я, а й суспільне
здоров'я нації в цілому (Козуб та Ча-
ленко, 2016, с. 8). Занепокоєння вик-
ликає й те, що дослідники вказують© О. Бойчук-Товста
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на несформованість у студентів ме-
дичних освітніх закладів мотивації на
тривале здорове життя та низький
рівень валеологічних знань (Бонда-
ренко, 2008, с. 9), відсутність пере-
конань щодо необхідності дотриман-
ня здорового способу життя (Власов,
2012). Змінити ставлення студента до
власного здоров'я, раціонального
способу життя можливо за умови ро-
зуміння ним означених цінностей, на-
дання пріоритетності збереження
фізичного та психічного здоров'я че-
рез освіту. Відтак проблема збере-
ження та відповідального ставлення
до здоров'я майбутніх лікарів, фор-
мування їх валеологічної компетент-
ності є актуальною.

Аналіз досліджень і публікацій.
Аналіз та узагальнення даних науко-
вих праць зумовили виділення декіль-
кох напрямів досліджуваної пробле-
ми, як-от: особливості свідомого та
ціннісного ставлення до здоров'я роз-
криваються у роботах М. Авдєєва,
С.Алексєєнко, О. Васюк, Н. Денисен-
ко, Г. Нікіфорова, О. Сапожник,
В.Смірнова (Алексеенко, Авдеева &
Дробот, 2013; Radziminska, Weber-
Rajek, Lulinska-Kuklik, Kazmierczak
& Moska, 2016; Сапожник, 2010);
окремим аспектам формування
культури здоров'я студентів медичних
закладів присвячені дослідження С.
Козуб, В. Назарук, Л. Новакової, І.
Шостак (Козуб & Чаленко, 2016; На-
зарук, 2014; Шостак, 2017). Питан-
ня валеологічної підготовки студентів
висвітлена у працях Б. Максимчука,
Н. Сєдової.

У контексті піднятої проблеми
важливими є результати вислідів В.
Азаренко, В. Бобрицької, О. Бонда-
ренко, В. Єлізарова, В. Нестеренко,
Я. Остафійчука, Г. Презлятої, Н. Са-
мойлової, В. Сидоренко (Бондарен-
ко, 2008; Єлізаров, 2016; Остафій-
чук, 2014), котрі акцентують увагу на
питанні щодо визначення суті та роз-
витку валеологічної компетентності
студентів.

Однак, аналіз наукових джерел
показав, що проблема формування
валеологічної компетентності сту-
дентів медичних закладів вищої осві-
ти вивчена недостатньо.

Виклад основного матеріалу дос-
лідження. Вивченняення стану вале-
ологічної обізнаності студентів ме-
дичних закладів вищої освіти було б
не можливим без обґрунтування суті
дефініції "валеологічна компе-
тентність" майбутнього фахівця.

Аналіз напрацювань науковців з

означеної проблеми виявив достой-
ну увагу інтерпретації поняття "ва-
леологічна компетентність", яка роз-
глядається дослідниками як інтегра-
тивне утворення особистості, що є
складовою життєвої компетентності
(знання, цінності і мотиви, валеолог-
ічна позиція, діяльність щодо оздо-
ровлення себе і своїх вихованців)
(Бондаренко, 2008); наявність у май-
бутнього фахівця сукупності необхі-
дних знань, умінь та навичок з фор-
мування, збереження і зміцнення
здоров'я своїх вихованців та власно-
го здоров'я у нерозривній єдності
духовного, соціального, психічного
та фізичного аспектів, а також праг-
нення здоров'єтворчості, розуміння
значущості і потреби постійного ду-
ховного розвитку на основі само-
вдосконалення в особистісному та
професійному аспектах (Єлізаров,
2016).

У контексті нашого дослідження
імпонує визначення валеологічної
компетентності студентів-медиків,
запропоноване Я. Остафійчуком
(Остафійчук, 2014), який розглядає
означену дефініцію як результат на-
вчального процесу, складну інтегра-
тивну рису особистості, що прояв-
ляється у здатності зберігати та реал-
ізувати власну здоров'язбережну по-
зицію, адекватно оцінювати власний
стан здоров'я, відповідно організову-
вати, добирати здоров'язбережні за-
соби з урахуванням можливостей
організму, стану здоров'я, уносити
корективи у спосіб життя.

Стан валеологічної обізнаності
майбутніх лікарів діагностувався че-
рез самооцінку і здійснювався шля-
хом опитування (авторська анкета Я.
Остафійчука "Моя валеологічна
компетентність") (Остафійчук,
2014) та інтерпретації отриманих да-
них. Студенти, котрі взяли участь в ек-
сперименті, проявляли свою валео-
логічну компетентність, відповідаю-
чи на запропоновані запитання опи-
тувальника, що сформований з двох
частин - теоретичної і практичної. Те-
оретична поінформованість сту-
дентів-медиків закладів вищої освіти
розкривалася через знання респон-
дентами таких тем, як розуміння суті
"валеології" як науки, валеологічні
складові здорового способу життя,
важливі для молодих людей життєві
цінності, побажання щодо розширен-
ня теоретичних знань з окремих ва-
леологічних проблем.

В експерименті взяли участь 42
студенти-інтерни Навчально-науко-

вого інституту післядипломної осві-
ти Івано-Франківського національно-
го медичного університету.

Аналіз результатів теоретичної
частини опитувальника щодо розу-
міння суті, мети та завдань науки "ва-
леологія" виявив феномен 100% точ-
ності розкриття визначення означе-
ної дефініції учасниками експери-
менту, відтак 94,4% респондентів до-
стовірно окреслюють мету валеоло-
гічної освіти, 88,9% майбутніх лікарів
правильно називають основні зав-
дання валеології.

Наступним завданням опиту-
вальника було визначення студента-
ми-медиками ЗВО самооцінки щодо
їх валеологічної обізнаності за п'яти-
бальною шкалою: "дуже добре об-
ізнаний" оцінювалося у п'ять балів,
"добре обізнаний" – чотири бали,
"частково обізнаний" – три бали і
"мало обізнаний" та "необізнаний"
– відповідно два і один бали.

Отож репрезентація отриманих
відповідей вказує на те, що майбутні
медики дуже добре обізнані із шля-
хами саморегуляції власного здоро-
в'я та утвердження здорового спосо-
бу життя. Відтак 80,6% студентів усв-
ідомлюють необхідність фізичного
самовдосконалення та ведення здо-
рового способу життя, 78,5% респон-
дентів дуже добре розуміють потре-
бу дотримуватись режиму роботи і
відпочинку та їх вплив на працез-
датність людини. Дуже добре об-
ізнані майбутні лікарі (75,5%) з основ-
ними факторами впливу навколиш-
нього середовища на здоров'я люди-
ни.

У респондентів виявлено добрий
рівень знань із тем, котрі розкрива-
ють суть здорового способу життя та
його історичну ретроспективу (65,0%
відповідей), сучасні засоби занять
рекреаційними видами спорту
(85,8%), а також засоби зміцнення
здоров'я (60,0%).

Однак з-поміж майбутніх фахівців
є такі, які частково обізнані з проек-
туванням сукупності заходів з утвер-
дження здорового способу життя в
сім'ї та в різних соціальних закладах
(80,0% опитаних); 75,5% респондентів
не вистачає знань щодо прогнозуван-
ня стану індивідуального та суспіль-
ного здоров'я. Виявлено й таких, котрі
слабо орієнтуються у темах, що сто-
суються оволодіння прийомами ва-
леометрії та проведення наукових
досліджень з валеологічної пробле-
ми.

Немаловажним для вирішення
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поставлених завдань дослідження ста-
ло визначення найважливіших, на
думку студентів-медиків, валеологіч-
них складових власного ведення здо-
рового способу життя. Відтак вико-
ристовуючи метод ранжування, вони
повинні були з-поміж 13 запропоно-
ваних обрати за певною ієрархією
складники, що є для них пріоритет-
ними.

Отож підсумовуючи отримані
результати, виявлено, що домінуючи-
ми для майбутніх лікарів є змістовне
життя, повноцінне харчування, занят-
тя спортом та саморозвиток і само-
вдосконалення, позаяк більшість рес-
пондентів винесли їх на перші позиції
з невеликим розривом у відсотково-
му співвідношенні (рис. 1).

Таким чином, на першому місці
більше половиною студентів (61,9%)
беззаперечно вказано на змістовне
життя; на другому місці для них важ-
ливі повноцінне і раціональне харчу-
вання (57,1% відповідей), 50,0% мо-
лодих людей до здорового способу
життя відносять заняття руховою ак-
тивністю і спортом, а 47,6% опита-
них на четверте за важливістю місце
ставлять такий складник, як позитив-
ний підхід до самого себе.

Однак слід відзначити, що значна
частина майбутніх медичних праців-
ників (42,8%) не нехтують дотриман-
ням правил гігієни статевого життя,
на які вони вказали, як на п'яте місце
в рейтингу, а саморозвиток і само-
вдосконалення посіли в них шосту
позицію (35,7% опитаних).

Уваги заслуговує також і ієрархія
власних життєвих цінностей май-
бутніх лікарів. Отже, на першому
місці для левової частини опитаних
(95,2%) стоїть здоров'я, на другому -
сім'я (85,7%), на третьому - кар'єра

(76,2%), відтак – кохання (66,7%) та ос-
віта (52,4%). Отримані відповіді інтер-
претують те, що більшість студентів
надзвичайно важливим вважають
збереження здоров'я і чітко усвідом-
люють, що цьому беззаперечно
сприятиме їх спосіб життя. Однак
життєво цінними для молодих людей
є і щастя, дружба, матеріальне забез-
печення та впевненість у собі, яким
вони відповідно відвели, шосте, сьо-
ме, восьме та дев'яте місця в рейтин-
гу.

Оскільки в ході дослідження було
виявлено певні прогалини у валео-
логічній освіті студентів-медиків, то
логічно було почути побажання рес-
пондентів, з яких валеологічних про-
блем вони хотіли б розширити власні
теоретичні знання. Таким чином,
найбільша кількість майбутніх

фахівців-медиків (85,8%) прагнуть
поповнити свої знання з валеологіч-
них основ організації харчування;
частина студентів (76,2%) вказують на
розширення обізнаності щодо нор-
мативно-правового забезпечення

валеології; на третє місці респонден-
ти винесли валеологічні традиції ук-
раїнського народу (64,3%); на четвер-
те - духовні аспекти здоров'я (52,4%).
Менше половини опитаних (47,6%)
мало знають про психічне здоров'я,
профілактику стресів та корекцію
його наслідків.

Немаловажним для досягнення
поставленої мети дослідження було
виявлення практичної дієздатності
майбутніх медиків. Відтак у прак-
тичній частині анкети студентам було
поставлено п'ять запитань, що мали
на меті визначити "З яких практич-
них валеологічних компетенцій хоті-
ли б сформувати вміння щодо воло-
діння прийомами регулятивно-оздо-
ровчої дії?" Отримані відповіді роз-
поділилися наступним чином: 85,8%
респондентів цікавлять фізичні впра-
ви для зняття стресів; 73,8% - фізичні
вправи для профілактики викривлен-
ня хребта; 69,0% - опанування засо-
бами фізичного самовдосконалення.
52,4% бажають сформувати вміння
щодо використання реабілітаційних
вправ при різних захворюваннях. Од-
нак є й такі студенти (47,6%), котрі
хочуть сформувати практичні вміння
щодо використання природних за-
собів загартування. Отримані
відповіді репрезентовано на рис. 3.

Окрім інтересу до зазначених
вище прийомів регулятивно-оздоров-
чої дії, майбутні лікарі виявили заці-
кавленість до формування вмінь
щодо використання прийомів конт-
ролю за власним здоров'ям (83,01%)
та методики прогнозування здоров'я,
тривалості життя (58,09%).

Таким чином, схвальними є ви-
соке зацікавлення і готовність май-
бутніх лікарів удосконалюватися та
формувати практичні валеологічні
компетенції, що сприятиме підви-

 
Рис. 1. Рейтинг важливих для майбутніх лікарів валеологічних складових здорового способу життя 

 
Рис. 2. Рангування власних життєвих цінностей студентів-медиків ЗВО 
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щенню рівня здоров'я, корекції влас-
ного способу життя та життєвих
цінностей майбутніх пацієнтів.

Ще одне питання з практичної
частини анкети мало на меті встано-
вити, з яких інформаційних джерел
студенти-медики поповнюють вале-
ологічні знання. Їхні відповіді розп-
риділилися порівну (по 88,1%), тобто
пріоритетними виявилися як самоос-
віта, так і засоби масової інформації;
81,0% респондентів вказали на занят-
тя у навчальному закладі; 61,9% –
участь у науково-практичних конфе-
ренціях.

Опрацювання відповідей сту-
дентів щодо обрання п'яти методів,
які на їхню думку доцільно викорис-
товувати для пропаганди валеологіч-
ної освіти, показало, що на перше
місце 90,4% респондентів винесли
лекції, відтак – тренінги (83,3%); 78,5%
осіб вважають, що саме індивідуальні
бесіди з пацієнтами стануть ефектив-
ним засобом для формування вале-
ологічної обізнаності. Немаловажни-
ми будуть також і науково-практичні
конференції, на на чому наголошу-
ють 61,9% опитаних; 47,6% респон-
дентів назвали круглі столи.

Висновки та перспективи по-

дальших досліджень. Отже, прове-
дене опитування студентів-інтернів
щодо моніторингу стану валеологіч-
ної компетентності виявило, що
більшість з них переймається не
тільки власним здоров'ям, а і здоров-
'ям суспільства загалом. На це вка-
зує їх готовність щодо розширення
теоретичних валеологічних знань та
підвищення рівня сформованості
практичних валеологічних умінь.
Майбутні лікарі позиціонують ба-
жання застосовувати традиційні та
сучасні засоби пропаганди валеоло-
гічної освіти.

Подальші дослідження з означе-
ної проблематики будуть спрямовані
на розроблення технології форму-
вання валеологічної компетентності
майбутніх лікарів та рекомендацій
щодо підвищення їх рівня валеологі-
чної освіченості.
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