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����	�
����	� �
� �����	��� �
�����������	��� 	��	����	-

	� (�1 – 1 ��/��, �2 – 1,5 ��/��, �3 – 2 ��/��) 	� ������
�	���� �������� 
����� ��
��	� �� ��	� �������	��� �����’�. ���
����		� ������
�, !� 
���	"�		� ����
�	�# �����	���� ������� – $�, ��� ���������%���� �	�-
��		�� 	���� ������������	�& �
�� – HF% � ����
�		�� ������
�-
	�& ��		��� ����
���# – VLF% �� � ���	� �����*, ��� � ��� +����	��� 
	��	����		� ������� ��� ���	� �������	��� �����’� "	���� ������	�-
��". 4����� �
���	� $� � &
���� � ������ ��	�� �������	��� �����’� 
�� � ���	� �����*, ��� � ��� +����	��� 	��	����		� ��%�	��
��� �� ���
�-
"�		�� HF%, !�, 	� 	�"� �����, �����
�	� ���	�������%* +�	���8, ��� 
�	���%  ����
����� ���	��	���� ����	����. 
��!���� 	����: ������
�	���� �������� �����, �������	� �����’�. 

����	�
�	�, !� �	�����
�	�� �����	���� +�	����	�
�	�& ������ �����������-
�����	�# �������, � ������	� � �����’� 
*��	� % �������
�	� ������		� ���	* 
(9;�) [1]. <�
��	� �� ��%# �
���	� ���
�*�� �’��� ��	� �������	��� �����’� 
*-
��	�: �����8, �!� �����	����, �����	�8, 	���� �����	���� � 	�����8. �����	�, !� 
�&�� �	��	��	���� ����	�������	�& ������� �� ���� "������	�# ��	�" ���������%��-
�� �������� ���	�& ����
����	�& ���	 [2]. ������, !� +�	����	�
�	� ������ ����	���� 

*��	� �	��	�* ����* ��	���*���� �������� ����
���#, ��� ��� ���	� ������ 	� 
������� ������
�	���� �������� ����� (�;�). � 	�����8 
��������� % ��	� !��� ����-

�����8 �����	��� �;� ��� ��	�& ����
����	�& ���	�& [6, 7, 9], ����
�*���� 
�����	��� �������� �����	� �
�� �����	�& +����	�& 	��	����	� [5]. ����		� 
��	����� 	���	�& �����	��� ��
��	� �� ��	� �����’� % 	�������	�� ���������. $�-
�� ����* 	�"��� ���
����		� ��
� �’������ �
� �����	��� �
�����������	��� 
	��	����		� (�>4) 	� �;� ��
��	� �� ��	� �������	��� �����’�. 

���
����		� ������	� �� ��������		�� ����’*���	��� �
�����������	��� 
����
���� "Cardiolab+". � ���
����		� ���
� ������ �����	�� 1–3 ����� �����������-
���� 	����	�
�	��� �	��������� ���	� ����
� ;��+�	��� (n=142). ��	���
�	� ����� 
(�B) ��
� �+�����	� �� �����	��, ��� ��
� 	�
��	�8 (� ������	���� �� ���) ���	� 
��&��# ����	����. �� ��%# ����� ��8"
� �����	�� ������
�	���� "+����	� 
�����
������", ��� 	� ��*�� ������	�# ������
�����# (D – n=18, G – n=27). �������
 	� 
���
��	� ����� (�B) ��
� ������	� ��
��	� �� ��	���	�# ��� ��� �>4 �
���	� 
9;�. �B1 �����
� �����	�� � "������ ��	��" �������	��� �����’� (D – n=13, G – 
n=16), �B2 – �����	��, !� ��
� ���	� �������	��� �����’� "�!� �����	����" (D – 
n=13, G – n=13), �B3 – "�����	�8 ���	�" (D – n=11, G – n=10) � �B4 – "	���� �����	��-
�� ��	�" �����’� (D – n=11, G – n=10). ;���� �������	��� 	� ��	�8 ��� ��	��	��	�� 
�����	�� �+������� ���
��	� ����� � "	������ ��	��" �����’� 	� ��
���. 

��%������* �����	��� ������
� � ���	� �����* (
�����), � ����� ��� ��� �����	-
����� ������*���� �>4, ��� �
*��
� �1 – 1 ��/��, �2 – 1,5 ��/��, �3 – 2 ��/��, � � ������ 
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��	�
�		� [4]. ��� �;� ����
� 	� ������� �	�
��� �������
�	�& �����	���. M��	*�
� 
����
*�	� �	���		� ����
�	�# �����	���� ������� – $� (��2) � 8��� ��
����& � ����	�& 
���� 	�����& ������ – VLF (��2) – 0,04–0,015 B�, 	�����& – LF (��2) – 0,15–0,04 B� � ���-
��& ������ ������� – 4F (��2) – 0,4–0,15 B�, !� ��������*�� ������	� ������
�	�, 
��������	� � ������������	� ����
���*, 	�����	� �����	��� (VLF%, LF% �� 4F%), !� 
��������*�� ��	��	�8 �
�� � ����
�	� �����	���� �������	� ���� 	�����&, 	�����& � 
�����& ������, � ����� �����	�"�		� (LF/4F, ��	. ��.). ����
����� ���
����		� ����-
����	� ���������	� � ��������		�� �������* ;��*��	��. 

������	� ���
����		� ������
�, !� � ���	� �����* ����
�	� �����	���� ������� 
�������� �����  *	��� �B1 ��
� 	���� 	� 26,1% (�<0,01) � �B4 – 	� 67,3% (�<0,001), 
	�� � �B (���. 1). �������	�& ����		����8 � ���� �
���	� $� � �B2 � �B3 ����	�	� 
� �B 	� ��
�	�. � �����  ���	� �����* �B1 $� �� �!�8 	� 43,1% (�<0,001), �B2 – 
	� 29,9% (�<0,02), �B3 – 	� 28,9% (�<0,01) ����	�	� � �B. � �B4 – ���
�����	�8 ��-
���	�� �� 	����8 	� 82,3% (�<0,001). ��� ��� �
�����������	�& 	��	����	� (�1, �2, 
�3) ����
�	� �����	���� ������� �������� ����� �	����
��� ����	�	� �� ���	�� ���-
��* �� � &
����, ��� � � �����. ��	���� ���	���� �B1 (&
����), �� �� ��� �>4 ��
�-
��
� ������� $� (66–38%) ����	�	� �� �� ���	�� �����*, ��� � � �
���	�* 
���
�����	��� �����	��� �� �	�
����	�& ��� � �B. $���� � �B4 (&
����) ��
�	� 
��� �1 ����!�		� �
���	� $� 	� 26,4% (�<0,02), ��	�� �2 �
� �� �	���		� $� 	� 
32,1% (�<0,01) ����	�	� �� ���	�� �����*. � �B3 �� ��& ��� ���
�����	�8 �����	�� 
�� 	����8 	� 52,9% (�<0,001) ����	�	� �� ���	�� �����*. � ����� �B1 $� �����!�-
�
�  ������ ��	�
�		� �
���	� � ���	� �����* 	� 57,5% (�<0,001), �  �B4 – � 2.2 
���� (�<0,001). 

��� �	�
��� �����	���� �������  �������	� LF ��
�	� (���
. 1), !� � ���	� ���-
��* � &
���� �B1 �
���	� ���
�����	��� �����	��� ��	"� 	� 56,3% (�<0,001) 
����	�	� � �B, � � �B4 – 	� 67,5% (�<0,001). 9�� �
���	�* ���
�����	��� �����	�-
�� �B, �B3 � �B3 �������	�& ����		����8 	� ��
�	�. ��
�����������	� 	��	��-
��		� �
� �� �	���		� ���
�����	�# �����	�	��  ���& ���
�����	�& �����&. M�-
	��, �
�� ���	�����, !� � �B1 ��� �1 �������	�& ����		����8 �� ���	�� �����* 	� 
��
�	�. � �B4 ��� �1 �
���	� ���
�����	��� �����	��� �	����
��� 	� 50,6% 
(�<0,001), ��� �2 – 	� 70,9% (�<0,001), ��� �3 – 	� 71,5% (�<0,002) ����	�	� � �B. � 
������ ��	�
�		� ��� �
���	��� LF �B, �B1, �B2, �B3 �	��	�& ����		����8 	� 

K. J�������8 

���. 1. <��	� ����
�	�# �����	���� ������� ($�, ��2) ��� ��� �����	��� �
�����������	��� 
	��	����		�: � – &
����, ' – ������ 
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����%�����	�. �� ��	�"�		* �� ���	� �����* �
���	� ���
�����	��� �����	��� � 
�B ��
� 	� 42,2% (�<0,001) 	����, � � �B3 – 	� 67,4% (�<0,001). � &
���� �B4 �
���-
	� LF ��
� 	����* 	� 61,9% (�<0,001) ����	�	� �� ���	�� �����* � 	� 71,8% (�<0,001) 
����	�	� � �����	����� �B. 

��� �	�
��� ������ LF �� ����
�	�# �����	���� ������� (LF%) � ���	� �����* 
�������	�& ����		����8 � &
���� ���
�����	�& ���� 	� ��
�	�. ��
�����������	� 
	��	����		� �
� �� �	��	��� (��
�" �� 	� 50%) ����		� ������ 	�����������	��� 
�����	�	�� �������  ���& ���
�����	�& �����&. � ������ ��	�
�		� ������ LF � $� 
������% ����	�	� � +����	��� 	��	����		���, �
� 	� ������% �
���	� � ���	� ���-
��*. ;
�� ���	�����, !� � �B4 ��� ��� ��	�
�		� ������ LF ���	��
� ��	"� 50% 
!��� �	"�& �B � ��
� 	���� 	� 65,6% ����	�	� �� ���	�� �����*. 

� ����� � ���	� �����* �
���	� ���
�����	��� �����	���  �B, �B1, �B2, �B3 
�������	� 	� �����	�
���,  �B4 – �
���	� 	� 80,8% ��
� ��	"�*, 	�� � �B (�<0,001). 
��
�����������	� 	��	����		� ��
���
� �	��	� (69–93,5%) �	���		� ����
*�	��� 
�	���		� ������ LF ����	�	� �� ���	�� �����*. M�	�� �
���	� LF � ����� �B1 ��� �1 
��
� �!� � 2,3 ���� (�<0,001) � ��� �2 – � 2,4 ���� (�<0,001) ����	�	� � �B. ��� �1 � 
�B4 ���
�����	� �
���	� ��
� 	���� 	� 63,7% (�<0,001), ��� �2 – 	� 70,9% (�<0,001) 

�O�POK>JQ4P;$Q ;>�R>�MBM �S$9� T� �M�O<4S�... 

���� 
���
����		� �����	�� �B �B1 �B2 �B3 �B4 

D   n=18 n=13 n=13 n=11 n=11 

;��	 �����* M 1435,23 *627,47 1160,2 1712,06 *467,35 
m 483,09 173,59 572,32 769,77 98,83 

�1 M **179,21 *673,62 **152,13 ***152,1 ***88,6 
m 25,29 229,19 58,06 30,01 33,4 

�2 M **120,62 ***219,06 ***97,1 **122,41 ***35,1 
m 30,59 55,02 14,6 38,31 11,2 

�3 M **200,49 ***350,65 ***56,73 ***82,56 ***57,25 
m 102,84 137,31 6,93 19,52 14,25 

������ 
��	�
�		� 

M **645,82 ***842,25 *799,8 **558,24 ***182,6 
m 109,85 166,52 91,05 148,84 72,1 

G   n=27 n=16 n=13 n=10 n=10 

;��	 �����* M 804,35 *1099,06 1035,36 *1106,89 *154,7 
m 136,95 222,34 588,57 277,56 11 

�1 M **130,19 ***305,29 **113,52 ***99,81 ***47,35 
m 29,79 52,26 32,04 27,83 21,85 

�2 M **86,67 ***211,49 **97,48 ***51,96 ***25,2 
m 18,45 41,68 21,81 10,68 9,4 

�3 M **121,98 **109,3 **140,2 **92,99 ***11,75 
m 47,59 29,43 83,09 42,22 1,45 

������ 
��	�
�		� 

M **389,83 ***861,81 *693,48 ***283,1 ***58,05 
m 69,26 256,52 273,29 67,15 12,05 

$��
��� 1 
<��	� �����	���� �������  �������	� 	�����& ������ (LF ��2) ��� ��� �����	���  

�
�����������	��� 	��	����		� (9+m) 

�!�"�#�$. * – �������	� ���	� ����	�	� � ��	���
�	�* �����*; ** – �������	� ���	� 
����	�	� �� ���	�� �����*. 
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����	�	� � �B. � ������ ��	�
�		� � ����� ���& ���
�����	�& ���� �
���	� �����-
	��� LF ����!��
��� ����	�	� � +����	��� 	��	����		���, �
� ��
� 	����, 	�� � 
���	� �����*. ��	����� ������ LF �� $� ��
� �����	�*, �� � � &
����.  

��� �	�
��� 4F  ���	� �����* � &
���� �B3 ���
�����	�8 �����	�� �� �!�8 
	� 38,6%, (�<0,001), � � ����� – 	� 59,9% (�<0,001) ����	�	� � �B (���
. 2). M�	�� �-

���	� HF ��
� 	���� ����	�	� � �B � &
���� �B4 	� 82,2% (�<0,001) � 	� 57,9% 
(�<0,001) � �����. Y����	� 	��	����		� �
� �� �	��	��� �	���		� ����� �����	�	�� 
�������  ���& ���
�����	�& �����&. � ������ ��	�
�		� ����������
��� ����� 
����!�		� ����
*�	��� �	���		� ��	��� �����	��� ����	�	� � �
�����������	��� 
	��	����		���, ��	�� 8��� �
���	� ��
�"�
��� �	��	� 	����*, 	�� � �����#. � 
�����  ������ ��	�
�		� ����%�����	� �����	� ��	��	���. ����� � �B3 ���	� 
����	�	� � �3 ��
� 	��	��	���. 

M��	**�� ������ 4F �� $� �
�� ������, !� �� � &
����, ��� � � �����  ���	� 
�����* ������%���� ����� ## �	���		�  �B4 ����	�	� � �B, �B1, �B2 � �B3. Y����	� 
	��	����		� �
� �� �	��	��� �	���		� ������ HF �� $� ����	�	� �� ���	�� �����*. 
� ������ ��	�
�		� ��������%���� ����!�		� ��%# �
���	� � &
���� ���
�����-
	�& ���� ����	�	� � �3, � ����� �� ���	� 	� ��
� 	����
��� �����	�. 

���� 
���
����		� �����	�� �B �B1 �B2 �B3 �B4 

D   n=18 n=13 n=13 n=11 n=11 

;����8 M 490,29 474,14 *723,67 464,59 *322,85 
m 134,77 115,37 228,83 180,25 186,77 

�1 M **1225,91 ***2293,69 **1327,93 *504,7 ***1058,85 
m 246,43 372,95 390,57 49,68 19,35 

�2 M **1327,078 ***2180,79 *943,73 **1263,15 ***560,35 
m 426,34 565,78 387,14 385,34 59,35 

�3 M **1655,69 ***2522,95 ***1147,6 ***875,81 ***762,65 
m 589,12 774,18 234,65 136,75 211,95 

������ 
��	�
�		� 

M **891,83 ***1284,42 ***1332,87 ***741,32 ***612,5 
m 175,92 318,18 891,94 127,08 342,6 

G   n=27 n=16 n=13 n=10 n=10 

;����8 M 364,81 *467,33 *511,12 *191,82 *90,5 
m 124,59 82,55 153,41 46,09 57,1 

�1 M **874,76 ***1499,65 **884,58 ***1088,86 ***238,4 
m 132,86 234,58 151,76 255,02 76,9 

�2 M **1012,8 ***1887,83 **1093,09 ***693,96 ***407,95 
m 155,55 319,21 208,57 131,21 44,45 

�3 M **806,19 ***1370,03 ***942,13 ***625,92 ***223,65 
m 111,46 179,81 141,01 240,87 71,25 

������ 
��	�
�		� 

M **731,58 ***1376,56 ***1066,34 **700,82 ***387,7 
m 62,8 326,14 158,87 53,22 47,9 

K. J�������8 

$��
��� 2 
<��	� �����	���� �������  �������	� �����& ������ (4F ��2) ��� ��� �����	���  

�
�����������	��� 	��	����		� (9+m) 

�!�"�#�$. * – �������	� ���	� ����	�	� � ��	���
�	�* �����*; ** � �������	� ���	� 
����	�	� �� ���	�� �����*. 
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��� �	�
��� �����	�"�		� LF/4F �� � &
����, ��� � � ����� ���
�����	�& 
���� � ���	� �����* �������	�& ����		����8 	� ��
�	� (���. 2). ��� �
����������-
�	�& 	��	����		�& �� � ������ ��	�
�		� �� � &
����, ��� � � ����� �������� ���-
���� �����	��� LF/4F !��� ���	� �����*. � ������ ��	�
�		� � ����� ���
�����	�& 
���� ����	�8 �����	�� �� ��
�"�8, 	�� � &
����. 

M��	**�� �
���	� VLF � ���	� �����* � &
���� �B2 ��
�	� ����!�		� 
���
�����	��� �����	��� 	� 47,6% (�<0,005) ����	�	� � �B, � � ����� 	� 
40,1% (�<0,005) (���
. 3). � �B4 � ���	� �����* ����	� �
���	� ��
� ��	"� 	� 
34,2% (�<0,01) � &
���� � 	� 75,2% (�<0,001) � ����� ����	�	� � �
���	�* �B. ��� 
�
�����������	�& 	��	����		�& � � ������ ��	�
�		� �
���	� �����	��� VLF ��-
���!��
� �����	��� � ���	� �����* �� � &
����, ��� � � �����. 

��� �	�
��� ������ VLF �� ����
�	�# �����	���� ������� ������	� ����� ## ���
�-
"�		� � �B4 �� � &
����, ��� � � ����� ����	�	� � �	"��� ���
�����	��� �������. 
��� �>4 ������ ���
�����	��� �����	��� � ����
�	�8 �
���	� �����	���� ������� 
�������� ����� ������
� � ��
��
���  ����& 62,5–84,3% � &
���� � 55,7–87,9% – � 
�����. � ������ ��	�
�		� ������ �����	��� VLF �	����
��� ����	�	� � �>4, ��-
	�� �����!��
� �����	��� �����* �� � &
����, ��� � � �����. 

������, !� ������-����		� ������� % ���
��� �	��������� ��������8	�& ����-
��8 ������ ����	����, ����
��� ## ����
���� ��������% �� ��	� �����		� +����
����	�-
�� +�	������ [3, 10]. O��� ���� �� �+����	����  ����
����	�& ��&�	���� ��
����� 
������	� ���������		� ����	���� �� ��	
��& ��� �������!�. ����*��, !� �
�-
��	� $� % ����* ������ ����
���# [8]. <��	"�		� ��%# �
���	� ��’���*�� �� ����
���-
��%* +�	����	�
�	�& ������ ����	����, ���
�"�		� – �������%* 	���������"��	�& 
��	� ����
�		� [3]. 4�"� ���
����		� ������
�, !� ���	"�		� $�, ��� ��%�����
�  
�B4, ���������%���� �	���		�� �����	����  �������	� ���� 	�����&, 	�����& �  �-
����& ������. ����� � ��� ������	� �	���		� ������ 4F% � ����!�		� VLF%. <���
�-
	���	�	�, !� �����	���� �������  �������	� �����& ������ �������% ��	* ����	�-
��� ������������	�# 
�	�� ����
���#. <��
�"�		� �����	����  �������	� ���� 	�����& 
������ ��’���*�� �� �������%* ��	��� �	����������
��	��� ����	� [7], ������
�	�# 
����
���# [6]. 4����� �
���	� $� � &
���� �B1 �� � ���	� �����*, ��� � ��� +����	��� 
	��	����		�, ��%�	��
��� �� ���
�"�		�� ������ �����������	��� �����	�	�� ����-

�O�POK>JQ4P;$Q ;>�R>�MBM �S$9� T� �M�O<4S�... 
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���#, !�, 	� 	�"� �����, �����
�	� ���	�������%* +�	���8, ��� �	���%  ����
����� 
���	��	���� ����	����. 

$���� ��	��, ���	"�		� ����
�	�# �����	���� �������, !� ���������%���� 
�	���		�� 	���� ������������	�& �
�� � ����
�		�� ������
�	�& ��		��� ����-

���# �� � ���	� �����*, ��� � ��� +����	��� 	��	����		�, ������� ��� ���	� �������-
	��� �����’� "	���� ������	���". 
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K. J�������8 

$��
��� 3 
<��	� �����	���� �������  �������	� ���� 	�����& ������ (VLF ��2) ��� ���  

�����	��� �
�����������	��� 	��	����		� (9+m) 
���� 

���
����		� �����	�� �B �B1 �B2 �B3 �B4 

D   n=18 n=13 n=13 n=11 n=11 

;����8 M 1053,96 1104,06 827,3 *1460,96 *186,7 
m 330,29 382,41 427,53 544,8 45,97 

�1 M **59,74 ***276,1 **54,27 ***47,69 ***32,4 
m 12,36 60,87 20,16 12,72 15 

�2 M **72,69 ***149,05 ***48,23 ***45,23 ***8,15 
m 32,08 53,78 8,89 15,63 2,95 

�3 M **134,92 ***216,62 ***18,63 ***34,81 ***16 
m 88,44 118,84 6,97 10,25 9,1 

������ 
��	�
�		� 

M **258,01 ***342 **273,57 ***202,69 *132,7 
m 67,91 96,38 141,92 33,27 101,5 

G   n=27 n=16 n=13 n=10 n=10 

;����8 M 679,93 *1079,24 854,6 *1087,64 *82,4 
m 207,38 342,48 377,35 531,73 33,8 

�1 M **30,99 ***106,38 ***38,21 ***37,51 ***3,2 
m 5,79 32,68 16,71 11,15 0,7 

�2 M **38,26 ***107,01 **32,56 ***17,39 ***3,3 
m 15,32 37,51 8,74 4,52 1,6 

�3 M **59,67 ***40,86 **48,08 **77,87 ***2,4 
m 25,90 11,91 29,26 58,19 0,4 

������ 
��	�
�		� 

M **88,01 ***491,48 ***145,72 **93,82 ***9,15 
m 18,14 80,84 40,8 40,79 1,65 

�!�"�#�$. * � �������	� ���	� ����	�	� � ��	���
�	�* �����*; ** – �������	� ���	� 
����	�	� �� ���	�� �����*. 
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HEART RATE VARIABILITY AS THE INDEX OF HEALTH RESERVES 

B. Lisovsky 

‘Vasyl Stefanyk’ Precarpathian National University 
57, Shevchenko St., Ivano-Frankivsk 76025, Ukraine 

e-mail: bodja_les@rambler.ru 
The influence of the dosed cycloergometric loading (�1 – 1 Wt/kg, �2 – 

1,5 Wt/kg, �3 – 2 Wt/kg) on the heart rate variability depending on the somatic 
health level  was analyzed. The present study showed that diminishing of the 
general power of spectrum, which was accompanied by the decline of contribu-
tion of the parasympathetic influences – HF% and the intensification of the hu-
moral factors of regulation – WLF% both at rest and at the physical training, 
testified to the somatic health level "below safe". Low quantity of $� in boys 
with the high somatic health level both at rest and at the physical training was 
combined with the increase of HF% that, in our opinion, was conditioned by the 
economization of functions, which arose as a result of the resources of trained 
organism. 
Key words: heart rate variability, somatic health. 
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