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ВСТУП 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є 

внутрігосподарські та міжгосподарські принципи, умови, 

особливості та закономірності організації рекреаційних послуг у 

різноманітних природних комплексах на базі різновидових 

туристичних і рекреаційних установ та організацій  

Міждисциплінарні зв’язки:  

Фізична географія, економічна географія, рекреаційна 

географія, курортологія, земельне право, природоохоронне 

право. 

Програма навчальної дисципліни складається з таких 

змістових модулів: 

1. Організація відпочинку населення на базі природних 

рекреаційних ресурсів. 

2. Організація оздоровлення населення на базі стаціонарних 

рекреаційних закладів. 

Мета та завдання навчальної дисципліни 

Метою викладання навчальної дисципліни «Організація 

рекреаційних послуг» є вивчення основних компонентів, 

структури рекреаційних послуг для надзвичайно важливої 

сьогодні галузі господарської діяльності – туризму. 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Організація 

рекреаційних послуг» є вивчення особливостей природних 

рекреаційних ресурсів та їх застосування у оздоровленні 

населення; ознайомлення з методами оздоровлення у курортних 

і рекреаційних закладах. 

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти 

повинні: 

знати: 

– організаційну і територіальну структуру, проблеми і 

перспективи розвитку оздоровчо-рекреаційної діяльності 

в Україні; умови та чинники формування рекреаційної 

діяльності; фактори, що сприяють розвитку оздоровчо-

рекреаційної діяльності в Україні; 



– визначення, склад та порядок використання земель 

рекреаційного призначення; порядок та правила 

здійснення рекреаційної діяльності у межах територій та 

об’єктів природно-заповідного фонду України; 

– загальну характеристику курортної рекреаційно-

туристичної сфери, зокрема окремі спортивно-

рекреаційні вправи; 

– особливості кліматолікування та кліматичні чинники 

проведення рекреації; специфіку організації аеротерапії, 

геліотерапії, таласотерапії, мікротерапії, аероіонотерапії, 

аерофітотерапії, морської цілодобової аеротерапії, 

цілодобової спелеотерапії тощо; лікувальний ефект 

континентального клімату степів і лісів, приморського, 

середньо- і високогірного кліматів; 

– загальну характеристику, лікувальні, хімічні, 

температурні й механічні фактори, класифікацію 

мінеральних вод України; 

– загальні властивості пелоїдів, основні типи лікувальних 

грязей; особливості пелоїдолікування (грязелікування), 

парафінолікування, озокеритолікування, 

бішофітотерапії, нафталанолікування; 

– загальні особливості дієтичного харчування та 

особливості організації харчування в санаторно-

курортних закладах; 

– особливості організації електролікування, 

світлолікування, ультразвукової терапії, лікування 

механічними факторами тощо; 

– особливості використання психотерапії, альтернативних 

традиційних та нетрадиційних методів лікульно-

рекреаційної діяльності; 

– застосування СПА-технологій у відновлювальній 

медицині та курортології, їх стан та перспективи 

розвитку в Україні; 

особливості фізичної реабілітації у рекреаційній 

діяльності. 

вміти: 
– застосовувати набуті теоретичні знання та вміння у 

практичній роботі; 

– аналізувати наявні рекреаційні ресурси для потреб 

оздоровлення населення; 



– комплексно вивчати окремі аспекти природного 

середовища для потреб організації відпочинку 

населення. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 108 годин / 

3,0 кредитів ЄКТС. 

 

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. ОРГАНІЗАЦІЯ ВІДПОЧИНКУ 

НАСЕЛЕННЯ НА БАЗІ ПРИРОДНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ 

РЕСУРСІВ 

Тема 1. Індустрія туризму – основа розвитку 

національного ринку туристичних послуг. Аналіз проблеми 

організації оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні. 

Оздоровчо-рекреаційні ресурси України. Основні 

бальнеологічні групи мінеральних вод. Територіальна 

організація рекреаційної діяльності в Україні. Умови та чинники 

формування рекреаційної діяльності. Фактори, що сприяють 

розвитку оздоровчо-рекреаційної діяльності в Україні. 

Проблеми і перспективи розвитку оздоровчо-рекреаційної 

діяльності в Україні. Стратегія розвитку оздоровчо-рекреаційної 

діяльності в Україні. 

Тема 2. Землі рекреаційного призначення. Визначення 

земель рекреаційного призначення. Склад земель рекреаційного 

призначення. Використання земель рекреаційного призначення. 

Про здійснення рекреаційної діяльності у межах територій та 

об’єктів природно-заповідного фонду України. Правила ведення 

рекреаційної діяльності у межах територій та об’єктів ПЗФ. 

Тема 3. Оздоровчий туризм, рекреаційні послуги та спорт 

на курортах. Загальна характеристика курортної рекреаційно-

туристичної сфери. Окремі спортивно-рекреаційні вправи. 

Пішохідний туризм або трекинг. Нордична ходьба. Фітнес. 

Різновиди бігу і стрибків. Веслування. Пересування на лижах. 

Катання на ковзанах. Їзда на велосипеді. Аквааеробіка. 

Аквафітнес. Аквастеп. Акваджоґінґ. 

Тема 4. Кліматолікування. Особливості кліматолікування. 

Кліматичні чинники проведення рекреації. Аеротерапія. 

Геліотерапія. Таласотерапія. Мікротерапія. Аероіонотерапія. 

Аерофітотерапія. Морська цілодобова аеротерапія. Цілодобова 

спелеотерапія. Лікувальний ефект континентального клімату 

степів і лісів, приморського, середньо- і високогірного клімату. 



Тема 5. Бальнео- та водолікування. Загальна 

характеристика мінеральних вод України. Лікувальні фактори 

мінеральних вод. Хімічний фактор. Температурний фактор. 

Механічний фактор. Класифікація мінеральних вод. Вуглекислі 

мінеральні води. Сульфідні мінеральні води. Залізисті і 

миш’яковисті мінеральні води. Кремнієві мінеральні води. 

Бромні, йодо-бромні та йодні мінеральні води. Радіоактивні 

(радонові) води. Мінеральні води з підвищеним вмістом 

органічних речовин. Борні мінеральні води. Група вуглекислих 

гідрокарбонатних натрієвих вод. Група вуглекислих 

маломінералізованих гідрокарбонатних кальцієвих та магнієво-

кальцієвих мінеральних вод. Вуглекислі хлоридно-

гідрокарбонатні води. 

Тема 6. Пелоїдотерапія. Загальні властивості пелоїдів. 

Основні типи лікувальних грязей. Сапропелі. Мулові сульфідні 

пелоїди. Штучні пелоїди. Охорона пелоїдів. Пелоїдолікування 

(грязелікування). Парафінолікування. Озокеритолікування. 

Бішофітотерапія. Нафталанолікування. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. ОРГАНІЗАЦІЯ 

ОЗДОРОВЛЕННЯ НАСЕЛЕННЯ НА БАЗІ СТАЦІОНАРНИХ 

РЕКРЕАЦІЙНИХ ЗАКЛАДІВ 

Тема 1. Лікувальне харчування в санаторно-курортних 

закладах. Загальні особливості дієтичного харчування. 

Дієтичний раціон № 1. Дієтичний раціон № 2. Дієтичний раціон 

№ 3. Дієтичний раціон № 4. Дієтичний раціон № 5. Особливість 

організації харчування в санаторно-курортних закладах. 

Тема 2. Електролікування, світлолікування, 

ультразвукова терапія, лікування механічними факторами, 

штучно зміненим повітрям. Фізіотерапія. Гальванізація. 

Лікарський електрофорез. Вплив мікроелементів на основні 

системи організму. Електросон. Центральна електроанальгезія. 

Діадинамотерапія (ДДТ). Ампліпульстерапія (СМС). 

Флюктуоризація. Черезшкірна електронейростимуляція (ЧЕНС). 

Електрофорез імпульсними струмами лікарських речовин. 

Інтерференцтерапія. Електростимуляція. Дарсонвалізація. 

Ультратонтерапія. Франклінізація. Індуктотермія. 

Ультрависокочастотна терапія (УВЧ). УВЧ-індуктотермія. 

Сантиметрохвильова терапія (СМХ-терапія). 

Дециметрохвильова терапія (ДМХ-терапія). 

Міліметровохвильова терапія (ММХ-терапія). Магнітотерапія 



(МТ). Квазілазеротерапія. Місцеве ультрафіолетове опромінення 

(УФО). Загальне УФ. Ультрафіолетове опромінення крові 

(УФОК). Лазер червоного діапазону (0,63 мкм). Лазер 

інфрачервоного діапазону (0,89 мкм). Лазер ультрафіолетового 

діапазону (0,34 мкм). Внутрішньовенна лазеротерапія. 

Гідролазерний душ. Терапія лазерним скануючим променем. 

Інфрачервоне (ІЧ) опромінення. Видиме опромінення. 

Фототерапія білим світлом з впливом на зоровий аналізатор. 

Хромотерапія (кольоротерапія). Ультразвукова терапія. 

Ультрафонофорез лікарських речовин. Вібротерапія. Ударно-

хвильова терапія. Тракційна терапія. Аерозольтерапія. 

Спелеотерапія. Аерозольтерапія синглетно-кисневою сумішшю. 

Електроаерозольтерапія. Гіпербарична оксигенація (ГБО). 

Озонотерапія. Оксигенотерапія. Аероіонотерапія. Нормобарична 

гіпокситерапія. Карбогенотерапія. Загальна гіпобаротерапія. 

Локальна баротерапія. Допоміжна вентиляція легенів. 

Тема 3. Психотерапія, альтернативні традиційні та 

нетрадиційні методи. Арт-терапія. Ігротерапія. Тілесно-

орієнтована психотерапія. Когнітивна психотерапія. 

Екзистенціальна психотерапія. Психоаналіз. Гештальт-терапія. 

Недирективний гіпноз. Фізіопунктура. Голковколювання. 

Багатоголковий масаж. Акупресура. Магнітопунктура. 

Металопунктура. Ультрафонопунктура. Фармакопунктура. 

Сонопунктура. Електропунктура та електроакупунктура. 

Фотопунктура. Лазеропунктура. КВЧ-пунктура. Термопунктура. 

Кріопунктура. Біорезонансна терапія. Термопунктура. 

Фітоароматерапія. Ампелотерапія і енотерапія. Енотерапія. 

Глинолікування. Псаммотерапія. Стоунтерапія. Гірудотерапія. 

Апітерапія. Іпотерапія. Кумисолікування. Використання 

лікувальних ефектів собак і інших домашніх тварин. 

Дельфінотерапія. 

Тема 4. СПА-технології у відновлювальній медицині та 

курортології: стан та перспективи розвитку в Україні. 

Загальні положення та визначення. СПА-технології. Типи СПА-

курортів. Напрямки СПА-програм в Україні. Бальнеотерапія в 

СПА. Таласотерапія. Ландшафтотерапія. Винотерапія. 

Ароматерапія. Апітерапія. Стоун-терапія. Галотерапія. 

Кінезіотерапія. Музикотерапія. Використання холістичного 

підходу. Основні завдання СПА-технологій в Україні. Інтеграція 

СПА-концепції в санаторно-курортне лікування в Україні. 



Тема 5. Фізична реабілітація (масаж, ЛФК, 

механотерапія). Загальні відомості. Механізми тонізуючого 

впливу. Механізми трофічної дії. Механізми формування 

функціональних компенсацій. Механізми нормалізації функцій. 

Екстракардіальні фактори кровообігу (механізм дії). 

Гімнастичні вправи. Дихальні вправи. Спеціальні вправи. 

Активні вправи. Вправи в опорі. Вправи на обтяження. Вправи з 

предметами (зі снарядами). Вправи з координації рухів. Вправи 

на тренування рівноваги. Коригуючі вправи. Пасивні вправи. 

Ідеомоторні вправи. Вправи у посиланні імпульсів на 

скорочення м’язів. Рефлекторні вправи. Прикладні вправи. Різні 

види ходьби. Різновиди бігу і стрибків. Лазіння. Повзання. 

Метання і ловля. Плавання і вправи у воді. Веслування. 

Пересування на лижах. Катання на ковзанах. Їзда на велосипеді. 

Трудотерапія. Процедура (заняття) лікувальної гімнастики. 

Методи проведення процедур лікувальної гімнастики. Ранкова 

гігієнічна гімнастика. Різновиди лікувальної ходьби. 

Механотерапія. Класифікація механотерапевтичних апаратів. 

Тренувально-оздоровчі заходи. Гімнастику у воді. Дозування 

фізичного навантаження у ФР. Планування та облік 

лікувального впливу фізичних вправ. Облік лікувального впливу 

фізичних вправ. Режими рухової активності. Лікувальне 

плавання. 
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Зорин, В.А. Квартальнов. – М. : Советский спорт, 1999. 
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16.  Мальська М.П. Основи туристичного бізнесу : Навчальний 
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навчальної літератури, 2004. – 272 с. 
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19.  Статистичний щорічник України за 1999 рік / Державний 

комітет статистики України. – К. : Українська енциклопедія, 

1999. – 618 с. 
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Форма підсумкового контролю успішності навчання – 

екзамен. 

Засоби діагностики успішності навчання 

Діагностика знань студентів здійснюється з допомогою: 

1) усних опитувань на практичних заняттях; 

2) письмових контрольних робіт; 

3) індивідуальних завдань; 



4) письмових екзаменаційних завдань та усного опитування. 

 

 


