4.7. OPTAHI3AIIISA PEKPEALIIMHUX MIOCJIYT

PO3POBHUK IMTPOI'PAMMU:
Kaamuyk B.M., 3aBimyBau kadeapu roTeIbHO-PECTOPAHHOI Ta
KYPOPTHOI CIIpaBH, JOKTOP iCTOPUYHUX HAYyK, podecop.

Beryn

MeTow BUKJIAMaHHS HABYAJIBHOI IUCHOUILIIHU «OpraHizaris
peKpealifiHuX TMOCIyr» € BHBUCHHA OCHOBHMX KOMIIOHEHTIB,
CTPYKTYpH peKpealiiHuX TMOCIHyr Ui HaA3BHYAHHO BaXKJIUBOL
ChOT'OJIHI TaJTy31 FOCIOAAPCHKOT JiSUTBHOCTI — TYPU3MY.

OCHOBHMMY 3aBJAAaHHSMM BHUBYCHHS IUCHHIUIIHN «OpraHizaris
pPEKpealiifHuX TOCIYr» € BUBYCHHS OCOOJUBOCTEH MNPHUPOIHUX
peKpealiifHiX pecypciB Ta IX 3acTOCYBaHHS Yy O30POBJICHHI
HACEeJICHHS; 03HaOMJICHHS 3 METOIaMH O3JI0POBJICHHS y KyPOPTHHUX
1 peKkpeariitHux 3aKanax.

3rifHO 3 BHMOTaMH OCBiTHBO-TIPO(ECciiiHOT MporpamMu CTYACHTH
MOBHHHI:

3Hamu:

— opraHizaliiiHy 1 TepuUTOpialbHy CTPYKTYpy, HpoOieMu i
MEPCIEKTHBU PO3BUTKY 03/I0POBYO-PEKPEAIiitHOT TisSUTbHOCTI
B YKpaiHi; yMOBHM Ta YMHHUKU (OPMYBaHHS peKpeawuiiHOi
IisutbHOCTI; (PpaKTOpH, IO CHPHUSAIOTH PO3BUTKY 0340POBUO-
peKpealiiHol isIbHOCTI B Y KpaiHi;

— BH3HA4YeHHsl, CKJIAJ Ta MOPSI0K BHKOPHMCTAHHS 3eMeJb
pekpeaumiifHOro mNpU3HAYeHHS; TOPSAOK Ta MpaBUiIa
3IiICHEHHSI peKpealiiiHol AisTIbHOCTI Y MeXaxX TepuTopiil Ta
00’ €KTiB IPUPOIHO-3a1I0BiqHOTO PoHIY YKpaiHu;

— 3araJbHy  XapakKTepUCTHKY KypOpPTHOI  pekpealiifHo-
TypucTuHOi  cepu, 30KkpemMa OKpeMi CHOPTHUBHO-
pexpeaniiiHi BmpaBu;

— 0COONMBOCTI KJIIMaTOJIKyBaHHS Ta KIIMAaTW4HI YWHHUKU
NpOBeNIeHHs pekpearii; cnenudiky opranizauii aepoTeparii,
renioreparii, Tajgacorepariii, MikpoTepariii, aepoioHOTepartii,
aepodiroreparii, MOPCHKOI  1iIOJO000BOI  aepoTeparii,
1inono00BOI  creneorepanii  TOWIO; JiKyBaJbHUN edekT
KOHTHHEHTAJIBHOI'O KJIIMATy CTEHIB 1 JICIB, MPUMOPCHKOTO,
CepEeIHBO- 1 BUCOKOTIPHOTO KJIIMaTiB;



—  3arajbHy XapaKkTEepUCTHUKY, JKyBaJbHi, XiMiYHi,
TeMreparypHi ¥ MexaHiuHi (akTtopu, Kiacu(piKaiio
MiHepaJIbHUX BOJ YKpaiHu;

—  3arajibHi BIIACTHBOCTI EJI0i/IIB, OCHOBHI  THIH
JiKyBaJbHUX TIps3eil; 0COO0JIHUBOCTI MeJIOiN0JIIKYBaHHS
(rpsi3eiikyBaHHs), napadiHOTiKyBaHHS,
030KEPHUTOIIIKyBaHHS, Oimodirorepanii,
Ha( TaNaHOIKyBaHHS;

— 3arajgbHi  OCOONMBOCTI  MI€ETUYHOTO  XapdyBaHHS  Ta
0coONMMBOCTI  opraHizamii XapyyBaHHA B  CaHATOPHO-
KYpOPTHHX 3aKIaax;

— 0co0MBoOCTI oprasizauii eJIEKTPOJIIKYBAHHS,
CBiTVIOIIKYBaHHS, YJbTPa3BYKOBOI Teparmii, JiKyBaHHSI
MexXaHiYHMMHU (paKTOpaMH TOILO;

—  0CcOOJMBOCTI BUKOPHUCTaHHS TICHXOTEparii, aaTbTepHATHBHAX
TPaIWIIHHUX Ta HETPATUIIIMHUX METOMIB  IKYJIBHO-
peKpealiiHol isIbHOCTI;

— 3acrocyBaHHs  CITA-TexHONOTiH y  BiJHOBIIOBaJbHIN
MEIUIMHI Ta KypopTojorii, iXx CcTaH Ta MepCHeKTUBU
PO3BHTKY B YKpaiHi;
ocobnmBocTi  (izmuHOi  pealbimiTamii y — pekpeauiiHii

JHSAIBHOCTI.

emimu:

— 3acTOCOBYBaTW HaOyTi TEOpETHYHI 3HAHHS Ta BMIHHA Yy
MPaKTUYHIN poOOTi;

— aHami3yBaTH HasBHI peKpealiiiHi pecypcu Juis MoTped
03/I0pPOBJICHHS] HACEJICHHS,

— KOMIUIEKCHO BHBYAaTH OKpeMi AacleKTH MpPUPOJHOTO
cepemoBMIla AN NoTpeOd  opraHizamii  BiANOYHHKY
HACEJICHHSI.

Ha BHBYeHHSI HABYAJLHOI AMCHHILIIHM Binsoanthcesa 180
roau / 6,0 kpenutiB EKTC.

IndopmaniitHuii 06csAr HABYATBHOI AUCHMILIIHA
3MICTOBHUM MOJYJIb 1. OPTAHI3AIIIA BIIITOYHHKY
HACEJIEHHA HA BA3I IPHPOJHHUX PEKPEAIIIHHHX
PECYPCIB
Tema 1. Imaycrpis Typum3My — OCHOBa  PO3BHTKY
HALliOHATBLHOTO0 PHHKY TYPHCTHYHHX NOCJIYr. AHaii3 npobiemu



opraizamii  0340pOBUO-pEeKpeamiiHoi  AiSIBHOCTI B YKpaiHi.
O310poBUO-peKpealtiiHi pecypcu Ykpainm. OcHoBHI
OanmbHEONIOTiUHI  TpymM  MiHEpalbHUX  BOJA. TepuropiaibHa
opraizarlisi peKpealiifHol QisuibHOCTI B YKpaiHi. YMOBH Ta YAHHUKA
dbopMyBaHHA pekpeaniiHoi mismpHOCTI. (dakTtopw, IO CHPHUAIOTH
PO3BUTKY  O370POBUO-PEKpeamiifHOl  MisTBHOCTI B YKpaiHi.
[IpobnaemMn 1 mMEpPCIEKTUBH PO3BUTKY 030POBUYO-pPEKpealiiHol
IisTbHOCTI B YKpaini. CTpaTeris po3BUTKY 037]0pOBUO-pEKpeariiHol
TISITBHOCTI B YKpaiHi.

Tema 2. 3emui pexkpeaniiiHoro npusHaveHHsi. BusHadeHHsi
3eMeqb  pekpeaniiiHoro  npusHadennsa. Ckiaag  3emensn
pexpeaniiiHoro NPU3HAYEHHS. Buxopucranus 3eMellb
pekpeaniiiHoro mnpusnadyenHsi. [Ipo 3pilicHeHHS pekpeamiiHO
JISUTBHOCTI Y MEXaxX TEpUTOPil Ta 00’ €KTIB MPUPOTHO-3AOBIJHOTO
¢doumy VYxpaiam. [IpaBuina BemeHHS pekpeariiHol MisITBHOCTI Y
Mexax TepuTopiit Ta 00’ ekriB [13D.

Tema 3. O3n0poBunii TypusMm, pekpeaniiHi mocjayru Ta cnopt
HAa KypopTax. 3arajbHa XapaKTepUCTHKa KypOpPTHOI peKpealiifHo-
TypuctiuHoi cepu. Okpemi cnoOpTHBHO-peKpealiiiHi Bmpasm.
[Mimoxiganit Typu3m abo Ttpekunr. Hopaumuna xonpba. DitHec.
PisHoBumu Oiry i ctpuOkiB. BecnyBanns. [lepecyBanHs Ha JMXKax.
KaranHs Ha KoB3aHaX. I3ma Ha Bejocumeni. Akpaaepodika.
AxBaditHec. AkBacTen. AKBaJIXKOTiHT.

Tema 4. KuimatonikyBanus. Oco0nMBOCTI KIiMaTOIIKyBaHHS.
KiimMaTiuHi YMHHMKH TPOBENEHHS pekpearii. Aeporeparris.
I'emiorepamisi. Tamacorepamisi. Mikpoteparis. AepoioHoTeparrisi.
AepoditoTepamis. Mopcbka 1inono6osa aeporepamis. Llinogo6osa
cneneoreparnisi. JlikyBadbHUH €(QEKT KOHTUHEHTAIBHOTO KJIIMaTy
CTETIIB i JIiCiB, MPUMOPCHKOI0, CEPEHBO- 1 BUCOKOTIPHOTO KIIiMary.

Tema 5. baabHeo- Ta  BoaoJikyBaHHsl.  3araibHa
XapaKTepUCTHKa MiHepalbHUX BoJ Ykpainu. JlikyBanbHi (akTopu
MiHepaJIbHUX BoA. XimiuHuid ¢aktop. TemneparypHuii ¢akrtop.
Mexaniunuii gaxrop. Knacugikanis minepansHux Boa. Byraekucsi
MmiHepaabHi Boau. CynbdinHi MiHepanbHI BoOAW. 3ai3ucTi i
MU SIKOBUCTI MiHepasibHi Boau. KpemHieBi MiHepajbHI BOIM.
BpowmHi, Homo-OpomHi Ta #ogHi MiHepanbHi Bojau. PamioakTwBHI
(pamonoBi) Boau. MiHepalibHI BOJM 3 MiJABUIICHUM BMICTOM
OpraHiYHUX pedoBHH. bopHI MiHepanbHI Boau. ['pyma ByTIeKHUCITUX
rizpokapOOHAaTHMX  HaTpieBUX  Boi. I'pyma  ByIJIEKHCIHX
MaJIOMiHEPaIi30BaHUX TIAPOKApPOOHATHUX KaJIbI[IEBUX Ta MarHi€BO-



KaJbli€BUX  MIHEpPAJbHUX  BOI. Byrnekucni — XJIopugHO-
TizmpokapOOHATHI BOJIH.

Tema 6. Ilenoimorepamis. 3aranbHi BIACTHBOCTI IEJOi/IB.
OcHoBHi THIHM JikyBaJbHUX Trpsseil. Canponeai. MyJoBi
cyapginai memoigu. Mtyuni mnesoimm. OxopoHa TENOImiB.
HenoinonikyBannsi  (rpsizeqikyBanns). IlapadinonikyBaHHS.
O3okeputonikyBanHs. bimodiroreparmis. HadrananonikyBanus.

3MICTOBHI MOAYJIb 2. OPI'AHI3ALIA
O3/0POBJIEHHA HACEJIEHHA HA BA3I CTAL[IOHAPHHUX
PEKPEAIIIHHUX 3AK/TA/IIB

Tema 1. JlikyBasibHe XapuyyBaHHSI B CAHATOPHO-KYPOPTHHUX
3aKJIafiax. 3arajgbHi  OCOOJHMBOCTI  JIETUYHOTO  XapdyBaHHS.
Hietnunnii pamion Ne 1. Jlietnunuii pamion Ne 2. [lietnunuii pamion
Ne 3. [lietrunnii pamiod Ne 4. Jlietnunuii parion Ne 5. OcoOauBicTh
oprasizarii XapuyBaHHsI B CAHATOPHO-KYPOPTHHX 3aKJIaax.

Tema 2. EnexrpoaikyBanHs, CBITJI0JIiIKYBaHHS,
YJAbTPa3BYKOBA Teparisi, JiKyBaHHs MeXaHiYHUMH (paKTOpamu,
IITY4YHO 3MiHeHuM mnoBiTpsim. Diziotepamisa. [ansBanizamis.
Jlikapcbkuii esexkrpodopes. BiuiuB MikpoejieMeHTIiB Ha OCHOBHI

cucTeMH oprasizmy. EaektpocoHn. HenTpanbHa
eJIeKTpoaHaJbre3sis. HianunamoTtepanis (4AT).
Avmutinyiascrepanis (CMC). ®dawokryopusanisa. YepesmkipHa
€JICKTPOHEePOCTHMYJISILiAA (YEHC). Enexrpodopes
iMImyJIbcHUME cTpyMaMu JiKapPChKUX PeY0BHH.
InTeppepenurepanisa. Eaexktpoctumyasinia. lapconBasizauis.
YasTpaTtonTepamis. @pankiinizamis. Inpykrorepmist.
YasTpaBucokouactotHa Tepamnisg (YBY). YBU-imaykrorepmis.
CaHTHMETPOXBHJIbOBA Tepamnist (CMX-Tepanis).
JenuMeTpOXBHIbOBA Tepamis (AMX-tepanis).
MiniMeTpoBOXBHJILOBA Tepamis (MMX-Tepamis).
MarsuitoTepanisi (MT). KgBazinazeporepanis. Micuese

yabTpadioneroBe omnpominenHs (Y®O). 3araabHe YO.
Yabstpadionerose ompomiHenHs kpoBi (Y®POK). Jlasep
yepBoHoro naiamazony (0,63 mxm). Jlazep indpavepBoHOrO
pianmazony (0,89 mxm). Jlazep yuabTpadioseTroBoro aianazoHy
(0,34 mxm). BuyTpimnboBenna Jaseporepamisi. I'igponazepuuii
ayul. Tepanisi 1a3epHUM CKaHYIOYUM npoMeHeM. IndpavepBone
(I4) onpominenHsi. Bunume onpominennsi. @oToTepamnisi Oijum
CBiTVIOM 3 BINIMBOM Ha 30pOBHi aHajdizaTop. Xpomorepamis
(koJbopoTepamis). YJbTpa3ByKoBa Tepamis. YabTpadonodopes



JikapcbKuX peyoBHH. BiOpoTepamis. Y mapHo-XBHUJIbOBa Teparis.
TpakmiiiHa  Teparmis. Aepo3osabTepanmisi. CneneoTepanmisi.
Aepo3oabTepanis CHHIJVIETHO-KHCHEBOIO CyMilIo.
Enexrpoaepo3onbrepanis. 'inepdapnuna oxcurenaunis (I'BO).
O3oHoTepanmisi. OxcureHoreparis. AepoioHoTeparmisi.
HopMmob6apuuna rinokcurepamis. Kapoorenorepamis. 3arajbHa
rimodaporepamig.  JlokanbHa  Oaportepanis.  lomomiknHa
BEeHTWIALIA JIereHiB.

Tema 3. Ilcuxorepamisi, ajdbTepHATHMBHI Tpamuuiiimi Ta
HeTpaauuiiini meroau. Apt-tepamis. Irportepamis. Tinecno-
Opi€eHTOBaHa MICUXOTeparisi. Kornitusna MICUXOTEpatisl.
Ex3ucrennianpaa nicuxorepamis. [lcnxoanamiz. ['emraner-teparmis.
HenupektuBumii  rimHo3.  @iziomyHkrypa. [ '0JKOBKOIIOBaHHS.
BararoronkoBuii Macax. Axympecypa. MarHiTonyHKTypa.
Meranonynkrypa.  YubTpadoHOMyHKTYpa.  DapMaKoOmyHKTypa.
CononyHkTypa. EnexkTpomyHKTypa Ta  eJeKTPOAaKyIMyHKTYpa.
®oronyHkrypa. Jlazeponnynkrypa. KBU-nynkrypa. TepmonyHkTypa.
KpionyHnkrypa. BiopezonancHa  Teparisi. TepmonyHKTypa.
®ditoapomarepamis. Awmmenorepanis i eHoTepamis. Enorepamis.
I'munonikyeanns. [Icammorepamnis. Ctoyurepamis. ipynorepamis.
Amnitepanisa. Inorepamis. KywmuconikyBanHs. Bukopucranus
JmKyBaNbHUX e(deKkTiB cobak 1 IHIMHX [OMAaIIHIX TBapHWH.
Henbdinoreparmis.

Tema 4. CIIA-TexHoJ0Til Y BiIHOBIIOBANBLHINL MeaunuHi Ta
KYPOPTOJIOrii: CTaH Ta NEpPCHeKTHBH PO3BUTKY B YKpaiHi.
3aranpHi onoxeHHs Ta BuzHaueHHs. CIIA-texnomorii. Turmm CIIA-
kypoptiB. Hanpsimku CITA-nporpam B Ykpaini. baneHeoTeparmist B
CIIA. Tanacorepanis.  JlanamadroTeparisi. Bunoreparist.
Apomareparmisi.  Amitepamisi.  CroyH-tepamis.  [amoreparmis.
Kinesiorepamisi. My3ukoreparnis. BukopuctaHHs XOJiCTUYHOTO
nigxony. OcHorHi 3aBaanns CITA-TexHosoriid B Ykpaini. [aterpartis
CIIA-koHIenIii B caHAaTOPHO-KYPOPTHE JIiKyBaHHS B Y KpaiHi.

Tema 5. ®dizuyHa  peaduriTanis (macaxk, JIDK,
MexaHoTepamisi). 3arajibHi BigoMOCTi. MeXaHi3MH TOHI3YIYOI0O
BIUIMBY. MexaHi3mMu Tpodiunoi aii. Mexanismu ¢GopMyBaHHS
¢byHKUIOHANBHUX KOMIeHcauid. MexaHi3Mu HopMatizanii QyHKIid.
Excrpakapmianbai  ¢akTopu  KpoBooOiry  (MexaHi3Mm  Jii).
TI'imuactuanai  BopaBu. JluxampHi BropaBw. ChoerianpHI  BIpaBH.
AxTuBHi BnpaBu. BripaBu B onopi. BripaBu Ha o0TsbkeHHs. Bripasu 3
npeaMeTamu (31 cHapsimamu). BripaBu 3 koopauHaiii pyxiB. Brnpasu



Ha TpeHyBaHHs piBHOBaru. Kopuryroui BopaBu. IlacuBHi Bmpasw.
Imeomoropui BnpaBn. BmpaBm y mocuimaHHI IMIOynbCiB  Ha
ckopoueHHs1 M’13iB. Peduiextopui Bnpasu. [Ipuknaani Bnpasu. Pizni
BUAM XoabOH. PizHoBumm Oiry i crpuOkiB. Jlasinusa. IloB3aHHS.
Meranns 1 noens. IlmaBanHs 1 BopaBm y Boxi. BecmyBaHHS.
IepecyBanns Ha muxax. Katanns Ha kos3aHaxX. [31a Ha Benocunesi.
Tpynorepanisi. Ilpouexypa (3aHATTS) MiKyBaJIbHOI TiMHACTHKH.
Meroau npoBeAeHHS MPOLEIYp JiKyBaJIbHOI TiIMHACTHKU. PaHKOBa
ririeHiuyga  TIMHACTHKA. PisHoBHmM  mikyBampHOI  XOABOW.
MexaHnotepanist. Knacudikamis MexaHOTEpaneBTUYHUX arapaTib.
TpeHnyBaJibHO-0370poBYi 3axoau. ['iMHacTHKy y Boai. [lo3yBaHHs
¢ismuyHOoro HaBaHTaxkeHHss y @P. IlmanmyBamHs Ta 0OmiK
TKyBaJbHOTO BILTMBY (Pi3MuHMX BrpaB. OOk JTiKYBAILHOTO BILIUBY
¢iznunnx BhpaB. Pexumu pyxoBoi akTtuBHOCTI. JliKyBanbHe
TUTaBaHHSL.
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dopmMa miACYyMKOBOT0 KOHTPOJIO YCHiIIHOCTI HABYAHHS —
eK3aMeH.

3aco0M AiarHOCTHKM YCHIIHOCTI HABYAHHSA

JliarHocTHKa 3HAHb CTYJICHTIB 31MCHIOETHCS 3 IOTIOMOTO10:

1) yCHUX ONUTYBaHb Ha MPAKTUYHUX 3aHATTAX;

2) TMCbMOBHX KOHTPOJBHUX POOIT;

3) iHAMBIAyaJIbHUX 3aB/IaHb;

4) TUCBMOBHX €K3aMEHAIlIHHUX 3aB/IaHb T4 YCHOTO OMUTYBaHHSI.



