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The article deals with the main trends of the foundation and development of music education and ways of 
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М У З И Ч Н Е  В И Х О В А Н Н Я  Т А  Е В Р И Т М ІЯ  У  В А Л Ь Д О Р Ф С Ь К ІЙ  Ш К О Л І Р .Ш Т А Й Н Е Р А

У статті аналізуються основні аспекти музичного виховання та занять евритмії у вальдорфській 
школі в контексті антропософскої науки Р.Штайнера.

Ключові слова: евритмія, вальдорфська школа, антропософія, музичне виховання.

Р.Ш тайнер -  в ідом и й  австро-нім ецький громадський д іяч , автор вагом их досл ідж ен ь  у  га
л узі ф іл ософ ії, педагог, досл ідн и к  творчості Гете, засновник ан тр оп ософ ії. В ін  надав значні ім
пульси для розвитку архітектури, театрального м истецтва, м еди ц и н и  та інш их галузей наук. 
О днак найбільш  відом им  ім ’я й ого  стало у  зв ’язку зі створенням  н о в о ї п едагогіч н ої системи, 
яку назвали вальдорф ською .

Педагогічний ф еномен вальдорфської школи дослідж увався Н.Абаш кіною, О.Папач, О.Іоно- 
вою, Л.М асол, А.Пінським. їх  роботи присвячені р о з к р и т о  сутності визначальних ідей вальдорфсь
кої школи, вивченню окремих площин ї ї  діяльності та аналізу наукової спадщ ини Р.Ш тайнера.

Еф ективність ви ховн ої ролі м узики, а також  напрямок і характер ї ї  соц іального впливу є 
важ ливими критеріями, щ о визначаю ть суспільну значим ість м узи чн ого  м истецтва і його місце  
в си стем і духовн о-к ул ьтур н и х  ц інностей . У  Ш тайнер -педагогіц і заняттям із м узики та евритмії, 
як і естетичном у вихованню  в ц ілом у, надається особл и ве значення.
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Мета даної статті -  ознайомити з поглядами Р.Штайнера щодо ролі музичного виховання 
та евритмії в системі вальдорфської педагогіки та їх вплив на навчальний процес.

Програма вальдорфської системи охоплює всю гаму розвитку дитини -  розумовий і фі
зичний, культурно-естетичний та моральний, і в усьому є ґрунтовна зумовленість її корисності 
й простоти досягнення конкретної -  навчання і виховання людини самодостатньої в існуючому 
світовому розмаїтті.

Першочергового значення надається емоційно-естетичним чинникам формування особи
стості, розвитку творчих здібностей. Згідно з поглядами Р.Штайнера, вальдорфська педагогіка є 
мистецтвом пробудження того, що закладено в людині. Спочатку художнє, по
тім інтелектуальне -  ось основний принцип виховання. Заняття естетично-художнього циклу -  
музика, кивопис, скульптура, архітектура, театр, евритмія (особливий вид мистецтва, синтез 
думки і слова, кольору і музики, рухів тіла і душі) учні відвідують протягом 12 років навчання 
у школі, оскільки вважається, що мистецтво звернене до душі, серця та емоцій дитини.

У Штайнер-педагогіці вважається повністю хибним уявлення про те, що музичне вихо
вання необхідне лише дітям, музично обдарованим. Музичні дані є в кожної дитини, але в де
яких дітей вони є прихованими, і якщо підійти до цього питання з любов’ю, то ці здібності мо
жна виявити та розвинути.

У вальдорфській школі музика -  це ритм, який входить у людину, внаслідок чого вона не
наче сама стає скрипкою чи роялем, оскільки внутрішні ритми в неї відтворюють те, що зву
чить у грі музичного інструмента. Таким чином, музичне переживання виступає як урівноважу
вання слухового сприйняття та ритму дихання й пульсування серця.

Уроки музики посідають надзвичайно вагоме місце в шкільному житті. Початкові заняття 
вчать дітей слухати музику, розрізняти й добувати звуки, імпровізувати на простих інструмен
тах і приладах -  металофоні, ксилофоні, дзвониках, флейті тощо. Вважається, що учні, особли
во початкового етапу навчання, повинні слухати тільки живу музику (прослуховування записів 
відбувається тільки з 7 класу). У вальдорфській педагогіці у зв’язку з ефективністю впливу му
зичного виховання на розвиток почуттів і волі дитини велика увага приділяється ритмічному 
чергуванню слухання і виконання музики, а також співу і слухання музики; вважається, що їх 
взаємодія гармонізує душевний стан людини.

На кожному занятті доцільно застосовувати різні види музичної діяльності: у молодших 
класах (обов’язково в ігровій формі) -  ритмічно-музична гра як продовження мовної гри, яка 
може включати в себе мовну й співочу роботу, виконання інсценованих пісень, хороводи, му
зичну грамоту, яка подана через втілення образів у русі. Спільними для цих видів робіт є: по
стійна присутність елемента ритму, танцювальних рухів, театралізація.

Знайомство з нотною грамотою починається поступово, під кінець другого класу або на 
початку третього, коли діти вже оперують нею у співі та володіють грою на музичних інстру
ментах “з рук”, спостерігаючи за діями дорослого. Навчаючись грі на флейті, діти засвоюють 
такі поняття, як лад, тональність, інтервали, акорди, секвенції, варіації; вони імпровізують та 
компонують тощо. Усі понятгя подаються за допомогою образів, які діти можуть зрозуміти й 
відчувати. Образно-рухальна музична грамота перетворюється в елементарну музичну грамоту, 
завдяки цьому діти переходять до системи нотного запису, як вважається, природно, -  через 
звуки, а не навпаки -  через систему знаків до музики. Теорія й історія музики вивчається в 
старших класах поруч із практичним музикуванням.

Співають школярі з перших днів свого перебування в школі. Для розвитку почуття ритму 
обирають пісні, які діти готові часто слухати або наспівувати. Перевага надається співу а 
capella. На уроках музики викладачі прагнуть до того, щоби навіть “не музикальні” діти співа
ли, але дитина може взагалі не співати, а довгий час тільки слухати пісні. Для співу особливе 
значення мають рухи рук, усього тіла, такі, наприклад, як рухи птаха, що летить, тварини, що 
стрибає, вітру тощо. Вважається, що поступово приводячи рухи до зовнішнього спокою, вну
трішньо відроджуючи їх у співі, можна позбутися фальшивого співу. Усі вказівки повинні ви
ступати у вигляді реального образу. У вальдорфській школі діти не готують концертної програ
ми на показ, оскільки це відбирає багато часу й диктує інший ритм занять. Якщо дітей не підга
няти й не чекати швидкого результату, то він сам виявиться, дивуючи батьків і самих учителів.

Залучення до гри в оркестрі відбувається поступово. У першому класі учні грають на 
флейті. Потім за ступенем обдарованості та нахилом навчання диференціюються на кілька ін
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струм ентів. З третього класу ш колярі грають на скрипці, віолончелі, із ш остого  -  на духов и х  ін
струм ентах. П оступ ово складається інструментальний дует , терцет, квартет, квінтет. П очинаю 
чи з  ч етвертого-п ’ятого року навчання, в кож ном у класі утворю ється невеличкий оркестр. Вва
жається: щ об овол одіти  ню ансам и хорового співу або  гарм онією  інструм ентального твору, 
н еобх ідн а  витримка й терпіння, щ о сприяють, головним чином , вправам волі, сприймання, р оз
витку соц іальних якостей , -  б е з  чого навіть д у ж е тривалі заняття м истецтвом  не приведуть до  
справж ньої м айстерності.

Спільні й індивідуальні сприйняття музичних елементів виховую ть у  д ітей  зд ібн ості д о  слу
хання й розуміння музики. Сольні навички наприкінці результативно вливаються в спільну спра
ву всіє ї школи: м узичне оф ормлення свят протягом року, шкільні концерти, музичний театр то
щ о. Учні старш их класів грають у  зведеном у великому ш кільному оркестрі, д е , як і в шкільному 
хорі, вивчають твори видатних композиторів. Д о  музичного репертуару, рекомендованого до  
сприймання, входять ш едеври світової культури, музика р ізном анітних стилів та епох.

П ідби р ає м узичний м атеріал учитель, хоча й існую ть твори, які тр адиційно виконую ться  
на святах. Як правило, це старовинна органна та лю тнева м узика, п ’єси  в іденських класиків. 
Щ одо творів композиторів-ром антиків, то вони використовую ться рідко, як і дж азов і. Сучасна  
музика звучить переваж но як ем оційно-естетичний  звуковий ф он  уроків  х у д о ж н ь о ї праці або в 
п озаурочних ф орм ах праці. В альдорф ських учнів таким чином намагаю ться позбавити “непе- 
редбачуваних н есп од іван ок ” у  навчанні, щ о, як вважав Ш тайнер, ур івн оваж ує психіку дитини, 
тобто переваж ає певна задан ість , ритмізованість навчально-трудового п р оц есу , “коли негатив
ним ем оціям  нем ає зв ідки виникнути” [3, с .16].

Ф ундам ентальний принцип вальдорф ської педагогіки: х у д о ж н є  п ер едує інтелектуально
м у -  виявляється як у  п об у д о в і багаторічного ш кільного курсу, так і в м еж ах одн ого  уроку. 
Е лем енти м узи чн ого м истецтва використовую ться також  на предм етах природничо-матем атич
ного циклу. С пів учителя та учнів звучить на будь-яком у уроц і.

У  вальдорф ських ш колах вивчають предм ет, який т існ о  п о в ’язаний із м узикою  й не є ха
рактерним для тр ади ц ій н ої ш коли, але який надає б іл ьш ої естети ч н ої та практичної спрямова
ності п роц есу навчання й м ає терапевтичне значення.

Т акою  ди сц и п л ін ою  п ередусім  вважають евритм ію  (з грецької -  прекрасний ритм, благо
звучність, стрункість). Ц ей терм ін  виник щ е за античних часів і ввів його П латон. За визначен
ням великого ф іл ософ а, евритмія -  це м истецтво д у хов н о-т іл есн ого  розвитку. В ін  помітив по
зитивну д ію  м узики в п оєднанні з гімнастикою  на л ю ди н у  і вважав їх  еф ективними шляхами  
формування справж ніх громадян.

У  Р.Ш тайнера евритмія -  це особливий  вид м истецтва, здатний в ідображ ати переж иван
ня, почуття, ем оц ій н ий  стан за доп ом огою  музики і р уху . В ін  вважав, щ о сл ово, як і музика, м о
ж е служ ити ім пульсом  для руху. Ц е вибудовування рухів  лю ди н и  в точ н ом у сп івв ідн ош енн і зі 
звуками м узики і м ови, щ о п р обудж ую є почуття і волю . О сн ова м узи ч н ої евритм ії -  образне  
переж ивання окрем их звуків і тонів, вираж ене рухом  у п росторі.

В  евритм ії Р.Ш тайнер бачив засіб  для розкриття і розвитку п сихоем оційного стану дитини. 
Якщ о школярі навчаються розум інню  руху в м узиці та мові, то  це д іє  як гармонізую чий засіб  на 
їх  душ евне та тілесне життя. К ож ен  звук постає як зримий образ, оскільки відповідає специф ічно
му руху. У  ній м ова і музика перебуваю ть у  гармонії з рухом  виконавця. У  м узиці, наприклад, че
рез рух відкривається тональність, передаються інтервали, тобто  весь св іт  стає зримим.

Евритмія -  це звук, вираж ений рухом . Т іло виконавця стає начебто інструм ентом , щ о зву
чить: воно сп іває або  говорить, намагаю чись передати всі х у д о ж н і та  зм істов і відтінки мови або  
м узики. М истецтво еври тм ії зовсім  не спонтанне й не дов іл ьн е, воно базується на законом ірно
стях м ови, м узики і сц ен іч н ого  простору, щ о реалізую ться в спец іальн и х евритм ічних ф ормах  
просторового пересування (р уху). Характерні рухи  в ідповідаю ть окремим  нотам чи звукам. К о
ж ном у гол осном у та п ри гол осн ом у звуку в ідп овідає свій  спец и ф іч н ий  р ух  [2, с .2 5 ]. Н адалі за
няття розділяю ться на навчально-педагогічну (така евритмія викладається у  всіх  вальдорфських  
ш колах у  всіх класах поруч із звичайною  гім настикою ) та л ікувально-терапевтичну евритмію . 
М ож н а бачити, як ж ести  в русі оздоровлю ю че впливають на хвор і органи, якщ о вони точно п і
д ібр ан і один  д о  одн ого  (покращ ується постава, зн ім ається затисн ен ість  м ’язів, покращ ується  
ум іння володіти  своїм  тілом , спостерігається загальнозм іцню ю ча та гарм онізую ча дія).
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Шкільна евритмія в кожному класі відповідає віковим завданням для дітей. Навчальний ма
теріал підбирається у зв’язку з відповідною програмою класів. Прості форми руху в просторі по
ступово ускладнюються: від простих -  у молодших, до складніших -  у старших класах. Вивчаю
чи жести голосних і приголосних звуків, діти вивчають мову евритмії. У музичній евритмії діти 
знайомляться також із гамами, ритмом, тривалостями, тактом; навчаються спеціальними рухами 
передавати характер музики. У старших класах діти можуть готувати завершені номери, викону
вати великі музичні й поетичні твори, використовувати евритмічні сцени в спектаклі. Усе це до
помагає більш глибокому вивченню літератури, рідної та іноземної мови, а також музики.

За допомогою евритмічних вправ, підкреслював Штайнер, може бути розвинута така во
ля, яка залишиться в людини на все життя, у той час як будь-який інший спосіб розвитку волі 
має ту особливість, що протягом життя вона стає слабшою внаслідок різних подій і випадків.

Важливу роль відіграє евритмія й у вихованні соціальної поведінки дітей, адже гармоній
ності в ній можна досягти лише за взаємної уваги й поваги, оскільки при одночасному русі в 
просторі усієї групи (класу) необхідно бути уважним до інших і розуміти принципи загального 
спільного руху.

Таким чином, у вальдорфській педагогіці заняття з музики та евритмії навчають школярів 
глибоко переживати власні настрої, емоційні стани, які викликані музичними образами, відчу
вати красу форми, інтонаційне багатство фактури, ритмічні переплетення. Основним акцентом 
цих занять є перенесення зовнішнього сприйняття на внутрішній світ дитини, що сприяє роз
витку душевно-духовних процесів при формуванні особистості.
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Ф О Р М И , П Р И Й О М И  Т А  М Е Т О Д И  Д ІА Г Н О С Т И К И  
О С О Б Л И В О С Т Е Й  С А М О Р Е А Л ІЗ А Ц ІЇ М О Л О Д Ш И Х  Ш К О Л Я Р ІВ  У  П Р О Ц Е С І  

П ІЗ Н А В А Л Ь Н О Ї М У З И Ч Н О -Т В О Р Ч О Ї Д ІЯ Л Ь Н О С Т І

У статті висвітлено результати дослідження особливостей самореалізації дітей молодшого 
шкільного віку в пізнавальній музично-творчій діяльності. Представлена методика діагностики дозволяє 
визначати рівні розвиненості творчої активності учнів початкової школи, а також сформованість на 
кожному рівні її компонентів (мотиваційного, афективного, поведінкового).

Ключові слова: творча активність, діагностика творчої діяльності, молодші школярі.

Прогресивний розвиток будь-якого суспільства великою  м ірою  залеж ить від створення  
Д ерж авою  таких умов, які б дозволяли кож ному ї ї  громадянину реалізувати всі свої потенціали. 
Т ом у зусилля багатьох сучасних науковців спрямовані на створення нових освітніх концепцій,
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