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Постановка проблеми: Інклюзивна освіта («Inclu-

sive education») сьогодні розглядається як один з най-

більш важливих і перспективних напрямків вдоскона-

лення системи дошкільної освіти. Перехід від одномані-

тності типів дошкільних установ до створення гнучкої 

багатофункціональної системи, що включає нові види 

державних і недержавних організацій, дозволяє їй реагу-

вати на різноманітні освітні потреби населення і задово-

льняти їх, надаючи широкий спектр освітніх послуг. 

Поява варіативних форм дошкільної освіти: «Консуль-

тативний пункт», «Лекотека», «Центр ігрової підтримки 

дитини», «Служба ранньої допомоги», «Групи коротко- 

тимчасового перебування» покликане забезпечити єд-

ність і спадкоємність сімейного і суспільного виховання. 

Технологія побудови інклюзивного освітнього про-

цесу в дитячому садку і супровід переходу дитини до 

школи спирається на: методологію основних типів на-

вчання: традиційного, принципи котрого були сформу-

льовані Я.А. Коменським; проблемного (Дьюї Дж., 

Брунер Дж., Давидов В., Кудрявцев Т., Матюшкін А., 

Ельконін Д.) і програмованого навчання (Скіннер Б., 

Тализіна Н., Гальперін П.); на культурно-історичну тео-

рію Л.С. Виготського; соціально-педагогічні та психоло-

гічні основи виховання і навчання дітей дошкільного 

віку (Васильєва М., Веракса Н., Гризик Т.); дослідження 

спеціальної психології та корекційної педагогіки в галузі 

навчання та виховання дітей з порушеннями в розвитку 

в умовах спеціалізованих дошкільних установ; підходи 

до поняття готовності до шкільного навчання (Божо-

вич Л.І., Венгер П.А., Венгер А.Л., Гуткина Н., Запоро-

жець А.); 

Мета роботи: Проаналізуати технологію побудови 

інклюзивного освітнього процесу в дитячому садку 

задля розуміння ефективності пеадгогічного супроводу 

дітей з особливими потребами 

Виклад основного матеріалу. 

Концептуальні засади технології. Інклюзивна дошкі-

льна освіта вирішує питання щодо забезпечення права 

на якісну підготовку дітей, в тому числі дітей з особли-

вими освітніми потребами. Метою технології є реаліза-

ція інклюзивної освіти в дитячому садку. 

Завдання: 

– Створення дитячо-дорослого побутового простору. 

Індивідуалізація навчально-виховного процесу з 

урахуванням потреб, можливостей і здібностей дитини. 

– Взаємодія з батьками всіх дітей з метою підви-

щення ефективності навчально-виховного процесу. 

– Формування освітньо-розвивального середовища 

для всіх дітей шляхом забезпечення психолого-педа-

гогічного та медико-соціального супроводу. 

– Удосконалення методичного забезпечення, орієн-

тованого на реалізацію інклюзивної освіти. 

Технологія в інклюзивній освіті повинна вибудовува-

тися при найактивнішій участі самого педагога з тим, 

щоб він брав на себе відповідальність за сам процес, 

застосовувані способи і методи, результат. Під відпові-

дальністю ми розуміємо усвідомлення суб’єктом своїх 

цінностей і активний пошук, і побудова ситуацій їх 

реалізації. Поряд з відповідальністю педагога, техно-

логія будується на вдосконаленні здібності учасників 

інклюзивного освітнього процесу розуміння емоціо-

нального стану іншої людини за допомогою співпережи-

вання. Ця спроможність – емпатія – є одним з найваж-
ливіших якостей педагога, робота з дітьми-дошкільнятами 

в інклюзії. Так само велика увага повинна приділятися 

комунікації між учасниками освітнього процесу – 

дітьми, батьками і педагогами, яка забезпечує їх коопе-

рацію і рзвиток професійної рефлексії. 

Технологія побудови інклюзивного освітнього про-

цесу в дитячому садку базується на наступних принципах: 

– Принцип науковості: використання теоретико-

методологічних основ інклюзивної освіти з опорою на 

кращі практики дошкульної та спеціальної (корекційної) 

педагогіки і психології, розробка програмно-методич-

ного інструментарію, аналіз і моніторинг результатів 

навчання і виховання дітей, оцінка ефективності технології. 

– Принцип системності: забезпечення рівного досту-

пу до якісної освіти дітей з особливими освітніми потре-

бами, реализация індивідуального освітнього маршруту 

дитини з урахуванням нових форм дошкільної освіти і 

наступність між рівнями освіти: рання допомога – до-

шкільна освіта – загальна середня освіта. 

– Принцип варіативності, корекційної спрямованості: 

організація освітнього процесу в комплексі з корекційно-

розвивальною роботою. 

– Принцип індивідуалізації: здійснення особистісно-

ориєнтованого індивідуального, диференційованого під-

ходу. Індивідуалізація часто розуміється батьками і 

У запропонованій статті розглянута технологія побудови інклюзивного освітнього процесу в дитячому 

садку, розробка і реалізація програми психолого-медико-педагогічної допомоги дитині, технологія супроводу 

переходу дитини з особливими освітніми потребами в школу, міждисциплінарна взаємодія фахівців, взаємодія 

з батьками дітей, оцінка ефективності та ризики впровадження технології. 
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фахівцями як виведення дитини на індивідуальні форми 

роботи. Але загальновідомо, що можливість виховання 

творчої індивідуальності реалізується тільки через «іншу 

людину» в процесі діалогічного спілкування і взаємодії, 

де людина робить не просто предметні дії, а й вчинки 

(Унт І.Е., 1990). Тільки в групі дітей у дитини з’явля-

ється потреба у вчинках, які стають відгуком на дії іншої 

людини, і з’являється зрозуміла для дитини необхідність 

в корекції власної поведінки. При цьому у дитини 

формуються соціальні та моральні норми у відносинах. 

– Принцип соціальної відповідальності сім’ї: взаємо-

дія з сім’ями вихованців, участь сім’ї у освітньо-вихов-

ному процесі. 

– Принцип міждисциплінарної взаємодії: координа-

ція дій різних фахівців і служб з метою оптимізації про-

цесу дошкільної освіти. 

Зміст технології. Розробка і реалізація програми 

індивідуально-орієнтованої психолого-медико-педагогі-

чної допомоги дитині проводиться всіма спеціалістами, 

що працюють в установі, з урахуванням запиту батьків 

та за погодженням з ними. Вона включає: 

– Результати поглибленої діагностики розвитку 

дитини. 

– Визначення вікової групи включення дитини. У за-

лежності від психофізіологічних особливостей розвитку 

дитини буває корисно включити дитини в групу здоро-

вих однолітків, у яких фізіологічний вік буде менше (на 

рік) фізіологічного віку дитини з затримкою розвитку. 

– Режим включення дитини. Включення дитини в 

групу повинно мати гнучкий і поступовий характер і 

охоплює такі етапи: підготовчий, часткове включення, 

повне включення [2]. Тут же прописується відвідування 

дитиною групових та індивідуальних загальногрупових і 

корекційних занять з фахівцями. 

– Опис спеціальних умов навчання і виховання дити-

ни: надання послуг асистента (помічника вихователя), 

який надає дитині необхідну допомогу при включенні в 

групову діяльність; рекомендації педагогам дитячого 

садка по використанню спеціальних освітніх програм і 

методів навчання і виховання, спеціальних методичних 

посібників і дидактичних матеріалів, технічних засобів 

навчання колективного та індивідуального користуван-

ня; необхідні через трансформаційні зміни і пристосу-

вання приміщення дитячого садка для повноцінної жит-

тєдіяльності дитини. 

– Планування корекційних заходів для дитини. Оби-

раються фахівці, що працюють з дитиною, напрямки їх 

індивідуальних занять, кількість занять на даному етапі 

його включення. 

– Основні завдання та напрямки корекційної 

програми: 

– Корекція порушень в розвитку дитини. 

– Робота по включенню дитини в дитячу спільність. 

– Взаємодія з батьками. 

– Адаптовані до можливостей дитини освітні про-

грами, що реалізуються вихователем. 

– Особливості реалізації програм музичного та 

фізичного виховання, участі дитини в святах та інших 

дозвіллєвих заходах (складається музичним керівником і 

вихователем з фізичної культури за участю психолога). 

– Очікувані результати: оцінка освоєння дитиною ос-

новної загальноосвітньої програми. 

– Терміни динамічного обстеження, визначає оцінку 

корекції порушень розвитку дитини, успішності вклю-

чення в групу дитячого садка, освоєння програми до-

шкільної освіти. 

Якщо йти до диференціації спеціальних умов вклю-

чення «особливої» дитини в освітній простір в залеж-

ності від провідного порушення розвитку, вторинних і 

ускладнюють розладів нервово-психічної діяльності і 

збережених функцій, то найбільш важливе значення має 

оцінка компенсаторних можливостей і перспектив ро-

звитку дитини. Однак, на наш погляд, для педагога наба-

гато важливіше усвідомити, що поява будь-якого нового 

вимагає від дитини внесення змін до освітнього процесу. 

При цьому для всіх дітей є деякі загальні вимоги до за-

безпечення спеціальних умов навчання і виховання. 

Прикладом може служити досвід Великобританії, де 

фахівці починають системні заняття з дітьми з дев’яти-

місячного віку, не прагнучи встановити точний діагноз, 

а намагаючись максимально розвинути потенціальні 

можливості. 

Розглянемо ці особливості. Рівень пізнавального ро-

звитку «особливої» дитини буде відрізнятися, в більшій 

чи меншій мірі, від інших дітей його вікової групи. Крім 

цього, вони мають різний темп мовленнєвої та мислите-

льної діяльності, у них, як правило, порушені комуніка-

тівні навички, для них характерні підвищена виснажен-

ість і особливості моторного розвитку. Звідси випливають 

такі умови, які необхідно створювати при включенні 

будь-якого «особливої» дитини в дитячий садок: створе-

ння безпечного середовища, в тому числі на прогулянці і 

під час сну; забезпечення привабливості середовища для 

дітей різного віку (насичення іграшками), в тому числі 

при організації прогулянки; забезпечення спокійного 

засипання дитини (балдахін над ліжечком, будиночок і 

т. д.) і можливості усамітнення протягом дня; присутність 

другого дорослого на заняттях; включення в структуру 

занять, спеціально-орієнтованих на розвиток комунікації 

(«Коло»); використання на заняттях завдань багаторів-

невого змісту; упор у вихованні на сильні сторони дитини; 

включення дітей в допомогу один одному; неприпу-

стимість порівняння дітей і змагання один з одним. 

На сьогоднішній день програмно-методичне забезпе-

чення системи інклюзивної освіти розроблено недостат-

ньо. Комплексних програм дошкільної освіти, що 

відповідають вимогам інклюзивної освіти, в даний час 

не існує. Більшість програм зорієнтовано на приблизно 

однаковий рівень розвитку дітей, чи то нормативно-

розвиваються діти або діти з порушеннями в розвитку. 

Однак в дошкільній та корекційній педагогіці є багатий 

досвід навчання і виховання дітей в умовах спеціалізо-

ваних дошкільних установ для дітей з порушеннями 

мови і інтелекту і у педагогів і вихователів є можливість 

самостійно адаптувати і комбінувати різні розділи за-

гальноосвітніх та корекційно-розвиваючих програм.  

Відносини між дітьми в умовах інклюзії. Перед 

сім’єю і педагогами дитячого садка стоїть важливе зав-

дання – максимальне розширення соціальних контактів 

«особливої» дитини і вибудовування взаємин між 

дітьми. 

В побудові таких відносин «особлива» дитина отримує: 
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досвід причетності до світу, що знаходиться поза 

стінами будинку або лікувального закладу, світу іноді 

жорстокого, але такого, яким він є, а не штучно створе-

ного світу свого постійного проживання з часом май-

стерно згладженими кутами; 

– освоюючи нові спільності, розширює репертуар 

своїх соціальних ролей; 

– навчається сам використовувати плоди людської 

культури з їх метою; 

– присвоює існуючі і творить сам нові способи кому-

нікацій із зовнішнім світом там, де ця комунікація чо-

мусь (фізкабінетна або психологічна) для нього 

утруднена; 

– навчається сам організовувати для себе допомогу з 

боку здорових людей там, де без цього не обійтися; 

– спокійно ставиться до відмови в допомозі, розумі-

ючи, що така відмова, як правило, ситуативна, і тактовно 

уникає нав’язливих помічників. 

У той же час інші діти: 

– отримують більше уявлення про всю складність і 

багатообразність світу людських відносин; 

– знаходять досвід відносин з дитиною з особливими 

потребами як звичайної; 

– звикають перебувати в співтоваристві, суб’єктами 

якого вони є, умови життя, діяльності та спілкування, 

однаково прийнятні для людей з самими різними мож-

ливостями. 

Побудова таких відносин дітей є основним напрям-

ком діяльності вихователів дитячого садка, що реалізує 

інклюзивну практику. Він організовує спільні ігри, 

свята, дозвілля, пізнавальну діяльність і т. д. Невід’єм-

ною частиною цієї роботи є відповідна діяльність дітей. 

У ній, в умовах відсутності регламентації, в тій чи іншій 

мірі притаманною спільній діяльності з дорослим, знач-

ною мірою прискорюються процеси психічного розвит-

ку дітей, інтенсивніше формуються навички соціальної 

адаптації. 

У дитячих садах з багаторічним досвідом інклюзії 

включення нової дитини в групу відбувається природно 

і непомітно, але в освітній установі, яка тільки присту-

пає до реалізації інклюзивної практики, педагогам необ-

хідно займатися цілеспрямованою діяльністю для вклю-

чення дитини в середовище однолітків. Педагог спочатку 

формує у дитини якийсь загальний образ інших дітей – 

розповідь про дружню групу дітей, яка рада присутності 

дитини. Поступово образ індивідуалізовується і конкре-

тизується – пояснюються вчинки, запобігають неминучі 

конфлікти, образи. За В.І. Слободчиковим, в дитячому 

співтоваристві, в спільних іграх і заняттях з іншими, 

дитина набуває навиків поведінки в колективі, вчиться 

взаєморозумінню, співпраці, вмінню встати на позицію 

іншого, взаємодопомоги; складається нова форма 

свідомості: «Я – джерело дії, бажання, прагнення». 

«Провідником» в дитячу спільність спочатку стає близь-

кий дорослий – батько і педагог. Тому особлива увага 

приділяється, з одного боку – планування і створення 

ситуацій взаємодії дітей в різних видах діяльності, особ-

ливо в грі, з урахуванням інтересів, потреб і комуні-

катівних особливостей дітей. У перспективі таким «про-

відником» стає одноліток. 

Взаємодія з сім‟ями вихованців є однією з умов їх 

успішної реалізації інклюзивної освіти. Об’єднання різ-

них дітей в одну групу дитячого саду веде за собою 

необхідність реалізації педагогом двох напрямків діяль-

ності з двома категоріями батьків: батьками «особли-

вих» дітей і з батьками нормальних однолітків. Для за-

безпечення розвитку, освіти та соціалізації дитини 

необхідно підвищувати і компетентність батьків. Одним 

із завдань, що стоять перед фахівцями при взаємодії з 

батьками, є створення умов, в яких батьки будуть 

взаємодіяти з власною дитиною: спілкуватися, грати, 

займатися продуктивною спільною діяльністю і отри-

мувати від цього задоволення. Надалі вони зможуть пе-

ренести отримані навички в домашні умови. З цієї про-

блеми розроблені різні види спільних з дитиною ігр та 

вправ, яким батьки навчаються при відвідуванні занять, 

творчих вечорів, спільних свят. 

Міждисциплінарна взаємодія фахівців. В Україні і за 

кордоном визнано, що найбільш ефективно психолого-

педагогічний супровід дитини з затримкою розвиткою 

реалізується при міждисциплінарній взаємодії фахівців: 

вихователів, вчителів-логопедів, вчителів-дефектологів, 

педагогів-психологів, лікарів та ін. Основними принци-

пами такої взаємодії є наступні: широке бачення про-

блем дитини при високій професійній кваліфікації фахівців, 

відкритість до досвіду інших фахівців, здатність обгово-

рювати проблеми доступним для інших мовою, професі-

йна етика. При цьому створюється професійна спіль-

ність, яка є сукупним суб’єктом професійної діяльності, 

основою якої є єдність про-фахових цінностей і цілей. 

Оцінка ефективності. Ефективність реалізації даної 

технології оцінюється по відношенню до всіх учасників 

освітнього процесу: батьків, дітей і педагогів. За основу 

розробки параметрів для оцінки ефективності взяті 

стандарти, запропоновані Міжнародною асоціацією 

Stepbystep [6]. Основними з них є: взаємодія між дітьми і 

педагогами, участь сім’ї, планування програми, орієнто-

ваної на дитину, використання стратегій змістовного 

навчання, збереження здоров’я і забезпечення безпеки 

дитини. При оцінці взаємодії між дітьми і педагогами 

проводяться за частотністю взаємодії і її змістом: 

наскільки ця взаємодія носить позитивний характер, 

відображає не-упередженість, об’єктивність, чуйність і 

повагу до індивідуальних інтересів і відмінностей дітей. 

Програма повинна бути спланована з урахуванням інте-

ресів і потреб групи дітей і кожної окремої дитини та 

містити рекомендації зі спостереження прогресу дитини. 

Підбір різних методів і матеріалів повинен відповідати 

рівню розвитку дітей, стимулювати індивідуальне роз-

виток і сприяти соціалізації дітей. Предметно-розвива-

юче середовище, створюється педагогами, повинне 

сприяти групової та індивідуальної дитячої дослідниць-

кої діяльності. Найважливіше значення має цілеспрямо-

вана діяльність, звернена на забезпечення безпеки і збе-

реження здоров’я дітей. 

У відношенні сім’ї оцінюється партнерство педагогів 

і батьків при створенні оптимальних умов для задово-

лення потреб дітей в навчанні і розвитку. Щодо дитини 

оцінюється його готовність до продовження навчання в 

шкільних умовах, вміння взаємодіяти з однолітками і 

дорослими відповідно до загальноприйнятих правил і норм. 

У відношенні педагога оцінюються використання 
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ним знань щодо розвитку дітей, взаємини з дітьми і 

сім’ями, облік в роботі своєрідності, унікальності, пот-

реб і можливостей кожної дитинни; створення ним сере-

довища, що забезпечує максимальні можливості вияв-

лення у дітей самостійності, практичного оволодіння 

життєвими навичками, взаємодії між собою; викорис-

тання педагогом різноманітних стратегій навчання сто-

совно кожної дитини, систематичне відстеження про-

гресу кожної дитини; регулярна оцінка рівня власної 

професійної майстерності, вдосконалення програми і 

практики своєї роботи з дітьми. 

На основі даних параметрів розробляються критерії 

оцінки ефективності впровадження технології в установі. 

Отже, при включенні дітей з особливими освітніми 

потребами в групу дитячого садка необхідно приділяти 

увагу відразу деяким аспектам: відбору змісту і методів 

освіти з урахуванням індивідуальних особливостей і 

здібностей кожної дитини; створення дитячої і дитячо-

дорослої спільності; взаємодії з батьками дітей; міждис-

циплінарного взаємодії вихователів і спеціалістів, які 

працюють з дітьми. 

Технологія супроводу переходу дитини до школи. Пи-

тання готовності випускників дитячого садка, в тому 

числі «особливих» дітей, до нового виду діяльності – 

навчальної та профілактики шкільної дезадаптації є ак-

туальним як для педагогів дитячих садків, так і для вчи-

телів майбутніх першокласників і для батьків дітей. 

Проблема готовності до шкільного навчання широко 

досліджувалася в педагогіці і психології. В даний час, як 

правило, виділячи три блоки готовності дитини до 

шкільного навчання: фізична готовність, психологічна 

готовність і спеціальна готовність. Процес адаптації 

дітей до нових шкільних умов протікає тривало. Особ-

ливо складно адаптуватися дітям, які мають будь-які 

особливості розвитку, наприклад: мовні порушення 

різного ступеня, розлади емоційно-вольової сфери, не-

достатньо сформовані побутові навички і просторово-

часові уявлення і ін. 

Інклюзія передбачає налагодження тісних, близьких і 

ласкуних відносин між усіма освітніми установами та 

суспільством, в якому ці установи функціонують. Тому 

на етапі переходу дитини в школу актуальним стає 

взаємодія дитячого садка і школи. 

Однією з умов ефективності безперервної освіти є 

спеціально-організований супровід дитини на етапі пе-

реходу з дошкільної установи в школу.  

При розробці і реалізації індивідуального освітнього 

маршруту повинні враховуватися наступні аспекти: 

– Першорядним є розвиток дитини і забезпечення 

можливості реалізації в школі необхідного для нього 

змісту освіти. При цьому для будь-якої дитини повинні 

дотримуватися принципи розвиваючого навчання з опо-

рою на розуміння «норми» 

– Для досягнення цього «кращого, що можливо в 

конкретному віці для конкретної дитини», необхідне 

створення в школі спеціальних освітніх умов: індивіду-

альний підбір та адаптація програм, методик, форм нав-

чання, режим відвідування, створення безбарєрного се-

редовища і т. д. 

– Плануючи супровід переходу дитини з дитячого 

садка в школу, необхідно пам’ятати про те, що благопо-

луччя інклюзії залежить від того, наскільки дитина буде 

прийнятий дитячим колективом, і цілеспрямовано зай-

матися розвитком дитячо-дорослої взаємодії, що є пов-

ноцінним суб’єктом діяльності 

– У старшому дошкільному і молодшому шкільному 

віці інклюзія безпосередньо стосується всіх дітей, а не 

тільки особливо вразливих, таких як діти з особливими 

освітніми потребами. 

– При реалізації наступності між дитячим садком і 

школою важливим є професійна позиція педагога, який 

буде розуміти зв’язок філософії інклюзії, змісту, форм і 

освітніх методів (спадкоємність спеціальних умов нав-

чання і виховання). 

– Взаємодія з батьками. Перехід дитини до школи є 

стресовою ситуацією не тільки для дитини, але і для 

всієї родини. Більшість батьків відчувають тривогу в 

зв’язку з невизначеністю у виборі школи і програми 

навчання дитини, необхідністю відвідування підготов-

чих до школи курсів, не впевнені в успішності своєї ди-

тини, прийняття його особливостей вчителями школи і 

однокласниками. При підготовці до школи в пріоритеті у 

більшості дорослих знаходяться інтелектуальний розви-

ток, вивчення іноземних мов та тільки менше третини 

дорослих ставлять на перше місце збереження психо-

логічного здоров’я своєї дитини і пов’язують з цим його 

успішне навчання. 

Висновок. Таким чином, технологія супроводу пере-

ходу «особливої» дитини з дошкільного закладу до 

школи базується на спадкоємності в цінностях, змісті 

освіту, нормах і засобах діяльності педагогів і батьків, 

спрямованих на утримання розвитку дитини. Найбільш 

важливим є супровід та допомога дорослого на початко-

вому періоді перебування в школі. Однією з форм, що 

забезпечують такий супровід, який стане основою бла-

гополуччя дитини і його успішної адаптації в школі, є 

спільна діяльність дітей і дорослих. Спеціальна ор-

ганізація взаємодії молодших школярів та дошкільнят, 

педагогів дитячого садка, школи і батьків служить ефек-

тивною основою для розвитку пізнавальної активності, 

подолання складнощів адаптації дітей дошкільного віку 

до школи. При цьому знижується рівень тривожності у 

дітей та їх батьків, підвищується професійна компетент-

ність педагогів.  
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TECHNOLOGY OF BUILDING AN INCLUSIVE EDUCATIONAL PROCESS  
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The proposed article discusses the technology of building an inclusive educational process in kindergarten, development 
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