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ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ КАРПАТСЬКОГО 

ПРИРОДНОГО НАЦІОНАЛЬНОГО ПАРКУ, ЇХ ОХОРОНА

Вступ
Цікава і різноманітна флора регіону Українських Карпат здавна вабила 

ботаніків, флористів, екологів. І на сьогодні маємо надзвичайно великий обсяг 
наукових публікацій, присвячених флорі та рослинності цього регіону. Проте 
лікарські рослини в КПНП вивчені недостатньо, літературних джерел з даної 
тематики виявлено досить мало. Зокрема, питаннями лікарських рослин парку 
в 1974-1985 роках займалися науковці Карпатського філіалу УкрНДІЛГА 
(Гладун Я.Д., Яцик Р.М., Ступар В.І.).

Недавно опублікована цікава монографія колективу авторів [2], 
присвячена дослідженню лікарських рослин Івано-Франківської області. 
Аналіз поширення лікарських рослин в межах області свідчить про тенденцію 
до зменшення ареалу більшості видів лікарських рослин. З метою 
тбезпечення охорони генофонду, збереження і відтворення необхідних 
запасів лікарських рослин, в області створена мережа природно-заповідних 
територій та об’єктів, на яких охороняються цінні види лікарських рослин, в 
тому числі занесених до “Червоної книги України”. До таких об’єктів у першу 
чергу відноситься КПНП.

Мета роботи -  дослідити лікарські рослини лісів Карпатського 
природного національного парку.

Матеріали та методи
Об’єкт дослідження -  лісові фітоценози КПНП. Предмет дослідження -  

лікарські рослини Карпатського природного національного парку.
Дослідження лікарських рослин проводилось нами в Карпатському 

природному національному парку протягом 2002-2004 рр. Обстеженнями 
охоплено лісові фітоценози парку в межах висот 750-1100 м н.р.м.

При натурному вивченні лікарських рослин на досліджуваній території 
іистосовувався маршрутний метод тимчасових профільних ліній. При цьому 
першочергово визначався маршрут досліджень, пізніше -  прокладалася лінія 
(або паралельні лінії, розмішені одна від одної на відстані 0,1; 0,5; 1,0 чи 2,0 км) 
профілю дослідження. Тут складався список видів рослин, фітоценотичні 
умови зростання.

Рослини визначалися за Визначником рослин України (1987). Система­
тичні таксони приймалися за А.Л.Тахтаджяном (1987), еколого-ценотичний 
«наліз флори проводився за Б.В.Заверухою (1985). Рясність трав’яних видів 
иитначали окомірним методом за шкалою О.Друде (1913), життєві форми 
рослин -  за І.Г.Серебряковим (1962).

Під час польових досліджень проводили збір гербарного матеріалу, 
фотографували окремі рослини.

С В.Буняк, М Гайдукевич
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Результати та обговорення
За фізико-географічним районуванням Карпатський національний парк 

знаходиться в Українських Карпатах, областях Зовнішніх Карпат, Вододільно- 
Верховинських Карпат і частково Полонинсько-Чорногірських Карпат. За 
геоботанічним районуванням територія парку належить до IV Гірськокар- 
патського (Вишківсько-Гринявського) геоботанічного округу смерекових лісів 
і, частково, до V Свидовецько-Покутсько-Мармароського геоботанічного 
округу субальпійських і альпійських сланких чагарників і полонин. 
Строкатість та різноманітність умов місцезростання КПНП, вертикальна 
поясність клімату, специфічні фітоісторичні умови регіону створили 
сприятливі умови для розвитку значного видового різноманіття флори і 
зумовили широкий спектр рослинності парку.

Досліджуючи лікарські рослини КПНП, ми виявили 94 види рослин, які 
належать до 71 роду та 38 родин (табл.1).

Таблиця 1. Перелік лікарських рослин КПНП

Вісник Прикарпатського університету. Біологія. Випуск IV.

Родина РІД В ид
Ж -ва

ф орм а

1. Плаунові -  
Ьусоросіїасеае

1. П лаун- 
Бусоробіит

1. П. Колючий -  Б. аппоііпит Т
2. П Булавовидний -  
Б. сіауаіит Б.

Т

2. Хвошеві -  
Ециі5е(асеае

2. Хвощ -  Ечиізеїит 3. X. лісовий Ь. зуіуаіісипі Б. 1

3. Безщитникові -  
АОіугіасеае

3. Бєзщитник -  
АИіугшт

4. Б. Розставленолисгий -  
А. бізіепііїбішт

т

5 А. Жіночий -  А. Ріііх- 
їет іп а

т

4. Щитникові -  
Азрібіасеае

4. Щ и т н и к  -  

Огуоріегіз
6. Щ. Чоловічий -  
О. Гіііх-таз (Б.) ЗсоК.

т

7. Щ. Остистий -  О.зріпиіоьа т
5. Невиразнолускові 
Нуроіерісіасеае

5. Орляк -  Ріегібіит 8. О. звичайний -  Р. аци іііт іт т

6. Багатоніжкові -  
Роїуробіасеае

6. Багатоніжка-  
Роїуробіит

9. Б. Звичайна -  Р. уи1§аге т

7. Соснові -  
Ріпасеае

7. Я л и ц я  -  АЬіе$ 10. Ялиця б іл а -А . аІЬаМіїї д
8. Ялина -  Рісеа 11. Ялина європейська -  

Р аЬіе$ Біпк.
д

9. Сосна -  Ріпііз 12. С.Звичайна -  
Р. 5 і1ує$ігі5 Б

д

8. Кипарисові -  
Сиргеззасеае

10. Ялівець -  
.Іипірегиз

13. Я. Звичайний -  
3. С о ттш ііз  Б.

к

14. Я. Сибірський -  
3. ЗіЬігіса Виг£5(1.

к
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9. Жовтцеві -  
Капипсиїасеае

11 Жовтець -  
Капипсиїиз

і 15. Ж Карпатський -  
К. саграіісиз

Т

16 Ж. Отруйний -  
К ясеїегаїигп Б

Т

17 Ж. Повзучий -  
К. герепз Б

т

12 Калюжниця-  
СаННа

18. К. приєм на-С . Баеіа т
19. К. болотна -  С раїизігіз т

ІЗ. Аконіт -  Асопііиш 20. А Молдавський -  
А. шоібауісит

т

14. Горицвіт-АОопіз 21. Г. весняний-А . уегпаїіз т
10 Макові -  
Рарауегасеае

15. Чистотіл -  
СБеІібопіит

22 Ч. великий-С . Ма^и5 Б т

16. Мак -  Рарауег 23 М Д икий -  Р. КЬоеаз 1,. т
11. Коноплеві -  
СаппаЬассае

17 Хміль -  Ншпиіиз 24 X. звичайний -  
Н. Бириіиз Б.

л

12. Кропивові -  
ІМісасеае

18. Кропива -  БІПіса 25 К. дводомна -  11. Оіоіса Б. т

ІЗ. Букові -  Рацассае 19. Бук -  Ра§из 26. Б. Л ісовий -  Р. Зуіуаііса д
14. Березові -  
Всіиіассас

20. Береза -  Веїчіа 27. Б. Повисла -  В РепОиІа д
21. В ільха- Аіпиз 28. В. чорн а-А . еіиііпоза Д

2,9. В сіра А. іпсала (Б ) 
МоепсЬ

Д

22. Душекія -  
ОизНекіа

ЗО. Д зелена -  0 . Уігібіз к

15 Ліщинові-  
С'огуїасеае

23 Граб -  Сагріпиз 31 І звичайний-  
С. Веіиіиз Б

д

16. Гвоздичні -  
СагуорЬуІІасеае

24 Зірочник- 
ЗіеІІагіа

32. 3. гайовий -  8. ІЧетогит т
33 3 середній -  3. Мебіа V т

25 Мильнянка-  
Заропагіа

34. М. Лікарська - 
8. оіїісіпаїіз Б.

т

17. Гречкові -  
Ро1у§опасеае

26. Гірчак -  
Ро1у§опит

35. Г. зміїний -  Р. Ьізіогіа Б. т
36 Г.Звичайний -  
Р. ауісиїаге

І

37 Г. почечуйний -  
Р. регзісагіа Б.

т

27. Щавель -  Китех 38. Щ. Карпатський -  
Ксаграїісиь

т

39. Щ. К и с л и й  -  К Асеїоза т
18 Звіробійні-  
Нурегісасеае

28 Звіробій-  
Нурегісит

40. 3. альпійський -  
Н А1рі§епиш

т

41.3. звичайний -  
Н. РегГогаїит Б.

І
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19. Хрестоцвіті -  
Вгаззісасеае

29. Настурція -  
ИазІшЛіиш

42. Н. лікарська-  
N. оіїісіпаїс К.Вг.

Т

ЗО. Сухоребрик -  
З ізутЬгіит

43. С. Лікарський -  
8. ОШсіпаїе (Б.) 8сор.

т

20. Вербові -  
Заіісасеае

31. Верба -  8а1іх 44. В. біла -  8. АІЬа Б. Д
45. В. к о зя ч а -8. Саргеа 1 к
46. В. ламка -  8. Рга§і1із Б. к

32. Тополя -  Рориіиз 47. Т тремтяча (осика) -  
Р. ігешиїа

д

48. Т. чорна -  Р. пі§га Б. Д
21. Вересові -  
Егісасеае

33. Верес -  СаІІипа 49. В. звичайний -  
С. Уи1§агіз

Кщ

22. Брусничні -  
Уассіпіасеае

34. Чорниця -  
Уассіпіит

50. Чорниця -  V. МуїТіїїиз Б Кш
51. Брусниця -  V. Уіііз-ібаеа Кш

23. Первоцвіті -  
Ргішиїасеае

35. Вербозілля -  
БузітасЬіа Б.

52. В. звичайне -  Ь. уці^агіз Т

24. Тимелієві -  
ТНушеІаеасеае

36. Вовче лико -  
Баріте

53. В.л. звичайні -  
Ц. Мегегеиш

Кщ

25. Агрусові -  
Огоззиіагіасеае

37. Смородина -  
К.ІСІЄ8

54. С. Карпатська -  
К. саграіісит

Кш

26. Розові -  
Козасеае

38. Горобина -  8огЬиз 55. Г. звичайна -  8. Аисирагіа Д
39. Черемха -  Рабиз 56. Ч. звичайна -  Р ауіит к
40. Малина, ожина 

КиЬиз
57. М. Лісова -  К. Ісіаеиз Ь. к
58. Ожина шорстка -  К. Нігіиз Кщ
59. 0 . Сиза -  К. Саезіиз Ь. Кщ

41. Глід -  Сга1ае§из 60. Г. одноматочковий -  
С. топову На Іасц

К

42. Терен -  Рптиз 61. Т. колючий -  Р. 8ріпоза К
43. Суниці -  Рга§агіа 62. С. Лісові -  Р. уезса 1̂ . Т
44. Шипшина -  Коза 63. Ш. Звичайна, собача 

К. саліпа Ь.
к

27. Квасеницеві -  
Охаїібасеае

45. Квасениця -  
Охаїіз

64. К. звичайна -  
О. асеїозеїіа Б.

т

28. Зонтичні -  
Аріасеае

46. Бутень -  
СЬаегорНуІІит

65. Б. Шорстковолосистий- 
С. Нігзиіит

т

47. Цикута -  Сісиїа 66. Ц.отруйна -  С. Уігоза І*. Кщ
29. Жостерові -  
Кііатпасеае

48. Крушина-  
Ргал£ц1а

67. К. ламка -  Р. аіпиз Б. К

ЗО. Маслинові -  
ОІеасеае

49. Бирючина-  
Бі§из1гшті

68. Б. Звичайна-Б . Уи1§аге Б. к

31. Жимолостеві -  
СаргіГоІіасеае

50. Бузина -  ЗатЬисиз 69. Б .червона- 8. Касешоза к
70. Б. Чорна -  8. №§га Б. к

51 . Ж и м о л о с т ь  -  

Ьопісега
71. Ж. Чорна -  Б. пі§га к
72. Ж. Звичайна-  
Б. хуіозіеиш

к

32. Калинові -  
УіЬигпасеае

52. Калина-  
У іЬ и ти т

73. К. звичайна -  V. Ориіиз Б к
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33. Валеріанові -  
Уаіегіапасеае

53. Валеріана -  
Уаіегіапа

74. В. трикрила -  V. Тгіріегіз Т

34. Бобівникові -  
МепуапОіасеае

54. Бобівник -  
Мепуапіііез

75. Б. Трилистий -  
М. ТгіГоІіаїе Б

т

35. Шорстколисті -  
Вога§іпасеае

55. Медунка -  
Риішопагіа

76. М. Філярського -  
Р. Гііагзгкуапа

т

77. М. Лікарська -  
Р. ойісіпаїіз

т

56. Ж ивокіст-  
8утрНуІит

78. Ж. Серцевидний -  
8. согбаїит

т

79. Ж. Лікарський -  
8. Ойїсіпаїе Ь.

т

36. Губоцвіті -  
Гашіасеае

57. М’ята -  МепіНа 80. М. Перцева-  
М. рірегіїа І..

т

58. Буквиця -  
Веіопіса

81. Б. Л ікарська-  
В. ойісіпаїіз

т

59. Шавлія -  8аІУІа 82. Ш. Лікарська -  
8. ойісіпаїіз

т

37. Айстрові -  
Азіегасеае

60. Цикорій -  СісЬогіит 83. Ц. Дикий - С .  ІпІуЬиз Ь. т
61. Жовтозілля -  
Бепесіо

84. Ж. Ф укса- 8. РисЬзіі т

62. Кульбаба -  
Тагахасит

85. К. лікарська-  
Т. ОЙісіпаїе ЗУеЬЬ.

т

63. Оман -  Іпиіа Б. 86. 0 . Високий -  
І.НеІепіиш Б.

т

64. Череда -  Вібепз 87. Ч. трироздільна-  
В Віріппаїиз Сау.

г

65. Пижмо-  
Тапасеіит

88. П. Звичайне -  
Т. Уці^аге

т

66. Підбіл -  ТиззНа^о 89. П. Звичайний -  
Т. РагГага Ь

т

67. Кремена -  
Реіазіїез

90. К б іл а - 
Р. аІЬиз (Б.) ОаеПп

т

38. Лілійні -  Біііасеае 68. Чемериця -  
Уегаігигп

91. Ч. біла -  V. АІЬит Б. т

69. Конвалія -  
СопуаІІаиіа

92. К. звичайна-  
С. Ма^а1І5 Б.

т

70. Вороняче око -  
Рагіз

93. В.о. звичайне -  
Р. циабгіґоііа

т

71. Купина-  
Ро1у§опаІит

94. К. пахуча-  
Р. Обогаїит Ог.

т

Всього: 38 родин 71 рід 94 в и д и

Систематичний аналіз лікарських рослин приведено в таблиці 2.
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Таблиця 2. Систематичний аналіз лікарських рослин парку
Родини Роди Види

К-ть % К-ть %
1. Плаунові -  Ьусоросііасеае 1 1 2 2
2. Хвощеві -  Едішеїасеае 1 1 1 1
3 Безщитникові -  АіЬугіасеае 1 1 2 2
4. Щитникові -  Азрібіасеае 1 1 2 2
5. Невиразно лускові -  Нуроіерібасеае 1 1 1 1
6. Багатоніжкові -  Роїуросііасеае 1 1 1 1
7. Соснові -  Ріпасеае 3 4 3 3
8. Кипарисові -  Сиргеззасеае 1 1 2 2
9. Жовтцеві -  Капипсиїасеае 4 6 7 8
10. Макові -  Рарауегасеае 2 3 2 2
11. Коноплеві -  СаппаЬасеае 1 1,5 1 1
12. Кропивові -  ІМісасеае 1 1,5 1 1
13. Букові -  Ра^асеае 1 1,5 1 1
14. Березові -Веіиіасеае 3 4 4 4
15. Ліщинові -Согуїасеае 1 1,5 1 1
16. Гвоздичні -  СагуорНуІІасеае 2 3 3 3
17. Гречкові -  Роїувопасеае 2 3 5 6
18. Звіробійні -  Нурегісасеае 1 1,5 2 2
19. Хрестоцвіті -  Вгаззісасеае 2 3 2 2
20. Вербові -  Заіісасеае 2 3 5 6
21. Вересові -  Егісасеае 1 1,5 1 1
22. Брусничні -  Уассіпіасеае 1 1,5 П 2
23. Первоцвіті -  Ргішиїасеае 1 1,5 1 1
24. Тимелієві -  ТЬушеІаеасеае 1 1,5 1 1
25. Агрусові -  Огоззиіагіасеае 1 1,5 1 1
26. Розові -  Козасеае 7 10 9 10
27. Квасиницеві -  Охаїісіасеае 1 1,5 1 1
28. Зонтичні -  Аріасеае 2 3 2 2
29. Жостерові -  КЬашпасеае 1 1,5 1 1
ЗО. Маслинові -О іеасеае 1 1,5 1 1
31. Жимолостеві -  Саргійііасеае 2 3 4 4
32. Калинові -  УіЬигпасеае 1 1,5 1 I
33. Валеріанові -  Уаіегіапасеае 1 1,5 1 1
34. Бобівникові -  МепуапіЬасеае 1 1,5 1 1
35. Шорстколисті -  Вогаяіпасеае 2 3 4 4
36. Губоцвіті -  Башіасеае 3 4 3 3
37. Айстрові -  Азіегасеае 8 11 8 9
38. Лілійні -  Ьіііасеае 4 6 4 5

Всього: 71 100 94 100

Найчисельніші за вмістом лікарських рослин такі родини, як Розові 
(Козасеае) -  9 видів (10% флори), Айстрові (Акіегасеае) -  8 видів (9%), 
Жовтцеві (Капипсиїасеае) -  7 видів (8% флори). Численними за вмістом лікар-
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сі.ких рослин є також родини Гречкових (Ро1у§опасеае) -  5 видів (6%), Вербо­
вих (Баїісасеае) -  5 видів (6%), Березових (Веіиіасеае), Жимолостевих 
(С'аргі&ііасеае), Шорстколистих (Вога^іпасеае), Лілійних (Ьіііасеае), які 
містять по 5-4 види лікарських рослин (4-6% флори). Решта родин 
представлені 1-2 видами (1-2% флори).

За життєвими формами рослини поділяються на такі групи: дерева (13%), 
кущі (18%), кущики (8%), ліани (1 %) та трави (60%) (табл. 3).

Таблиця 3. Життєві форми лікарських рослин парку.
№
п/п

Життєва форма К-ть видів
ВИДИ %

1 Дерева 12 13
2 Кущі 17 18
3 Кущики 8 8
4 Трави 56 60
5 Ліани 1 1

Всього: 94 100

Останнім часом у природних фітоценозах Івано-Франківської області 
шачно зменшилися запаси багатьох цінних лікарських рослин. В КПНП під 
охорону взято ряд рідкісних і зникаючих видів флори Карпат. Так, у букових 
лісах, на післялісових галявинах трапляється зникаючий вид нашої флори, 
цінна лікарська рослина -  беладонна звичайна (АІІгоа Ьеііабоппа Ь.). Внаслідок 
Інтенсивних рубок букових лісів цей вид різко скоротив свій ареал і багато 
його популяцій в районі Карпат зникло.

Рідко трапляється на території парку ще одна цінна лікарська рослина -  
арніка гірська (Агпіса Мопіапа Ь.).

На заболочених луках та по вогких чагарниках зустрічаються зозулинець бло­
щичний (ОгсЬіз согіорЬога І,.) та зозулинець шоломоносний (ОгсЬіз тіїііагіз Б.). 
І Цс один представник роду зозулинцевих -  зозулинець пурпуровий (Огхіз 
ригригеа Нисіз.), поширений в основному, на відміну від попередніх видів, по 
гірських лісах та чагарниках.

В світлих лісах, чагарниках, рідше -  на галявинах та узліссях можна зустрі­
ти ще один цінний лікарський вид -  любку дволисту (РІаліЬега Ьіїоііа (Б.) КісЬ.).

В тінистих мішаних лісах низькогір’я Горган зростає цибуля ведмежа 
(ЛІІіиш игзіиш Б.). В насадженнях КПНП цей вид досить поширений, але в 
ів язку з тим, що цю рослину широко застосовують не тільки у фармакології, але 
І як цінний харчовий продукт ( з її листків готують салати), кількість її за останні 
роки значно зменшилася. При подальшому недотриманні відповідних правил 
ійі огівлі, кількість цього виду в природі може досягти загрозливого рівня.

Останніми роками зменшилися також запаси таких лікарських рослин, як 
МІзноцвіт осінній (СоІсЬісшп аиіитпаїе Б.), вовчі ягоди звичайні (Баріте 
тс/.егеит Б.), конвалія звичайна (Сопуаііагіа та)а1із Б.) та ін. Тому необхідно
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вжити ряд серйозних заходів для охорони, збереження і раціонального 
використання лікарських рослин. Зокрема, необхідно ввести відповідні 
правила збору та заготівлі цінної лікарської сировини в межах КПНП.

Приводимо список видів лікарських рослин з обмеженим поширенням і 
невеликими запасами сировини, збір яких може проводитися лише за 
дозволом адміністрації КПНП:

Вісник Прикарпатського університету Біологія Випуск IV.

1. Брусниця - Уассіпішл уіііз-ібаеа Ь.
2. Брусниця - Уассіпіиш шупіііиз Ь.
3 . Живокіст лікарський - ЗутрЬуіит оїїїсіпаїе Ь.
4 . Крушина ламка - Ргап§иІа аіпиз Ь.
5. Звіробій звичайний - Нурегісит регГогаїит Ь.
6 . Кремена гібридна - Реіазіїез ЬуЬгісіиз Ь.
7. Купина запашна - Ро1у§опаШт обогаїит Ь.
8. Материнка звичайна - Огі§апит уиІ§аге 1̂.
9 . Наперстянка великоквіткова - Оі§ііаІіз 8гагкііЯога МІН.
10. Суниці лісові - Рга£агіауезсаЬ.
11. Чебрець повзучий - ТЬутиз зегруїіит Ь.
12. Чемериця Лобелієва - Уегаїгит ІоЬеІіапит Ь.

Наводимо список видів лікарських рослин, запаси яких дуже обмежені, і 
їх збір може проводитися лише з дозволу органів лісового господарства за 
погодженням з державними органами охорони природи:

1. Барвінок малий -  Уіпса тіпо Ь.
2. Золототисячник малий -  Сепіагаигіит егуїЬгаса Ь.
3. Конвалія звичайна -  Сопуаііагіа та]а1І5 Ь.
4. Первоцвіт весняний -  Ргітиіа уєгіз Ь.
5. Перстач прямостоячий -  Роїепііііа егесіа Ь.
6. Родовик лікарський -  8ап§иізогЬа оіїісіпаїіз Ь.

Список рідкісних видів лікарських рослин, які занесені в “Червону книгу 
України” і які зустрічаються в лісах КПНП:

1. Арніка гірська -  Агпіса Мопіапа Ь.
2. Беладонна звичайна -  Аігоа Ьеііабоппа Ь.
3. Билинець комариний -  Оутпасіеша сопорзеа Ь.
4. Зозулинець шоломоносний -  ОгсЬіз тіїііагіз Ь.
5. Зозулинець блощичний -  ОгсЬіз согіорЬога І,.
6. Зозулинець пурпуровий -  ОгсЬіз ригригеа Нисіз.
7. Любка дволиста -  РІапіЬега Ьіїоііа КісЬ.
8. Лілія лісова -  Ьіііит тагїа^оп ]̂ .
9. Пізньоцвіт осінній -  СоїсЬіит аиІитпЬаІе
10. Цибуля ведмежа -  АІІіит игзіигп Ь.
11. Астрація велика -  Азігапііа та]ог \̂ .

Інші лікарські рослини, що виявлені на території КПНП, належать до 
групи рослин, обсяги заготівель яких не обмежені при суворому дотриманні 
правил їх збору.
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Таким чином, використання природних ресурсів багатьох цінних 
дикорослих лікарських рослин підлягає лімітуванню і контролю. Слід 
ипголосити, що збір лікарської сировини на території КПНП необхідно суттєво 
обмежити і найретельніше подбати про їх відтворення та охорону як цінного 
генофонду лікарських рослин Карпат.

Висновки
В лісових фітоценозах КПНП виявлено 94 види лікарських рослин, які нале­

жать до 71 роду та 38 родин. Найчисельніші за вмістом лікарських рослин такі 
родини, як Розові ( Козасеае) -  9 видів (10% флори), Айстрові (Азіегасеае) -  8 
видів (9%), Жовтцеві (Капипсиїасеае) -  7 видів (8% флори). Численними за 
вмістом лікарських рослин є також родини Гречкових (Ро1у§опасеае) - 5 видів 
(6%), Вербових (Яаіісасеае) -  5 видів (6%), Березових (ВеШІасеае), Жимолостевих 
(С'аргіГоІіасеае), Шорстколистих (Вога§іпасеае), Лілійних (Ьіііасеае), які містять 
по 5-4 види лікарських рослин (4-6% флори). Решта родин представлені 1-2 
видами (1-2% флори). За життєвими формами лікарські рослини парку 
поділяються на такі групи: дерева (13%), кущі (18%), кущики (8%), трави (60%) 
та ліани (1%).

Важливими лікарськими рослинами, які широко використовуються в 
породній медицині Карпат, є такі види, як ялина європейська, ялиця біла, 
модрина європейська, сосна звичайна, плавун булавовидний і колючий, хвощ 
лісовий, дріоптерис чоловічий, орляк звичайний, ялівець сибірський, горицвіт 
весняний, гірчак зміїний і багато інших.

В КПНП взято під охорону багато цінних лікарських рослин. Це, 
■окрема. Арніка гірська (Агпіса Мопіапа Б.), Беладонна звичайна (Аігоа 
ЬеІІабоппа Б.), Билинець комариний (Оутпасіепіа сопорзеа Б.), Зозулинець шо­
ломоносний (ОгсНіз тіїііагіз Б.), Зозулинець блощичний (ОгсЬіз согіорЬога Б.), 
іозулинець пурпуровий (ОгсЬіз ригригеа Нисіз.), Любка дволиста (РІапіЬега 
ЬІГоІіа КісЬ.), Лілія лісова (Біііит тагіа^оп Б.), Пізньоцвіт осінній (СоІсЬішп 
виІшппЬаІе Б.), Цибуля ведмежа (АНіит игзіит Б.), Астрація велика (Азігапііа 
пнуог Б.) та ін. Збір лікарської сировини на території КПНП слід суттєво 
обмежити і подбати про відтворення та охорону цінного генофонду лікарських 
рослин Карпат.
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