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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕСТІ ЛІЦЕЇСТІВ ВІЙСЬКОВО-

СПОРТИВНОГО ЛІЦЕЮ З ЇХ РІВНЕМ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 
 

Мета. Визначити стан фізичної підготовленості та встановити її особливості в учнів ліцеїв з 

посиленою фізичною підготовкою, які мають різні темпи росту. Методи. В експерименті приймали 

участь 354 ліцеїсти Прикарпатського військово-спортивного ліцею-інтернату віком 13–17 років. З метою 

вивчення особливостей фізичної підготовленості учнів ліцею 13–17 років залежно від фізичного 

розвитку (темпів росту) були використані біологічні методи (вимірювання довжини тіла), тестування 

фізичної підготовленості та методи математичної статистики (варіаційний, кореляційний аналізи та 

методи перевірки гіпотез). Результати. Темпи росту організму і диференціації його функцій різним 

чином впливають на рухові можливості ліцеїстів у віці 13–17-ти років. В одні вікові періоди темпи 

росту істотно впливають на розвиток фізичних якостей, в інші – менше, що підтверджує доцільність 

врахування цього фактора при оцінці фізичної підготовленості. Так, якщо у 13-річних ліцеїстів з різними 

темпами росту різниця спостерігалася тільки у значеннях вибухової сили м’язів ніг і загальної 

витривалості, то у 14–15-річних, окрім названих, такі відмінності були виявлені щодо м’язової 

витривалості, швидкісних здібностей та спритності. У 16-річних ліцеїстів вірогідні зміни виявлено у 

значеннях показників швидкісних здібностей, вибухової сили м’язів ніг і координації рухів. Слід зазна-

чити, що в цьому віці зі зростанням темпів росту значення показника загальної витривалості погір-

шувалося. Щодо дослідження впливу фактора росту на показники фізичної підготовленості 17-річних 

ліцеїстів, то слід сказати, що вірогідна різниця виявлена тільки в результатах бігу на 100 м і 1000 м. 

Висновок. Встановлено, що показники природного росту і розвитку організму різним чином впливають 

на рухові можливості ліцеїстів у віці 13–17-ти років. В одні вікові періоди темпи росту істотно 

впливають на розвиток фізичних якостей, в інші – менше, що підтверджує доцільність дотримання 

принципів диференційованого фізичного виховання та розробки відповідних критеріїв оцінки фізичної 

підготовленості. 

Ключові слова: учні військово-спортивного ліцею, фізичні якості, темпи росту. 

 

The aim of the study is to establish the peculiarities of physical preparedness of lyceum students with 

different physical development levels doing overall physical training, aiming at developing a conversion 

experiment program. 354 pupils of Precarpathian Military Sports Lyceum-boarding school participated in the 

experiment. 
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Methods and objective. In order to study the peculiarities of physical fitness of adolescents aged 13–17 

depending on physical development (growth rates), biological methods (body length measurements), physical 

fitness tests (two-minute push-up and sit-up test, 60 / 100 m sprint test, 1000 / 2000 / 3000 m endurance run test, 

4×9 m / 10×10 m shuttle run test, standing long jump test, sit and reach test, pull-up test) were used. Data were 

analyzed using descriptive statistics plus Student's t test, the chi-square test and correlation analysis with a 

significance level of 1–5%. 

Results. Growth indices and it differentiation function have a different effect on motor skills of pupils 

aged 13–17. In one age period, the growth rate significantly affects the physical qualities development, while in 

other – less, which confirms the expediency of taking into account this factor in physical fitness assessment. So, 

if at 13-year-old lyceumers with different growth rates the difference was observed only in leg muscles explosive 

strength and overall stamina values, then in the 14–15-year-olds, in addition to those mentioned, such differen-

ces were in strength endurance index values of different muscle groups, speed and agility. At 16-year-old 

students probable changes were observed in values of speed indicators, leg muscles explosive force and agility. 

It should be noted that at this age with the growth rate increasing there was observed the overall endurance 

indicator value deterioration. As for the study of growth factor influence on physical fitness indicators of 17 

year-old students, it should be noted that the probable difference was detected only in 100 m running results 

(speed) and 1000 m running (overall endurance). 

Conclusion. It was established that the indicators of natural growth and development of the organism in 

different ways affect the motor ability of lyceumers in their aged 13–17. In one age period, the growth rate 

significantly affects the physical qualities development, while in other – less, which confirms the expediency of 

observing the differentiated physical education principles and elaboration of the criteria of physical fitness. 

Key words: military-sport lyceum pupils, physical qualities, growth rate  

 

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Аналітичний 

огляд наукових даних вказує на загострення проблеми низького рівня фізичної підго-

товленості учнівської молоді, від чого залежить не тільки здоров'я, але їх майбутня 

професійна діяльність [4, 5, 9-11, 13, 16]. 

За статистичними даними, 53% учнів мають ослаблене здоров'я, близько 67% 

учнів у віці до 14-ти років мають хронічні захворювання, лише 10% випускників шкіл 

можна назвати здоровими. Загальна захворюваність учнів у віці до 14-ти років зросла 

на 16%, у віці 15–17-ти років – на 18%. На цьому тлі знижується рівень фізичної підго-

товленості учнівської молоді [18]. Як зазначено в багатьох дослідженнях, більше 30% 

юнаків за станом здоров'я не можуть бути призвані в армію. Більше 40% випускників 

закладів загальної середньої освіти чоловічої статі не мають належного рівня фізичної 

підготовленості [9, 11].  

Існуючий стан актуалізував дослідження, спрямовані на підвищення ефективності 

процесу фізичного виховання учнівської молоді [15, 18]. 

Питання, присвячені вивченню стану фізичної підготовленості учнівської молоді 

закладів загальної середньої освіти розглядалися останнім часом в роботах цілої низки 

дослідників [11, 13, 16]. Відтак є низка досліджень, присвячених вивченню фізичної 

підготовленості учнів закладів загальної середньої освіти з посиленою фізичною 

підготовкою [2, 7, 8, 17].  

Однак, у науковій літературі не знайдено результатів досліджень, які б розглядали 

фізичну підготовленість школярів через призму темпів росту. На нашу думку, такі 

дослідження необхідні для коригування навчального процесу з фізичного виховання в 

закладах загальної середньої освіти різного спрямування.  

Мета дослідження – визначити стан фізичної підготовленості та встановити її 

особливості в учнів ліцеїв з посиленою фізичною підготовкою, які мають різні темпи 

росту.  

Методи та організація дослідження. 1) контент-аналіз науково-методичної лі-

тератури, компаративний аналіз; 2) тестування фізичної підготовленості (комбінова-

ний силовий тест, біг на 60 / 100 м, біг на 1000 / 2000 / 3000 м, човниковий біг 

4×9 м / 10×10 м, стрибок у довжину з місця, нахил тулуба вперед з положення сидячи, 
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підтягування у висі [1, 6]); 3) біологічні методи (антропометрія [18]); 4) методи мате-

матичної статистики (дескриптивний аналіз, методи перевірки гіпотез з використанням 

t-критерію Стьюдента для двох великих і двох малих незалежних вибірок, χ
2
-критерію, 

кореляційний аналіз з використанням коефіцієнта взаємної зв’язаності С Чупрова [14].  

В експерименті приймали участь 354 ліцеїсти Прикарпатського військово-спор-

тивного ліцею-інтернату віком 13–17-ти років. Розподіл контингенту за віком показаний 

на рис. 1. 

Тестування, яке ми проводили щорічно, спиралося на методику та контрольні 

нормативи Державних тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості населення 

України [6], а також Настанову з фізичної підготовки в кадетському корпусі та війсь-

кових ліцеях [1]. 

 

 
Рис. 1.  Розподіл досліджуваного контингенту за віком 

 

Результати дослідження та їхнє обговорення. Результати досліджень показали, 

що у ліцеїстів всіх вікових груп спостерігалися вірогідні відмінності у розподілі за 

рівнями розвитку показників силових якостей різних груп м’язів порівняно з таким у 

13-річних ліцеїстів (табл. 1). Найбільш вираженою є відмінність у розподілі між 15–17-

річними ліцеїстами та 13–14 річними.  

Аналогічні тенденції були характерними для швидкісних якостей та спритності. 

Так, якщо у 13 років частки ліцеїстів з високим рівнем розвитку швидкісних якостей і 

спритності становили 2,78%, то у 17 років кількість таких відповідно становила уже 

56,25% (χ
2
 = 32,28; р < 0,001) та 63,65% (χ

2
 = 38,73; р < 0,001). 

Слід вказати, що між рівнями розвитку витривалості 13- та 14-річних ліцеїстів не 

спостерігалося вірогідних відмінностей, однак, починаючи з 15-річного віку ми конс-

татували вірогідні відмінності в розподілі за рівнями розвитку кардіореспіраторної ви-

тривалості у 15–17-річних ліцеїстів, порівняно з такими у 13–14-річних, що обумовлено 

також сенситивним періодом розвитку цієї рухової якості.  

Найбільш стабільним у віковому аспекті був розподіл ліцеїстів за рівнем розвитку 

гнучкості – вірогідні відмінності були виявлені тільки між 17-річними ліцеїстами та 

представниками інших вікових груп. 
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Таблиця 1 

Розподіл ліцеїстів військово-спортивного ліцею за рівнями показників розвитку 

рухових якостей,% (осіб) 

Рівень 

розвитку 

фізичних 

якостей 

Вік, років 

 13  14  15  16  17 

КСВ, разів за 2 хв. 

початковий 41,67(15) 20,97(26)** 9,20(8)***••• 10,67(8)***•♦ –***•••××× 

середній 16,67(6) 43,55(54)** 17,24(15)***••• 33,33(25)***•♦ 6,25(2)***•••××× 

достатній 13,89(5) 19,35(24)** 26,44(23)***••• 36,00(27)***•♦ 25,00(8)***•••××× 

високий 27,78(10) 16,13(20)** 47,13(41)***••• 20,00(15)***•♦ 68,75(22)***•••××× 

Стрибок у довжину з місця, см 

початковий 52,78(19) 25,00(31)** 13,79(12)*** 13,33(10)***•• 3,13(1)***••× 

середній 36,11(13) 34,68(43)** 28,7(25)*** 24,00(18)***•• 15,63(5)***••× 

достатній 11,11(4) 29,84(37)** 43,68(38)*** 32,00(24)***•• 59,38(19)***••× 

високий – 10,48(13)** 13,79(12)*** 30,67(23)***•• 21,88(7)***••× 

Підтягування у висі, разів 

початковий 61,11(22) 41,13(51)* 17,24(15)***•• 12,00(9)***••• –***••• 

середній 22,22(8) 18,55(23)* 13,79(12)***•• 12,00(9)***••• 9,38(3)***••• 

достатній 11,11(4) 16,94(21)* 22,99(20)***•• 28,00(21)***••• 28,13(9)***••• 

високий 5,56(2) 23,39(29)* 45,98(40)***•• 48,00(36)***••• 62,50(20)***••• 

Біг 60 / 100 м 

початковий 30,56(11) 33,06(41)* 20,69(18)** 9,33(7)***•••♦♦ 3,13(1)***•••♦♦ 

середній 52,78(19) 29,84(37)* 27,59(24)** 18,67(14)***•••♦♦ 15,63(5)***•••♦♦ 

достатній 13,89(5) 28,23(35)* 33,33(29)** 25,33(19)***•••♦♦ 25,00(8)***•••♦♦ 

високий 2,78(1) 8,87(11)* 18,39(16)** 46,67(35)***•••♦♦ 56,25(18)***•••♦♦ 

Човниковий біг 4×9 м / 10×10 м 

початковий 47,22(17) 21,77(27)* 19,54(17)***• 20,00(15)*•♦♦ –***•••♦♦♦×× 

середній 36,11(13) 28,23(35)* 10,34(9)***• 28,00(21)*•♦♦ 15,63(5)***•••♦♦♦×× 

достатній 13,89(5) 33,87(42)* 48,28(42)***• 18,67(14)*•♦♦ 18,75(6)***•••♦♦♦×× 

високий 2,78(1) 16,13(20)* 21,84(19)***• 33,33(25)*•♦♦ 65,63(21)***•••♦♦♦×× 

Біг на 1000 м / 2000 м/ 3000 м 

початковий 44,44(16) 59,68(74) 39,08(34)• 29,33(22)*••♦ 12,50(4)***•••♦♦♦ 

середній 41,67(15) 22,58(28) 42,53(37)• 29,33(22)*•♦ 25,00(8)***•••♦♦♦ 

достатній 13,89(5) 15,32(19) 13,79(12)• 24,00(18)*••♦ 25,00(8)***•••♦♦♦ 

високий – 2,42(3) 4,60(4)• 17,33(13)*••♦ 37,50(12)***•••♦♦♦ 

Нахил тулуба вперед з положення сидячи, см 

початковий 19,44(7) 24,19(30) 28,74(25) 22,67(17) – ••♦××× 

середній 16,67(6) 29,84(37) 21,84(19) 26,67(20) 18,75(6)••♦××× 

достатній 36,11(13) 19,3(24)  21,84(19) 14,67(11) 46,88(15)••♦♦××× 

високий 27,78(10) 26,61(33) 27,59(24) 36,00(27) 34,38(11)••♦××× 

Примітки: 1) * – вірогідність розбіжностей у розподілі за рівнями показників рухових 

якостей порівняно з розподілом у 13 років (* – p < 0,05; ** – p < 0,01; *** – p < 0,001); 

2) • – вірогідність розбіжностей у розподілі за рівнями показників рухових якостей 

порівняно з розподілом у 14 років (• – p < 0,05; •• – p < 0,01; ••• – p < 0,001); 

3) ♦ – вірогідність розбіжностей у розподілі за рівнями показників рухових якостей 

порівняно з розподілом у 15 років (♦ – p < 0,05; ♦♦ – p < 0,01; ♦♦♦ – p < 0,001); 

4) × – вірогідність розбіжностей у розподілі за рівнями показників рухових якостей 

порівняно з розподілом у 16 років (× – p < 0,05; ×× – p < 0,01; ××× – p < 0,001) 
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Другим завданням нашого дослідження було встановлення впливу темпів фізич-

ного розвитку (довжини тіла) на рівень сформованості фізичних якостей. Темпи росту 

визначалися нами за допомогою параметричного методу антропометричних стандартів, 

використовуючи сигмальні відхилення [12]. Результати розподілу контингенту ліцеїстів 

за темпами росту представлені на рис. 2. 

 

 
Рис. 2. Розподіл контингенту ліцеїстів за рівнями показника довжини тіла (%): 

  – низький,  – середній,  – високий;  

* – відмінності в розподілі вірогідні порівняно з 13 роками (* – p < 0,05; ** – p < 0,01);  

• – відмінності в розподілі вірогідні порівняно з 14 роками (• – p < 0,05; •• – p < 0,01);  

♦ – відмінності в розподілі вірогідні порівняно з 15 роками (♦ – p < 0,05); Т – відмінності у 

розподілі порівняно з 14 роками на рівні статистичної тенденції (р < 0,1) 

 

Виходячи із отриманих результатів можна стверджувати, що в середньому 19,6% 

учнів військово-спортивного ліцею мали значення показника ДТ, яке відповідало низь-

кому темпу, 59,0% ліцеїстів мали значення ДТ, яке відповідало середньому та 21,4% – 

високому темпам росту. Слід відзначити вірогідні відмінності у розподілі за рівнями 

довжини тіла учнів військово-спортивного ліцею віком 14 років і старших, порівняно з 

13-ти річними. У 15-ти річних ліцеїстів відзначено найвищі темпи збільшення ДТ 

(3,17%). 

Як наголошують дослідники [12, 15, 19, 21], від тотальних розмірів тіла значною 

мірою залежить успішність виконання фізичних вправ. Визначення факторів, що впли-

вають на показники фізичної підготовленості школярів, дозволило б скорегувати зміст 

навчальних планів і програм з фізичної культури у закладах загальної середньої освіти. 

У зв’язку з цим ми вирішили визначити ступінь впливу довжини тіла на рівень 

розвитку основних фізичних якостей в досліджуваному віковому діапазоні. 

Результати дослідження наведені в табл. 2. У кожному віці і в цілому в віковому 

діапазоні від 13-ти до 17-ти років спостерігається взаємозв’язок цілого ряду показників 

фізичної підготовленості з довжиною тіла.  
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Так, у 13-річних ліцеїстів з високим темпом росту показник вибухової сили м’язів 

ніг є вірогідно більшим порівняно з однолітками, що мають низький (t = 3,10; p < 0,01) і 

середній (t = 2,58; p < 0,01) темпи росту. Вірогідно більшими, порівняно з такими, що 

мали низькі темпи росту, були значення кардіореспіраторної витривалості (біг 1000 м) 

у ліцеїстів з високим (t = 3,29; p < 0,01) і середнім (t = 2,63; p < 0,01) темпами росту. 

У 14-річних ліцеїстів з високим темпом росту вірогідні зміни параметрів ФП, 

порівняно з однолітками, які мали низькі темпи росту, спостерігалися за такими 

фізичними якостями як м’язова витривалість (t = 2,40; p < 0,05), вибухова сила м’язів 

ніг (t = 5,41; p < 0,001), швидкісні здібності (t = 3,79; p < 0,01), спритність (t = 2,65; 

p < 0,05) і витривалість (t = 4,42; p < 0,01). 

Слід зазначити, що за цими ж якостями 14-річні ліцеїсти в високим темпом росту 

вірогідно відрізнялися від таких із середніми його показниками. 

Звертаємо увагу, що в цьому віці спостерігалася також вірогідна різниця між зна-

ченнями показників вибухової сили (t = 3,44; p < 0,01), швидкісних здібностей (t = 2,71; 

p < 0,05), витривалості (t = 2,29; p < 0,05) ліцеїстів з середнім і низьким темпами росту. 

У 15-річних ліцеїстів з високим темпом росту вірогідно кращими були результати 

тестування швидкісних здібностей у бігу на 60 м (t = 4,25; p < 0,01) і 100 м (t = 2,34; 

p < 0,05) порівняно з їх однолітками, які мали ДТ, що відповідала низькому рівню, а 

також середньому – у бігу на 60 м (t = 3,06; p < 0,01). 

За середнім значенням показника цієї ж якості виявлені вірогідні відмінності між 

ліцеїстами з середнім і низьким темпами росту – різниця у результаті в бігу на 60 м 

становила 0,49 с (t = 2,21; p < 0,05), у бігу на 100 м – 0,58 с (t = 2,04; p < 0,05). Значно 

відрізнялися у цьому віці значення показника вибухової сили м’язів ніг ліцеїстів з 

високим і низьким темпами росту (t = 2,55; p < 0,05) та середнім і низьким (t = 2,03; 

p < 0,05), а також координації рухів у тесті човниковий біг 10×10 м, де різниця 

становила відповідно 0,79 с (t = 2,35; p < 0,05) і 1,43 с (t = 3,93; p < 0,01). 

Серед 16-річних ліцеїстів з високим темпом росту порівняно з такими, що мають 

низький його рівень, вірогідні зміни виявлено у значеннях показників швидкісних 

здібностей (біг на 100 м) – результат був кращим на 1,07 с (t = 2,05; p < 0,05), вибухової 

сили м’язів ніг (t = 3,91; p < 0,01), координації рухів (t = 2,34; p < 0,05). Майже анало-

гічна картина спостерігалась при порівнянні значень розвитку фізичних якостей ліцеїс-

тів з середнім і низьким темпами росту: так, значення вибухової сили ліцеїстів з серед-

нім темпом росту було вірогідно більшим, ніж в їх однолітків з низьким темпом росту 

(t = 3,35; p < 0,01), у бігу на 100 м результати ліцеїстів з середнім темпом росту були 

кращими на рівні статистичної тенденції (t = 1,91; p < 0,1), так як і координація рухів 

(t = 1,73; p < 0,1).  

Проте, не можна не звернути уваги на той факт, що в цьому віці з підвищенням 

темпів росту значення показника загальної витривалості погіршувалося. Так, у бігу на 

1000 м значення цього показника у ліцеїстів з високим темпом росту було на рівні ста-

тистичної тенденції гіршим, ніж у таких з низьким – різниця становила 0,47 с (t = 1,73; 

p < 0,1), а в бігу на 2000 м було вірогідно нижчим від такого у ліцеїстів із середнім 

темпом росту (t = 2,03; p < 0,05).   

Щодо дослідження впливу ростового фактора на показники фізичної підготов-

леності 17-річних ліцеїстів, то слід сказати, що вірогідна різниця виявлена тільки в 

результатах бігу на 100 м – (13,33±0,17) с у ліцеїстів з високим темпом росту проти 

(13,96±0,43) с у ліцеїстів з низьким (t = 3,03; p < 0,01) та (13,48±0,75) с (t = 2,00; 

p < 0,05) у ліцеїстів з середнім темпами росту, а також у бігу на 1000 м, де різниця 

результатів ліцеїстів з високим і низьким темпами фізичного розвитку становила 0,29 с 

(t = 2,18; p < 0,05), а середнім – 0,27 с (t = 2,65; p < 0,05). 
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Нами також проведена оцінка індивідуального рівня фізичних кондицій ліцеїстів 

13–17-ти років за методикою, запропонованою [3]. Результати представлені на рис. 3. 

 

 
 

Рис. 3. Розподіл ліцеїстів з різними темпами росту за рівнями фізичних кондицій: 

  – високий рівень фізичних кондицій,  – добрий рівень фізичних кондицій, 

  – задовільний рівень фізичних кондицій;  – незадовільний рівень фізичних кондицій;  

* – вірогідні відмінності у розподілі за рівнями фізичних кондицій (* – p < 0,05) 

 

З рис. 3 видно, що у віці 14-ти років незалежно від темпів росту відбувається не-

значний спад показника фізичних кондицій ліцеїстів, що на нашу думку пов’язано з 

найвищими темпами росту, про що зазначалося вище. У 15–16 років рівень фізичних 

кондицій ліцеїстів зростає, а у 17-річних ліцеїстів вірогідно відрізняється від такого у 

13–16 років (χ
2
 = 9,28; р < 0,05). 

Для більш точної оцінки впливу фактора росту на показники фізичної підготовле-

ності обстежуваної нами групи ліцеїстів, ми вирішили встановити, чи існує взаємозв’я-

зок між темпами росту (показник ДТ) і рівнем розвитку фізичних якостей. Дослідження 

дозволило виявити вплив довжини тіла на результативність різних рухових завдань, 

отриманих на основі коефіцієнтів кореляції. 

Ці показники взаємозв’язку проаналізованих характеристик часто не збігалися, а 

тому ми брали до уваги частинні коефіцієнти кореляції (рис. 4). 

Таким чином, на основі кореляційного аналізу ми можемо стверджувати, що 

ростові показники ліцеїстів у віці 13–16 років вірогідно впливають на вибухову силу 

м’язів ніг (C 13–16= 0,46–0,51; р < 0,05), у віці 15–17 років вірогідно впливають на 

швидкісні якості (C15 = 0,47; C16 = 0,53; C17 = 0,40; р < 0,05), у віці 16–17 років – на 

м’язову витривалість різних груп м’язів (C16 = 0,33; C17 = 0,49; р < 0,05), у віці 17 років 

– на спритність (C17 = 0,40; р < 0,05), швидкісні здібності (C17 = 0,40; р < 0,05), 

вибухову (C17 = 0,45; р < 0,05) та максимальну силу (C17 = 0,42; р < 0,05).  
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Рис. 4. Кореляційні зв’язки між довжиною тіла і показниками фізичної підготовленості:   

 – 13 років;  – 14 років;  – 15 років;  

 – 16 років;  – 17 років 

 

Висновки 

Інтенсивність процесів росту організму різним чином впливають на рухові мож-

ливості ліцеїстів у віці 13–17-ти років. В одні вікові періоди темпи росту істотно впли-

вають на формування фізичних якостей, в інші – менше, що підтверджує доцільність 

врахування цього фактора при оцінці фізичної підготовленості учнів підліткового віку. 

Так, якщо у 13-річних ліцеїстів з різними темпами росту різниця спостерігалася тільки 

у значеннях вибухової сили м’язів ніг і витривалості, то у 14–15-річних, окрім назва-

них, такі відмінності були у значеннях показника м’язової витривалості, швидкісних 

здібностей та спритності. 

У 16-річних ліцеїстів вірогідні зміни виявлено у значеннях показників швидкіс-

них здібностей, вибухової сили м’язів ніг, координації рухів. Слід зазначити, що в 

цьому віці зі зростанням темпів росту приріст показника витривалості суттєво сповіль-

нюється. 

Щодо дослідження впливу фактора росту організму на показники фізичної під-

готовленості 17-річних ліцеїстів, то слід сказати, що вірогідна різниця виявлена тільки 

в результатах бігу на 100 м та у бігу на 1000 м. 

Таким чином, простежуються відмінності в показниках фізичної підготовленості 

ліцеїстів одного хронологічного віку, але з різними темпами росту. Слід констатувати 

той факт, що з віком ці відмінності посилюються. 

Перспективи подальших досліджень передбачають розроблення програми фі-

зичного виховання учнів закладів з посиленою фізичною підготовкою з урахуванням 

темпів їх фізичного розвитку.  
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ДО ПИТАННЯ ПРО ТЕХНІКО-ТАКТИЧНУ ПІДГОТОВКУ ГРАВЦІВ 

У НАСТІЛЬНИОМУ ТЕНІСІ 

     (теоретична стаття) 
 

Мета. Теоретично узагальнити основні засади техніко-тактичної підготовки гравців у настіль-

ний теніс. Методи. Для досягнення поставленої мети були застосовані аналіз та узагальнення науково-

методичної літератури. Результати. Встановлено, що під час техніко-тактичної підготовки гравець 

повинен послідовно опанувати такі складові: оволодіти виконанням технічних елементів; розучити 

способи застосування вивчених технічних елементів у грі; вивчити загальні положення тактики гри у 

настільний теніс; вивчити закономірності проведення змагальних ігор; досконало знати способи, засоби 

й можливості тактики; вивчити тактичний досвід найсильніших гравців у настільний теніс; мати 

навики практичної реалізації елементів, способів, прийомів, варіантів тактики в умовах тренувальних 

занять і змагань; вивчити вірогідні дії можливого суперника – його тактичну, фізичну й вольову 

підготовленість, набір техніко-тактичних дій, що може використати суперник впродовж гри; вміти 

розробляти тактичні дії до майбутньої гри з врахуванням знань умов змагань, сил і можливостей 

майбутніх суперників; проводити аналіз проведення ігор у минулих змаганнях й ефективність обраних 

техніко-тактичний дій. Висновок. Основними завданнями техніко-тактичної підготовки тенісистів 

можна вважати наступні. розвиток рухових здібностей, головна увага приділяється засвоєнню спе-

ціальних рухових здібностей; вдосконалення дій в атаці, захисних та контр атакувальних дій, опрацю-

вання комбінацій у різних ігрових ситуаціях; одержання спеціальних тактичних знань, що пов’язані з 

власними індивідуальними діями й діями суперника в різни фазах зустрічі; формування психологічного й 

морального “обличчя” студента-тенісиста, свідомого ставлення до навчально-тренувального процесу. 

Ключові слова: настільний теніс, техніко-тактична підготовка, студенти. 

 

At the present stage of development of table tennis players began to use complex protective, attacking and 

counterattacking actions more often, in particular, technical elements with various rotations. As the analysis of 

international competitions shows, players who use technical elements with various rotations (filing and strikes), 

as a rule, win the game. 

The growth of training and competitive loads in modern table tennis requires students of high level of 

preparedness: physical, technical, tactical and psychological. At the same time, students are forced to perform 

various technical techniques aimed at solving concrete tactical tasks against a background of high competitive 

intensity of the game for a minimum short period of time. It should be emphasized that creativity or 

improvisation of student tennis players in gaming activities and their skill lies in a certain level of training, 

which allows varying tactical models in order to increase the number of unpredictable situations for an 

opponent and reduce such situations from an opponent. Various variants of previously modeled technical and 

tactical actions should create an opportunity to exit any, even the most difficult situation with minimal losses. 

Tactical effectiveness of the game is directly dependent on the player’s ability to assess the situation and find the 

right decision in a specific game moment. This, ultimately, is determined by the state of preparedness of 

students-tennis players, which is the result of genetic giftedness and the cumulative effect of the training process 

of various types of training. The level of perfection of performance of technical and tactical actions is no less 
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