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імені Василя Стефаника, 2019 
Назва курсу: 
озеленення інтер’єрів

Тип курсу: 
спецкурс
рІВЕНЬ КУРСУ: 
спеціаліст, магістр

Тривалість курсу: 32 години (9 семестр)
Необхідність запровадження курсу “Озеленення інтер’єрів” пояснюється потребою ефективно відповісти на сучасні естетичні та екологічні вимоги щодо їх проектування. В умовах посилення інтен​си​фікації праці в різноманітних галузях промисловості і побуту, особливо якщо це пов’язано з використанням новітньої техніки, озе​ленення відіграє важливу роль у створенні атмосфери затишку та доброго настрою, і навіть певної релаксації персоналу. 
Майбутній фахівець, який застосовує фітодизайн, повинен до​ско​​нало знати кімнатні рослини, сучасні тенденції їх вирощування і догляду, основні правила аранжування, принципи композиційного роз​​мі​щення в інтер’єрі, враховувати вплив рослин на фізичний та емоційний стан людини. Вміти грамотно та варіативно використо​вувати озелення у залежності від функціонального призначення при​мі​щення, кольорового вирішення, планування освітлення приміщення тощо.

Ознайомившись із курсом “Озеленення інтер’єрів”, майбутні спеціалісти отримують додатковий ключ для збагачення естетичних та екологічних можливостей виражальних засобів їх проектування. 
Програмою підготовки молодих фахівців передбачено залучення їх до реального проектування з третього курсу. Впроваджено роз​робку озеленення інтер’єрів приміщень різного призначення: житло​вих і громадських. Особливу увагу в методичних рекомендаціях зосе​реджено на взаємодії просторового вирішення кольору та освітлення в інтер’єрі, що значною мірою психологічно впливає на людину. Враховано традиції нашого краю з використання кімнатних рослин для озеленення різнофункціональних приміщень. У проектах звер​нено увагу на орієнтовну ціну пропонованого проектного рішення фітодизайну. 
За рішенням кафедри послідовність вивчення матеріалу, його зміст і кількість годин для вивчення окремих тем можуть змінюва​тися в межах часу, відведеного у навчальному плані. 
Метою спецкурсу “Озеленення інтер’єрів” є навчити студентів ефективно використовувати різноманітні виражальні засоби озеле​нення, враховуючи основні чинники щодо планувального вирішення, кольору, освітлення тощо, у створенні проектів інтер’єрів. Розвинути, розширити і поглибити їхні професійні навички, підвищити пізна​вальну активність та розвинути творчі здібності.

Завдання спецкурсу “Озеленення інтер’єрів”.
1. 
Розвиток, розширення і поглиблення знань про планувальну організацію озеленення простору.
2. 
Застосування виражальних засобів озеленення для реалізації проектних рішень. 
3. 
Засвоєння знань про вплив кімнатних рослин на фізичний та емоційний стан людини.
4. 
Засвоєння основних правил аранжування кімнатних рослин.
5. 
Засвоєння основних позицій розміщення кімнатних рослин та їх зонування.

6. 
Засвоєння знань про колір та освітлення у фітодизайні.

7. 
Засвоєння основних прийомів композиційного розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі.
8. 
Ознайомлення з видами рослин, сучасними методами їх виро​щування та догляду.

9. 
Здобуття навичок самостійної роботи для правильного під​бору кімнатних рослин, враховуючи їхній вплив на фізичний та емоційний стан людини

10. Виховання естетичного та художнього смаку, проектної культури.
Спецкурс “Озеленення інтер’єрів” органічно пов'язаний із фахо​ви​ми дисциплінами навчального плану: проектуванням інтер’єру, осно​вами композиції, кольорознавством, матеріалознавством і техно​логіями тощо. Предмет акумулює знання та навички, отримані сту​ден​тами на профілюючих дисциплінах та розширює і поглиблює їх, сприяючи формуванню естетичної культури та художнього смаку майбутніх дизайнерів. Знання, вміння та навички, отримані під час вивчення спеціальних дисциплін, закріплюються у завданнях спец​курсу й творчо застосовуються під час виконання навчальних проек​тів. Перед виконанням навчальних завдань читаються лекції. Вони є теоретичною базою для практичних аудиторних занять і домашніх робіт та сприяють виконанню завдань, а також готують студентів до самостійної діяльності в галузі дизайну.

На лекціях навчального курсу вивчають: 
· специфіку застосування виражальних засобів озеленення в дизайнерській практиці для різнофункціональних приміщень; 

· вплив кімнатних рослин на фізичний та емоційний стан людини;

· види рослин і їх класифікацію;

· колір і освітлення як важливі чинники проектування інтер’є​рів засобами озеленення;

· основні правила аранжування (оформлення інтерєрів), основні позиції розміщення кімнатних рослин та їх зонування; 

· композиційне розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі;

· кімнатні рослини (зовнішній вигляд, сучасні тенденції виро​щування). 

Метою практичного курсу “Озеленення інтер’єрів” є:

· вивчення арсеналу засобів озеленення для розробки житлових і громадських приміщень;

· оволодіння принципами композиційного розміщення кімнат​них рослин в інтер’єрі, використовуючи різні варіанти: оди​ночні, горщикові рослини, кімнатний садочочок, тераріуми;

· навчання втілювати ідейний задум засобами фітодизайну;

· навчання графічного зображення (антураж) кімнатних рослин шляхом спрощення зовнішнього вигляду до силуетного зобра​ження;

· навчання розробки інтер’єру (перспектива кімнати) з різними варіантами озеленення: штучні і стаціонарні перегородки, під​вісні полички, додаткові стояки, декоративні колони тощо;

· навчання розробки експлікації кімнатних рослин, запропонова​них в даному проекті, їх основних даних: назва, загальний ви​гляд, антураж, до якої групи і виду належать, габаритні роз​міри, ціна;
· навчання розробки озелення інтер’єрів відповідно до архітектурного стилю;

· навчання розробки озеленення інтер’єрів громадських приміщень (проект);

· виконання вправ на засвоєння теоретичних знань;

· розуміння послідовності в роботі від ескізу – до проекту. 

· вироблення у студентів навичок самостійної творчої роботи.
У результаті вивчення спецкурсу студент повинен знати:

· виражальні засоби озеленення;

· застосування кольору й освітлення для озеленення;

· основні правила аранжування;

· основні позиції розміщення рослин в кімнаті;

· види рослин і їх класифікацію;

· композиційне розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі;

· догляд за кімнатними рослинами; 
· сучасні тенденції вирощування кімнатних рослин.
У результаті вивчення спецкурсу студент повинен вміти:

· використовувати озелення залежно від функціонального при​зна​чення приміщення;

· застосовувати принципи композиційного розміщення кімнат​них рослин в інтер’єрі, використовуючи різні варіанти: одиноч​ні, горщикові рослини, кімнатний садочок, тераріуми;

· враховувати кольорове вирішення й освітлення приміщення при проектуванні інтер’єрів засобами озеленення;

· графічно зображати (антураж) кімнатні рослини;

· втілювати ідейний задум засобами фітодизайну;

· розробляти інтер’єр з різними варіантами озеленення: штучні і стаціонарні перегородки, підвісні полички, додаткові стояки, декоративні колони тощо;

· розробляти експлікацію кімнатних рослин в проекті;

· розробляти озелення інтер’єрів стосовно архітектурного стилю;

· підвищувати пізнавальну активність та розвивати творчі здібності.
Тематичний план СПЕЦКУРСУ

“Озеленення інтер’єрів” 
Спеціальність “Дизайн” (Інтер’єр та обладнання).

V курс, ІХ семестр.

	Навч. тижд
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Лекції
	Практичні

заняття

	 1
	Тема I. Рослини, їх вплив на фізичний та емоційний стан людини. 
	2


	

	 2
	Тема II. Озеленення як засіб формування ін​тер’єрів. (Основні правила аранжування, ос​нов​ні позиції розміщення, зонування кімнатних рослин, колір і освітлення у фітодизайні.) 
	2
	

	3
	ТемаIII. Кімнатні рослини. Зовнішній вигляд, класи фікація.
	2
	

	4
	Тема IV. Композиційне розміщення кімнатних рослин. 
	2
	

	5
	Тема V. Сучасні тенденції вирощування і до​гляду кімнатних рослин. 
	2
	

	6 
	Завдання 1. “Моя улюблена рослина”. 
Реферат і замальовки рослин. Тема I.
	
	2

	7–8
	Завдання 2. Графічне зображення (антураж) кімнат них рослин шляхом спрощення зовніш нього вигляду до силуетного. Тема III.
	
	2

	9–10
	Завдання 3. Композиційне розміщення рослин в інтер’єрі. Перспектива кімнати з різними ва​ріантами композиційного розміщення рослин. Тема II, IV.
	
	4

	11–12
	Завдання 4. Розміщення рослин в інтер’єрі. Перспектива кімнати з варіантами озеленення. Тема I, II, III, IV, V.
	
	6

	13–14 
15–16
	Завдання 5. Озеленення громадського примі​щення. План, перспектива приміщення, план стелі з освітленням, розгортки стін, озеленення (кольорове зображення, графічне зображення – антураж, розріз (порядок висаджування рослин в контейнері), експлікація).Планшет 78 х 78 см (2 планшети) Тема I, II,. III, IV, V.
	
	8

	17
	Модуль ​– кафедральний перегляд 
	
	

	Всього
	10
	22

	Форма контролю – диференційований залік 
	
	2 


Лекції

“Озеленення інтер’єрів”
Спеціальність “Дизайн” (Інтер’єр та обладнання).

V курс, ІХ семестр.

Тема І: Рослини, їхній вплив на фізичний та емоційний стан людини – 2 год. 

Рослини – найближчі друзі. Трансформуюча сила кімнатних рослин. Чому квіти вдома погано ростуть. Природнє дзеркало нашої душі. Рослини для вашого характеру. Астрологія кімнатних рослин. Сила штучних рослин. Як віднайти свою рослину.

Тема ІІ: Озеленення як засіб формування інтер’єрів – 2 год.
З історії розвитку фітодизайну. Основні правила аранжування (формування) інтер’єрів з використанням кімнатних рослин. Основні по​зиції розміщення рослин в кімнаті. Колір і освітлення у фітодизайні.

Зонування кімнатних рослин в інтер’єрі: передпокій; площадка сходової клітки; вітальня; спальня; їдальня; кухня; ванна кімната; зимовий сад.

Тема ІІІ: Кімнатні рослини. Зовнішній вигляд. Класифікація – 2 год.
Зовнішній вигляд основних груп кімнатних рослин: злако​по​дібні; кущові; з прямостоячими стеблами; ліани і ампельні; розеткові; кулеподібні. Класифікація кімнатних рослин: декоративнолистяні рослини (декоративні цілий рік, ДКЛР); декоративноквітучі рослини (декоративні цілий рік, ДККР); декоративноквітучі горщикові росли​ни (цвітуть певний час, ДККГР); кактуси – (декоративні цілий рік).

Тема ІV: Композиційне розміщення кімнатних рослин – 2 год. 
Одиночні рослини. Композиція з горщикових рослин. Кімнат​ний садочок. Тераріум.

Тема V: Сучасні тенденції вирощування і догляду кімнатних рослин – 2 год. 

Вирощування рослин в інтер’єрі: вибір ємностей; вибір грунтів; субстрати (рідкі кристали). Пересадка рослин: як виявити потребу пересадки (рослині тісний горщик); пересадка (метод № 1); заміна верхнього шару грунту (метод № 2). Догляд за кімнатними росли​нами: світловий режим (природне чи штучне освітлення); темпера​тур​ний режим; полив; вологість повітря; мінеральні добавки; спокій; свіже повітря; зовнішній вигляд (полірування, очищення, форму​вання); догляд під час відпустки.

Тема І Лекція:
Рослини, їх вплив на фізичний та емоційний стан людини 
(2 год).
План

1. Рослини – найближчі друзі. Екологія душі.

2. Трансформуюча сила кімнатних рослин.

3. Чому квіти вдома погано ростуть.

4. Природнє дзеркало нашої душі.

5. Рослини для вашого характеру.

6. Сила штучних рослин.

7. Як віднайти свою рослину.
1. Рослини – найближчі друзі.
Відомо, щзо рослини – невід’ємна складова природи, і вони відіграють надзвичайно важливу роль у житті людини. Вивченням впливу рослин на живі організми займалися ще в найдавніші часи різні народи. Їх застосовували найчастіше як стимулятори, оскільки найціннішим у рослинах є енергетика. Ще Авіценна, застосовуючи лікарські рослини, говорив: „Лікар лікує, а природа зцілює”. Тому людині варто сприймати природу через образи, розвивати здатність мислити образно, бо саме таке сприйняття відкриває найтонші канали людського організму, які живлять його духовною силою. 

Все відбувається так просто: насінинка, паросток, квіти, плоди, листя, фотосинтез. Але щось значно більше, як ботаніка, прихо​вується у рослинах. І неможливо побачити це в мікроскоп – тільки відчути душею. Царство Флори випромінює аромат таїни. У кожної рослини свої власні таємниці, але є і загальна: кожна з них не тільки поглинає вуглекислий газ, виділяє кисень і робить доступною для живих організмів сонячну енергію і вуглеводень, але і трансформує енергію людської злоби, нестриманості, песимізму в енергію добру, благодатну, активну. 
Рослини на тонкому енергетичному рівні почуттів і думок пере​творюють наш негатив, знешкоджуючи його. Однак, кожна рослина вбирає тільки певний негатив. Одні рослини трансформують отруту наших зайвих, суєтних думок, другі – отруту песимізму, треті – образ. Коли б не було поряд з нами рослин, ми б задихнулись в поросі власних гріховних помислів і бажань. Але поставте вдома одну живу рослину – і однією проблемою буде менше, поставте дві і т. д.

Людині, яка товаришує з рослинами, передається їх тонка чут​тєвість, і вона отримує можливість швидше відчути задачі, поставлені часом, а значить і швидше змінитись – пришвидшити процес своєї еволюції.

Змінюємо себе – змінюємо світ навколо себе. Кімнатні рослини – наші обереги. Сьогодні вони нас захищають від нечистої сили – променевої та радіаційної. Рослини не будуть ховати свої багатства, коли людина настроюється на обмін енергією, на спілкування з шаною. В умовах цивілізації живі кімнатні рослини – найкращий і найсильніший зв’язок людини з природою.
2. Трансформуюча сила кімнатних рослин.
Кімнатні рослини – це не є особливий вид, це ті ж самі дикі рослини, тільки приручені, які стали домашніми. Кімнатною може стати будь-яка з них. Та природні лікувальні властивості домашніх і диких рослин є різними. Кожна рослина за зовнішнім виглядом і способом життя відноситься до одного з 12 знаків зодіаку. Магічна і лікарська дія рослин на життя і здоров’я людини зв’язана із знаком – управителем конкретної сфери життя і органів. Та в кімнатних рослин є одна особливість – всіма ними керує Діва. 
Діва – шостий знак зодіаку; Господь на шостий день створив людину. Отже, Діва справжній homo sapiens. Та хоча кімнатні росли​ни мають єдиний дім – вони служать всьому людству. Діва роздала кожному знаку зодіаку свої рослини (в зв’язку з характерами всіх лю​дей на землі). 
Знак Діви – знак руху, і саме в цьому є таїна оздоровлення прос​то​ру кімнатними рослинами. Всі наші проблеми від консерватизму недобрих звичок, ліні. Більшість з нас звикли на грубість відповідати грубістю, сприймати труднощі як покарання. Консерватизм і звички, з яких ми складаємося, гальмують внутрішні зміни, без яких зміна фізичного стану неможлива. Природа кімнатних рослин протидіє нашому консерватизму і звичкам.

3. Чому квіти вдома погано ростуть.
Рослини в домі не ростуть, в’януть, хворіють, з таким явищем ба​гато хто зустрічався. Кімнатні рослини мають місію очищати, оздо​ровляти атмосферу в домі. Але атмосфера маже бути настільки отруєною, що рослини не “справляться” – їхній природний “пилосос” засмічується і ламається.

Рослини погано живуть в домі, де живуть люди з дуже важким характером, які втомились від життя, песимісти. Та кімнатні рослини можуть полегшити атмосферу таких будинків. Потрібно принести в дім немолоду рослину (молода може загинути), бажано не одну. Чим більш важка атмосфера в домі, тим більше рослин треба поставити. Рослини очищають нас і оточуючу атмосферу. І як не парадоксально – в тих будинках, де рослини погано ростуть, вони найбільш потрібні. Кожен господар повинен підібрати собі рослини.

Але серйозні проблеми є і в людей легких, рухливих, веселих. Якщо ви не песиміст і кімнатні рослини у вас не ростуть, значить вони вам не потрібні.

Своєю благородною трансформуючою і оздоровлюючою дією рослини стимулюють духовний розвиток людини. Але є й унікальні люди, які „переросли” зелене царство, і тоді рослини не зможуть служити стимулом для їх розвитку. Такій високорозвиненій людині рослини не потрібні. Є категорія людей, оптимістів, у яких росте певний вид рослин (цитрусові, пальми або кактуси), в домі яких час від часу панує атмосфера радості.

Отже, кожен у своєму домі може вирощувати будь-які рослини, але за умови – треба любити їх. Любов до певних видів рослин прямо пов’язана з нашим характером.
4. Природне дзеркало нашої душі.

Рослини мають певний рід. Рід рослини – це родова лінія людини, а вид відповідає окремій особистості. Кожен вид має свої індивідуальні особливості, і тому подібний до людини, тому тягне людину до якоїсь певної рослини: “рибак рибака бачить здалека”.

А якщо ми так схожі (я і моя улюблена рослина), то чому ж би не глянути на зеленого друга, як на своє відображення. Вивчаючи особливості росту внутрішнього виду улюбленої рослини, людина зможе зрозуміти себе саму. Наприклад:

· якщо Вам у рослині важливі квіти (планета Сонце), то людина ця живе в любові, має добре серце, вміє виконувати будь-яку роботу творчо;

· якщо Вам у рослині важливе листя – Ви людина комуні​ка​бельна (планета Меркурій), з легким характером, який налету схоплює будь-яку інформацію, вміє швидко прораховувати подумки різні варіанти і ситуації;

· любитель кактусів має в своєму характері різкі колючі риси, тому що колючки зв’язані з Марсом (пл. швидкості і війни). Зате любителі кактусів вміють коротко і лаконічно форму​лювати свої думки, адже колючки – це видозмінені, стиснені листя, а цією частиною править Меркурій.

Так і кожен народ має національні пристрасті в зеленому царстві:

Україна – калина – любов, віра, перемога;

Росія – береза – кличе до очищення, боротьби зі злом;

Японія – хризантема – холодостійка, закликає цвісти і тішитися при будь-яких життєвих ситуаціях;

Близький Схід (Палестина, Ізраїль) – алое, бути сильним, виносливим душею і тілом.

5. Рослини для вашого характеру.
Говорячи про дії рослин, автор книги “Таємниці кімнатних рослин” Олена Мазова використала свої спостереження, досвід спіл​кування з рослинами і чудо-науку астрологію, яка дає ключ до розуміння будь-яких явищ нашого життя. Враховуючи науку астро​логію, можна говорити про відповідність різних частин тіла рослини певним планетам. Наприклад: стебло – Сатурн (скелет рослини); листя – рухомий Меркурій; квіти і плоди – Сонце і Венера. Ця система відповідностей дає можливість розгадати таїну кімнатних рослин.

Ми постійно щось думаємо і говоримо, навіть коли ми мовчимо. Думки рухаються від нас і до нас. З летом часу ці енергії роз​сію​ють​ся, знаходять своє місце в просторі, але їхній вплив залишається з нами:

· енергія негативних думок і слів засмічує атмосферу, псує здоров’я;

· енергія добра зігріває душу, гармонізує роботу фізичних органів;

Кімнатні рослини поглинають тільки те, що непотрібне і шкід​ливе для людини – енергію негативних думок і слів, а виділяють в атмосферу кисень – чисту корисну енергію. Тому однією з най​важ​ливіших таємниць властивостей листя є допомога людині у фор​муванні корисних думок. Так вони впливають на процес мислення і мову людини. Причому цей вплив – адресний. Наприклад, як різно​манітна форма і фактура листя – так і думки, і слова – настільки ж розмаїті. 
Будь-яка рослина має подвійну дію: 



















































































































очищає від шкідливого і розвиває корисне. Наприклад, дрібні листочки азалії або аспарагуса очищують розум від дрібних думок, але допомагають цінувати дрібниці життя. Яскраве листя – очищує від суперечливих думок і допомагає побачити зв’язок з нібито незв’язаними явищами. Видо​змінені листя-колючки звільняють простір від гострих, колючих думок, слів, розвивають гостроту розуму, чітке вираження думок. 
Отже, очищуючи розум, допомагаючи розвинути в собі деякі та​ланти, листя позитивно впливає на фізичний стан людини. Приклад: великі листки – профілактика від раку; колючки кактуса – від різних хвороб м’язів і статевих органів.

Листя – основний орган рослин, що діє на навколишне сере​довище. Решта частин рослини теж впливають на атмосферу в домі, але очищуючу дію має листя. Інколи стебло і квіти, посилаючи інфор​мацію про проблеми людини у листя, пробуджують їх до дії, щоб очистити простір. 
Стебло – опора, скелет рослини (Сатурн), керує внутрішньою силою людини (силою характеру, волі, духу), а стебельця укріплюють опорно-руховий апарат, впливають на шкіру. Якщо у Вас слабкий характер, стебельце це вловить, подасть сигнал листям і на Вас піде вплив, що підсилить характер.

Квіти – допомагають розвинути творчі нахили, позитивно впливають на серцево-судинну систему і чакри. Колір квітів вказує на дію конкретної чакри. Рожеві квіти – полегшують нижню чакру (від копчика до п’яток), полегшують важкість в ногах, знімають біль при варикозному розширенні вен.

Отже, рослини – це єдина система, в якій всі частини взаємопо​в’язані: сила стебла і квітів зливається з силою листя, утворюючи характер рослини.
Форма і колір листя діють на нашу свідомість, підсвідомість, психіку і незалежно від нашого бажання міняють настрій, а від емоційного стану залежить і наш фізичний стан. Тому рослини роз​діляють за знаками Зодіака. 

6. Сила штучних рослин.
Штучні квіти, які виготовляють машини на фабриках, вважають​ся неживими, але такі, які виготовляють вручну – сприймаються як “живі” штучні квіти. При ручному виготовленні квітів в них вкладається серце, душа. Тому вони можуть випромінювати тепло. 
Штучні неживі рослини потрібні вдома, коли атмосфера на​стільки важка, що живі квіти не ростуть. Ці квіти вберуть у себе весь бруд простору. Однак довго такі рослини вдома зберігати не можна. Ввібравши в себе весь негатив, вони не зможуть його трансформувати і стануть небезпечним джерелом „нечистої сили”. Приблизно через місяць від таких рослин треба позбутись. Штучні рослини можуть очистити простір, після чого живі рослини зможуть рости в ньому.
7. Як віднайти свою рослину?
“Все, що нам потрібно – в нас вже є”. І дійсно, це так. Рослини нашої землі – наші обереги. Але пізнавши культуру своєї землі, ми повинні пізнати Всесвіт. Кімнатні рослини однією своєю присутністю в домі роблять ширшим наш кругозір, і з жителів даного міста пере​творюємось в жителів планети Земля. Маючи вдома різні заморські рослини, ми краще відчуваємо пульс планети, не знаючи устрою життя людей в інших країнах, їх психологію, ми будемо відчувати це через рослини. Кімнатні заморські рослини стають провідником мудрості різних народів і непомітно для нас самих збагачують нашу душу. Виникає запитання – чи не можуть нам нашкодити інші росли​ни? Ніколи. Навіть якщо ця рослина не відповідає Вашому характеру, від неї все одно буде користь. У підборі рослин можна орієнтуватись просто на загальні властивості рослин.

Запитаня для самоконтролю.
1. Поясніть вислів: рослини – найближчі друзі. 
2. В чому полягає трансформуюча сила кімнатних рослин?
3. Чому квіти вдома погано ростуть?
4. Як дізнатись про характер невидимої тонкої дії рослин на енергетику простору і людей? 
5. Який позитив отримуєте від рослин під час догляду (протираємо листочки, відщипуємо сухі квіти, підливаємо, підживлюємо, обприскуємо, а дехто й розмовляє з рослинами)?
6. Який орган рослини і чому найбільш позитивно впливає на фізичний стан людини?
7. Як людина може зрозуміти себе, вивчаючи особливості росту певного виду улюбленої рослини?
8. Які рослини відповідають вашому характеру?
9. Чи володіють магічною силою штучні рослини? 
10. Як віднайти свою рослину?
Тема ІІ. Лекція:

 Озеленення як засіб формування інтер’єрів (2 год).
План

1. З історії розвитку фітодизайну.

2. Основні правила аранжування (формування) інтер’єрів з вико​рис​танням кімнатних рослин.

3. Основні позиції розміщення рослин в кімнаті.

4. Колір і освітлення у фітодизайні.

5. Зонування кімнатних рослин в інтер’єрі: передпокій, площадка сходової клітки; вітальня; спальня; їдальня; кухня; ванна кімната; зимовий сад.

1. З історії розвитку фітодизайну.

Проблема окраси свого житла цікавила людей ще у глибоку дав​нину. Звичайно, найпростіше було звернутися до матінки – при​ро​ди, яка створила так багато прекрасних рослин. Найвідоміший приклад з історії – “висячі сади” Семіраміди (одне з семи чудес світу), що були створені за наказом Навохуданосора для дружини у 7 ст. до н. е. і названі її іменем. Згодом зелені створіння стали невід’ємною час​тиною життя людей: їх зображення можна було зустріти на гербах, прапорах, тканинах, картинах, посуді та інших предметах.

У Європі квітникарство було поширене до кінця ХVІІ ст., коли з усіх кінців світу сюди почали ввозити не тільки дикоростучі, але й культурні рослини. Спільними зусиллями колекціонерів всього світу було створено багато різних форм садових і кімнатних рослин, які за своїми декоративними якостями перевершують своїх предків. 

Поступово багато видів, які спочатку вирощувались в оранже​рейних колекціях фахівцями–ботаніками, перекочували в житлові приміщення і прижились там.

В світі кімнатних рослин відбулося багато змін. Однак, для ство​рення зеленого фону в інтер’єрах все ж використовують традиційні плющі, традесканції, монстери, пальми, фікуси, а узамбарські фіалки залишаються найпоширенішими з квітучих круглий рік кімнатних рослин. А в час Різдва улюбленцями залишаються пуансетії, азалії, пасльони і цикламени.

Змінились і методи вирощування квітів. Дуже поширеними в наш час є вирощування в зимовому саду, тераріумах і навіть у бутлях. Це дає змогу формувати інтер’єр екологічно, естетично і затишно. 

2. Основні правила аранжування (формування) інтер’єрів з

використанням кімнатних рослин.
Правила, які необхідно враховувати при аранжуванні:

1. Одиночна кімнатна рослина повинна привертати увагу своєю формою, а одинарні рослини краще згрупувати в композицію. 

2. Важливою є співрозмірність – у великих кімнатах потрібно роз​міщувати великі рослини.

3. Необхідно дотримуватись стилю: декоративні рослини з оголеними стовбурами і жорстким листям (драцена окаймлена) краще підходить до сучасного інтер’єру, як до старовинних меблів.
4. Композиції з рослин виглядають краще, якщо організовані навколо умовної (фокусної) точки – однієї або декількох рослин, які вирізняються на тлі інших і які тільки підкреслюють їх вигляд.
5. Використовують метод перенесення рослин з кімнати в кімнату:

· деякі квітучі рослини (бугенвілія, геліотрон, пасифлора, літо​спо​рум та ін.) в період спокою потрібно помістити в про​хо​лодні приміщення, тому горщики з ними переносять з сонячної вітальні в темну спальню;

· рослини, які потерпають від низької вологи переставляють для відновлення сил в ванну чи кухню;

· квіти, на стан яких негативно впливає недостатнє освітлення в передпокої переносять в кімнату, де вони оживають, щоби потім знову повернутись у своє звичне місце.

3. Розміщення рослин в кімнаті
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1. Кріплення до стелі (в’юнкі, ампельні рослини). 

Необхідно памятати що: 

· підвішена композиція візуально збільшує розмір рослини на підлозі;

· в оживлених місцях, рослини підвішувати не можна; 

· кріплення повинно витримати вагу корзини з землею після підливу;

· рослина в корзині повинна бути в бездоганному стані.

2. Розміщення на підлозі (великі рослини: високі квітучі, філо​дендрон, монстера). 

 
Необхідно памятати що: 

· дві однакові рослини з обох боків дверей роблять кімнату симет​ричною;

· квітковий горщик, розміщений біля дверей в сад, ніби про​дов​жує його в кімнаті;

· високі, вузькі рослини візуально піднімають стелю;

· низькі, розлогі рослини опускають стелю;
· низькі і кущисті рослини розміщують посередині вікна, ви​со​кі і вузькі рослини застосовують при асиметричному роз​міщенні.
3. Розміщення на підвіконні (всі види невеликих рослин).


Необхідно памятати що: 

· низькі і кущисті рослини розміщують посередині вікна;

· високі і вузькі рослини застосовують при асиметричному розміщенні; 


· рослина повинна гармоніювати з інтер’єром; 

· якщо не потрібно багато світла над рослинами, що на підвіконні, то над ними підвішують кашпо. 
4. Розміщення на підставці – вертикальна композиція (всі види невеликих рослин):

· поодинокі рослини;

· висячі корзини;

· декілька рослин для кутового розміщення (один вид ампель​них рослин утворює композицію з декількох корзин).

 5. Розміщення на стіні: 

· декоративноквітучі рослини, щоб оживити кольором світлу стіну;

· ліани (для оформлення картин, вікон).

4. Колір та освітлення у фітодизайні.
 
Колір та освітлення є одними з основних чинників для проек​тування інтер’єрів засобами озеленення. Їх потрібно враховувати щоб досягнути найбільшого візуального ефекту від озеленення. Необхідно звернути увагу на колір стін, оббивку меблів, освітлення тощо. У квітковій композиції повинен бути присутній один з домінуючих у кімнаті кольорів. 
Колір і освітлення

	Електрична лампа
	Холодні кольори виглядають приглуше​ними, теплі – яскравішими.

	Флюорисцентна лампа
	Холодні кольори – виглядають яскраві​шими,

теплі – приглушеними.

	Свічка
	Холодні кольори – виглядають темнішими,

теплі – набувають жовтого кольору.


 Правила розміщення кімнатних рослин 
з урахуванням фону в інтер’єрі:

· для більшості декоративнолистяних рослин і для рослин з яскраво вираженими квітами найкращим фоном є стіна будь-якого пастельного тону без рисунку. Контраст кольору надає яскравий візуальний ефект;
· яскраволистяні та квітучі рослини з лрібними блідими квіточ​ками потребують для контрасту темного фону; 
· дрібні листочки губляться на фоні шпалерів з великим рисун​ком. Такі рослини варто розташовувати на фоні гладкої білої стіни без малюнку. Перед стіною, обклеєною взористими шпа​ле​рами, потрібно розташувати рослини з великими листками; 
· для більшого ефекту необхідно досягнути контрасту не тільки кольору, але й форми. Розлога рослина згладжує враження від вертикального рисунку на шпалерах.
Освітлення в інтер’єрі

Необхідне рослинам освітлення може бути природним або штуч​ним. Світло звичайної лампочки, яка освітлює окрему декора​тивнолистяну чи квітучу рослину, багаторазово підсилює її приваб​ливість. Найкраще використовувати точкове джерело світла або ж софіти, однак вони дають багато тепла.

Методи освітлення кімнатних рослин: 

– спрямоване світло – це світло від лампи чи декількох ламп з точковим джерелом світла, що закріплені в столі чи окремому шарнірі. 

Цей метод дає дві переваги: перша створює монументальне враження єдиного цілого для групи освітлюваних рослин, а друга підкреслює окремі їх частини;

– підсвітка – це коли лампу чи декілька ламп встановлюють перед рослиною на рівні підлоги. Завдяки цьому освітлюється листя, а позаду вазона створюється тінь, що є основною метою такої підсвітки. Лампи треба розмістити так, щоб ефект підсвітки був максимальний;


– заднє освітлення – лампу чи декілька ламп розміщують за рослиною, на рівні підлоги. Основна мета, щоб рослина сприймалася у вигляді силуету. Так можна освітлювати тільки великі рослини, і для цього потрібно багато світла. 
5. Зонування кімнатних рослин в інтер’єрі.
 Передпокій. Площадка сходової клітки
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Красива рослина на потрібному місці в передпокої складе приємне враження гостей про будинок вцілому. 
Вибираючи рослини, потрібно враховувати:

· екзотичну рослину (квітучу орхідею) неможливо не зауважити гордо-одинокою на столику в передпокої;

· якщо передпокій малий за розмірами, потрібно вибрати просту рослину (рослина, яка буйно розрослась виглядає значно кра​ще, як вибагливий красень – ледве живий). Та це не означає, що треба відмовитись від рідкісних рослин. Можливі такі два варіанти: 

· розміщають в передпокої недорогі рослини з яскравими квіта​ми і поводяться з ними як зі звичайними букетами;

· влаштовують рослинам змінний режим: переносять ослаблені квіти в приміщення з оптимальними для них умовами, а на їх місце кладуть інші.

Рослини розміщують:

· на столі чи підставці навпроти вхідних дверей, переконавшись, що вони не заважають проходу: папороть, азалія, цибулькові, примула, цикламен, цинерарія та інші Всі ці рослини об’єднує те, що вони цвітуть значно довше, коли в приміщенні прохо​лодно;

· важлива співрозмірність: маленький передпокій з великою росли​ною буде виглядати ще меншим;

· на площадці сходової клітки розміщають ті ж види рослин, що і в передпокої, щоб візуально поєднати дві зони.

Вітальня 
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Вітальня – найбільша кімната в домі, яка призначена для відпочинку всієї родини і гостей. Саме тут розташовують найгарніші дорогі рослини.
Оформлюючи вітальню, необхідно пам’ятати:

· небажано розставляти непримітні вічнозелені квітучі рослини по цілій кімнаті; 
· правильно починати фітодизайн з утворення декількох зелених плям-острівців; 

· якщо такий варіант є недоцільний, необхідно підібрати велику одиночну рослину, яка допоможе змінити зовнішній вигляд кімнати.

Оформляючи вітальню, потрібно враховувати, що: 

· високі стелі виглядатимуть значно нижче, якщо підвісити кор​зину з ампельними рослинами;

· низькі стелі візуально виростуть, якщо в кімнаті розташувати дорослу пальму;

· рослини з дуговидними стебельцями і дрібними листочками візуально розширять вузьку кімнату;

· у великій кімнаті (вітальні) ідеально виглядають рослини з великим листям простої форми;

· коли інтер’єр скромний, то більш цікавим його зробить яскраве листя і квіти; 

· для оформлення каміна необхідно використовувати тінелюбиві рослини: аспленіум, нефролепіс, цисус тощо;

· батареї центрального опалення можна сховати під полицею, на якій розташовано піддон з галькою. 

Вітальня – дуже вдале місце для багатьох рослин, тому що вона гарно освітлена і в ній завжди можна знайти місце для одного-двох зелених островів.

Спальня 
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У спальні рекомендують розміщати такі рослини: цикламен, геліотроп, белопероне, гортензію, дзвіночок, самшит, бугенвілія, юкка, абутілон, пальми, сциндапсус, папороть, дифенбахію.

Насичувати спальню квітами не варто з тієї причини, що вночі рослини кисню не виділяють, а тільки поглинають його. Краще обмежитись одним чи двома гарними вазонами. 

У великій спальні – красивий великий вазон; в маленькій спаль​ні – декілька кашпо, підвішених до стелі, розставлених на підвіконні чи туалетному столику. Варто зупинитись на таких рослинах як: жасмині, гіацинті, стефанопсис – тоді хвилини, проведені в спальні, будуть особливо комфортні, оскільки ці квіти мають приємний аромат 
Їдальня
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В їдальні зазвичай приймають друзів, збираючи на свята. Тому рослини тут більш доречні, ніж в будь-якій іншій кімнаті.

Оформляючи маленьку їдальню потрібно враховувати, що: 
· рослини на столі повинні бути низькі, щоби не закривати людей, що сидять навпроти один одного: фіалка, сенполія, крокус, карликовий цикламен, пепермонія, бегонія вічно квітуча, пілея, дрібнолистковий плющ;

· необхідно вибрати рослину в гарному стані (зів’ялі листя і уражені квіти не додадуть апетиту гостям);

· уникати сильно духмяних рослин: гіацинт, квітучий екзакум, які можуть повністю позбавити апетиту;

· у маленькій їдальні можна розмістити рослини на підвіконні або в кашпо на стіні; 

Оформляючи велику їдальню, можна експериментувати з оформленням: 

· одиночну рослину; 

· ампельні рослини на підставці;

· яскраву композицію з горщикових на шафці.

У випадку коли необхідно від’єднати зону їдальні в загальній кімнаті використовують: 

· ​в’юнкі рослини по декоративній решітці;

· горщики з вибраними рослинами, які кладуть на підлогу (мож​ливо, на дерев’яний прилавок на однаковій відстані);

· розміщують в довгому водонепроникному контейнері для квітів.

Ампельні рослини можна використовувати для пом’якшення жорсткої лінії квітника дерев’яного прилавка, що відділяє обідню зону від решти кімнати. 

Кухня
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Кухня – ідеальне місце для рослин, тому що тут є всі умови: висока вологість повітря, світло, вода та ін. Традиційне місце для рослин в кухні – підвіконня. Тут існує ціла збірна: фіалки, кактуси, цибулькові, ослаблені рослини, перенесені з інших кімнат, а поряд похмурі плющі чи папороть і яскраво квітучі примули. Тут виро​щують і петрушку, базилік, зелену цибульку і овочі.

На стан квітів впливає газ, температура біля плити, тостерів, хо​ло​дильників, інших електроприладів. Повітря сильно нагрівається, що не дуже добре впливає на рослини.

Для кухні рекомендовано підбирати:

· красиві, дешеві і надійні рослини, а не дорогі і примхливі (бегонії, бальзамін, зебрина, садові цибулькові тощо);

· оригінальні ємкості для висаджування (заварювальні чайники, глиняні глечики тощо.
Якщо на робочих поверхнях нема місця для розміщення рослин, то їх розкладають на поличках або висаджують в настінні кашпо. Рослини не повинні заважати і загороджувати прохід із однієї робочої зони в другу. На кухні завжди можна знайти місце хоча б для однієї кімнатної рослини.

Ванна кімната
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Якщо ванна світла і простора, то саме це місце ідеальне для рослин. 
Оформляючи ванну потрібно враховувати, що: 

· у ванні значних розмірів з великим вікном розміщають біль​шість вологолюбних рослин. Тут буде доречною, як одна велика рослина пальма чи фікус так і цілий садочок з аспа​рагусом, плющем, папороттю та ін.;

· якщо ванна кімната має центральне опалення і в неї проникає сонячне проміння, то тут розміщують екзотичні квіти (анту​ріум, галатея, маранта); 

· для малесенької ванни, що не опалюється, з маленьким віко​нечком рекомендують такі рослини, як філодендрон лазячий, циссус антарктичний або сциндапсус золотистий. Оскільки на підлозі місця нема, горщик розміщують на підвіконні або в кашпо, яке закріплюється на стіні. 

Догляд за рослинами в ванній особливий, оскільки обприс​кування квітів є необов’язковим, інколи навіть шкідливим. Листя рослин регулярно миють губкою, оскільки різні косметичні засоби (лак, пудра, бризги піни, мильної води) закривають їхні пори. 
Кашпо важливо вибирати правильно: плетені кашпо пасують до вікторіанської ванни, а у ванні з сучасним обладнанням важливо підібрати металеві чи пластикові.
Зимовий сад
Зимовий сад проектують у великому особняку. Зимовий сад має вхід з будинку, це складова частина будинку, а не прибудова. Стіни, відведені під сад кімнати, виготовляють цілком або переважно зі скла, а стеля – зі звичайних будматеріалів. Функція такого куточка – відпочинок, тому і зробити його треба особливо затишним. Потрібно уникати полірованих меблів, для вологої атмосфери використовують плетені або пластмасові.

Підлога – негниючий матеріал (кафель або ковролін з синтетичних матеріалів). Необхідна регулярна подача води, оскільки рослини потребують поливу. 

Підбирати рослини для зимового саду необхідно з урахуванням температури в приміщенні. Якщо температура взимку не є меншою 15 градусів за Цельсієм, то в зимовому саду можуть знаходитись будь-які рослини.

Однак треба знати, що зимовий сад – сам по собі екзотика. В ньо​му рекомендують вирощувати такі рослини: агапантус, гібіскус, дурман, цитрус, стреліція, орхідея, абутилон, колумнея, пасифлрора, каладіум, глоріоза. Деякі рослини можна придбати в звичайних мага​зинах, більш рідкісні замовляють в спеціальних теплицях. Окрім того, рослинам необхідно забезпечити ряд умов: влітку – ніжні листочки ховають від сонця, кімната повинна мати систему вентиляції та кран з водою.

Запитаня для самоконтролю

1. Який найвідоміший в історії приклад розвитку фітодизайну? 
2. Назвіть основні правила аранжування кімнатних рослин.

3. Назвіть основні позиції розміщення рослин у кімнаті.

4. Як застосовується правило золотого перетину в озелененні інтер’єрів? 
5. Роль кольору у фітодизайні.

6. Роль освітлення у формуванні простору засобами озеленення.

7. Як пов’язані колір та освітлення у фітодизайні?

8. Роль зонування кімнатних рослин у житловому приміщенні.

9. Які вимоги ставляться при проектуванні зимового саду? 
Тема ІІІ. Лекція:
Кімнатні рослини. Зовнішній вигляд. Класифікація (2 год ).
План

1. Зовнішній вигляд основних груп кімнатних рослин: злако​по​дібні; кущові; з прямостоячими стовбурами; ліани і ампельні; розеткові; кулеподібні.

2. Класифікація кімнатних рослин:

· декоративнолистяні рослини (декоративні цілий рік, ДКЛР);
· декоративноквітучі рослини (декоративні цілий рік, ДККР);
· декоративноквітучі горщикові рослини (цвітуть певний час, ДККГР);
· кактуси (декоративні цілий рік).
1. Зовнішній вигляд основних груп кімнатних рослин.

Всі кімнатні рослини по вигляду – подобі можна розділити на 6 груп.
 
Злакоподібні рослини:

– 
довгі, вузькі з зібраним в пучок листям: аір, арундинарія, осока;
– 
рослини з більш широким листям: хлорофітум.

 
Кущові рослини:

 – 
невеличкі і компактні, як пепермонія;

 – 

високі і розлогі, як аукуба.

 
Із землі зазвичай росте декілька стебел в горизонтальному, чи верти кальному напрямках: бегонія королівська, гіпоцирта, колеус, маранта, пілея.

 
Рослини з прямостоячими стовбурами. (Висота від 3 см до стелі. Такі рослини часто розміщують окремо щоб привернути увагу):

– 
прямий вертикальний стовбур: фікус; 

– 
грубиий вертикальний стовбур: сукуленти всіх видів; 
– 
дерева (ядро колекції). Вони мають приблизно однаковий вигляд. 

Стовбур центральний, що розгалужується, або прямий з листям на невеличких черенках. Деякі з них зовсім маленькі – сукуленти, інші виростають під стелю: афеландра, кадіеум, лавр, фікус Бенджа​міна, фікус каучуконосний, цитрус, шефлера. 

– 
псевдопальма, стовбур якої повністю вкритий основою листків. В дорослої рослини листя розміщене в верхній частині стов​бура, що створює ефект “пальми”. Такі псевдопальми викорис​товують в громадських приміщеннях. бокарнея, дифенбахія, драцена, панданус, юкка.
Ліани і ампельні рослини. Такі рослини можуть звиватися по опорах з паличок, шнурків, шпалерах, дротиках. Якщо їх добре закрі​пити можна утворити окремі зелені роздільні зони в кімнаті. Стебла деяких рослин потребують опори, інших звисають по боках горщика або ростуть обома способами. 
Виділяють такі групи ліан і ампельних рослин: 
· ліани, які завжди спрямовані вгору: діпладенія, пасифлора, сте​фа​нопсис, філодендрон списоподібний;

· виткі, ампельні: плющ, сциндапсус, фікус карликовий, філо​дендрон повзучий; 
· ампельні, звисаючі, ґрунтопокривні: бегонія звисаюча, гелк​сі​на, зігокактус, дзвіночок рівнолистий, колумнея, хрестовик Роулі, нертера, очіток Моргана, фітонія.

 
Розеткові рослини. В розеткових рослинах листя сходиться в одній точці. Більшість таких рослин не є високими і ефектно вигля​дають з пряморостучими чи кущовими рослинами в групах чи зимових садах. 


Розрізняють такі види розеткових рослин:
· плоскі розеткові, листя в яких лягає майже горизонтально, утворюючи рихлу розетку: глоксинія; примула; сенполія; 
· сукуленти розеткові, листя в яких м’ясисте, що сидить на стеблі в декілька ярусів, щільно прилягаючи. Таке розміщення листків допомагає збергти вологу: алоє карликове, молодило покрівельне, хавортія полосата, еоніум ярусний, ечеверія щетиниста. 

· лійкоподібні розеткові, бромелеві, основа яких складається із стрічкоподібних листків, що утворюють вазу, в якій нако​пи​чується дощова вода, доволі великі: вріезія, гусманія, нідула​ріум, ехмея.

Кулеподібні рослини – кактуси, в яких стебло майже гладке, або вкрите волосинками чи колючками: астрофітум, мамілярія, пародія, ребюція, ферокактус, ехінокактус Грусона. 

2. Класифікація кімнатних рослин.
Виділені чотири основні групи рослин, у кожної з яких є свої особливості та характеристики. 

Декоративнолистяні рослини (ДКЛР)

 (декоративні цілий рік, див. Додаток 1). 

ДКЛР при правильному догляді в кімнатних умовах можуть жити дуже довго. Листя яких зелене цілий рік, хоча деякі види потре​бують прохолодних приміщень взимку, а в інших листя з часом стає малопривабливим. Загальновідомі – плющі і фікуси. В наші дні ДКЛР користуються великою популярністю. Ці рослини вирощують заради краси листків і стебел. У таких рослин можуть бути красиві, як окре​мі листки (монстера, бегонія королівська) так і рослини в цілому (аспарагус, папороть нефролепіс). Деякі рослини з них утворюють дрібні квіточки (зебрина, сансевієрія і пеперонія). 

Такі рослини як кротон, колеус, ірезіна, бегонія королівська, кор​диліна верхівочна, драцена окаймлена та ін. вирощують заради листя і загального зорового ефекту, який вони справляють на глядача. Але це не означає, що їх використовують як фон для яскравозабарв​лених квітучих рослин: 
 
Яскравозабарвлене листя (цілий рік) мають: традесканція, дифенбахія, аглаонема, хлорофітум, сциндапсус, плющ. Появляється тенденція до вирощування яскраволистяних форм традиційних рос​лин: фікус Бенджаміна, фатсія японська, монстера делікатесна, гепта​плеурум деревний, які починають витісняти своїх зелених предків.

 В 80–90-х рр. появились зовсім нові види рослин. радермахера, брейнія, леея, епіфіти.

Спеціальні рекомендації щодо догляду за ДКЛР такі: традиційні види з вічнозеленими великими, блискучими листками – невибагливі; яскравозабарвлені різновидності потребують більше уваги; рослини з м’ясистим листям потрібно рідше поливати. 

 Декоративноквітучі кімнатні рослини (ДККР) 

(декоративні цілий рік, див. Додаток 1). 

В аранжуванні квітучі кімнатні рослини відіграють важливу роль. Вони додають барвистості компоцизіям з горщикових квітів і роблять їх більш цікавими. Звичайно, джерелом барвів і яскравості і надалі залишаються зрізані квіти, та в горщикових є одна особливість – з’являється можливість спостерігати за їх розвитком (від пуп’янка до повного розквіту і до появи нових пуп’янків).

Існують дві групи ДККР: перша – для тимчасових композицій, друга – для постійного перебування в інтер’єрі. ДККР дуже багато. Вони розрізняються за розміром, виглядом, запахом.

Для будь-якої пори року можна підібрати квітучі рослини:

· зима: каланхоє, рожевий жасмин;

· весна: спатифіліум, антуріум;

· літо: гібіскус, дзвіночок;

· осінь: афеландра, олеандр.

· круглорічно: сенполія, недоторка, брунфельсія.

Не всі ДККР вирощують заради квітів. Цитрусові, ардизію, дю​ше​нею – вирощують заради плодів. У деяких квіткових рослин такі кра​сиві листочки, що їх вартує вирощувати тільки заради них: афе​ландра, бромелеві, пеларгонії, санхеції, літоспоруми і спарманія. Всі ДККР можна вирощувати протягом цілого року за умови доброго освітлення. 
У 80-х рокаж ХХ століття з’явились нові види ДККР:

· яскравозабарвлені і кольорові недоторки і сенполії;

· складні для вирощування орхідеї;

· ряд бромелевих.

Декоративноквітучі горщикові рослини (ДККГР) 

 (цвітуть певний час – тимчасові, див. Додаток 1).
Використовують для створення тимчасових композицій, а потім їх забирають. Багато з цих рослин викидають, та цибульки і бульби деяких з них можна зберігати в приміщені до наступного сезону, а деякі висаджують в теплиці в сад. Отже, ці рослини тільки тимчасово можуть оселитися в нашій кухні, вітальні чи передпокої. До цієї групи відносяться такі ефектні рослини, як: пуансетія; азалія; глоксинія; цинерарія; хризантема; гіацинт.


Важливу роль відіграє група “горщикових”:

· “подарункові”, які приносять в темні зимові вечори в дім хви​лини радості і задоволення: азалія; пуансетія; цикламен; хри​зантема (гарні в стадії бутона, або в повному цвітінні); пасльон і стручковий перець (купують з плодами);

· садові цибулькові, які використовують для окраси дому: нар​цис; гіацинт; крокус; тюльпан (ранні весняні найбільш поши​рені);

· швидкоростучі, виткі: тунбергія; глоріоза;

· однолітки: екзакум, бровалія (вирощені з насіння)

· кушові: гранат; мініатюрні троянди (скидають на зиму листочки). 

Особливістю рослин цієї групи є те, що через декілька місяців квіти бліднуть, листя опадає і рослина може загинути. Це відбу​вається майже з усіма видами. Всі квіткові горщикові люблять гарне освітлення, прохолоду; вологу землю. Тепле повітря, дуже шкідливе для ДККГР.

Декоративні цілий рік 
 Кактуси (сукуленти, див. Додаток 1).

Кактуси – сукуленти рослини – м’ясисті стебла яких вкриті групою пухнастих волокон. Всі кактуси мають колючки. Вони мо​жуть довго жити в кімнатних умовах. Багато з них цвітуть. Для нормального розвитку і регулярного цвітіння їм необхідна така зимова температура, від якої ми б тремтіли, а влітку вони потребують відкритого повітря. Спільне у кактусів: вони всі не мають листя. На стеблах у них ореоли – подушкоподібні площадки, від яких відростають колючки чи волосинки.

Розрізняють два види кактусів: 
– пустельні кактуси, природні умови проживання яких – гарячі пустельні райони Америки. Не всі види цієї групи можуть жити на одному піску. Майже всі кактуси належать до цієї групи. Більшість видів розмножується черенкуванням. Потребують мінімального поливу, з жовтня по березень можуть жити без води. Потребують прямого сонячного світла, без якого не будуть цвісти. Їх доцільно розміщати на південних вікнах.

– тропічні (лісові) кактуси, природні умови проживання яких – тропічні ліси Південної Америки, де вони ростуть як епіфіти на деревах. Всі мають ампельну форму і листкоподібні стебла, потребують обмеженого поливу і підживлення в зимовий період. Влітку їх потрібно притінити. Можна розміщувати на північних і східних вікнах

Запитаня для самоконтролю.
1. Як ділять кімнатні рослини за зовнішнім виглядом? 
2. Назвіть основні групи кімнатних рослин. 

3. Дати характеристику кожної групи і назвати рослини, які до них належать.

4. Як класифікують кімнатні рослини? 
5. Охарактеризуйте декоративнолистяні рослини (ДКЛР). 

6. Охарактеризуйте декоративноквітучі рослини (ДККР). 

7. Охарактеризуйте декоративноквітучі горщикові рослини (ДККГР). 

8. Охарактеризуйте рослини сукуленти (кактуси).

Тема IV. Лекція:

Композиційне розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі 
(2 год).

План

1. Одиночні рослини.

2. Композиція з горщикових рослин.

3. Кімнатний садочок.

4. Тераріум.

Існує декілька загальних правил композиційного розміщення рослин: 

· великі рослини розміщують в просторих кімнатах;
· маленькі горщики ставлять на підвіконні;

·  ефектна рослина може стояти окремо;

·  непримітні слід збирати в групу.

1. Одиночні рослини

Одиночні рослини притягають увагу своїми листками і квітами. Їх можна розмістити в горщику, або приховати горщик в кашпо. Тут важливо правильно вибрати ємність, місце, освітлення і фон. Сюди відносяться: дифенбахія, драцена, пальми, фікус Бенджаміна, фікус каучуконосний, фікус ліровидний, філодендрон, циперус, юкка.

Одиночні рослини стовбуровидні: фікус, який має велике лис​тя, що фокусує на собі увагу. Такою рослиною можна прикрити по​рожнє місце чи розділити кімнату на зони.

Одиночні рослини ліани: монстера, пасифлора, сциндапсус, філодендрон, цисус. 

Одиночні ампельні рослини: зігокактус, колумнея, нефролепіс, хлорофітум. Одиночні ампельні рослини розміщують на високих поличках, у підвісних корзинах, на високих стелажах.

Одиночні рослини з кольоровими листками: бегонія королів​ська, каладіум, кодіеум, кордиліна верхівочна, нідуларіум, рео.

Одиночні квітучі горщикові рослини: бегонія ампельна, глоксинія, гортензія, цибулькові, пеларгонія, пуансетія, рододендрон Сімса, цикламен.

 Одиночні вазони потрібно встановлювати композиційно гра​мот​но, бо інакше вони будуть конфліктувати з другими предметами в кімнаті.

2. Композиція з горщикових рослин.
Рослини в горщиках чи індивідуальних контейнерах, що вста​нов​люються близько одне від одного, повинні створити ефект великої зеленої плями. При такому розміщені видно, що рослини знаходяться в різних горщиках. Рослини виглядатимуть ефектніше, якщо створити композицію з горщикових:

· композиція з рослин більш вражає, ніж кожна з них окремо. Рослину на задньому плані можна підняти вище, щоб збільши​ти висоту композиції;
· рослини з дрібними листочками: традесканція, фікус карлико​вий – окремо виглядають не дуже цікаво, але в поєднані з рослинами, що мають велике листя, оригінально;
· недоліки окремої рослини можуть прикрити декілька горщиків разом.

Застосування композиції з горщикових має ряд переваг: значно легше підливати, вологість підвищена, що дуже необхідно для ніжних рослин. Створюючи композицію підбирають рослини з однаковими потребами щодо освітлення і щодо температури.

Стандартна композиція
Чотири-дванадцаць горщиків (керамічних чи пластмасових) з рослинами які різняться зовнішнім виглядом і відтінками, складають приємну для очей композицію. Розміщення на задньому (фоновому) плані високих рослин з зеленими більш широкими і темними лист​ками надає композиції певного обрамлення. Квітучі на передньому плані утворюють кольорові плями (див. Додаток 1).
Професійна композиція
 Облаштовується в громадських приміщеннях, але зменшені ва​ріанти годяться для порожнього кута кімнати. Важливою складовою професійної композиції є кашпо. Рослини повині мати різну висоту і розміри, привабливий вигляд. На задньому плані, розміщують най​вищу (пальму), а на передньому плані – квітучу рослину, яку можна замінити при потребі іншою. Всередині – ампельну рослину, що красиво обплітає посуд, в якому росте (див. Додаток 1).
Досвідчений декоратор використовує декоративнолистяні рос​ли​ни, досягаючи декоративного ефекту шляхом поєднання різних за формою листків і яскравого забарвлення у деяких з них.

Зелене вікно

Для утворення зеленого вікна – полички з прозорою планкою за​кріплюються вздовж вікна на зручній відстані. На кожну поличку виставляють горщики. Виставку квітів і зелені розміщують на різних рівнях. 

Зелене вікно дає можливість продемонструвати різні види как​тусів чи квітучих рослин. 

Колекція

 Складається з одного виду рослин: фіалки, орхідеї, кактуси.

Піддон з галькою 

У приміщеннях з центральним опаленям, рослини, потребують високої вологості повітря, тому їх корисно розташовувати на піддоні, вкритому шаром гальки. Глибина піддону – п’ять сантиметрів. На дно насипають гальку товщиною два сантиметри і наливають воду, щоб нижні камінці були мокрими. Зверху на них кладуть горщики з рослинами (див. Додаток 1).

Найкращим місцем для піддону з галькою є полиця над батареєю. Бажано, щоб після поливання вода залишалася на піддоні.

Вертикальне розміщення

Традиційно для вертикальної композиції використовують кутову підставку, на кожну поличку якої кладуть по горщику. Якщо вико​рис​тати один вид ампельних рослин–утворюється колона з листків і квітів. Іноді використовують підвішені одна під одною корзини, що дає такий самий ефект.

3. Кімнатний садочок.
Кімнатний садочок створюється різними рослинами, які вста​новлюють в контейнері. При такому розміщенні горщиків не видно, бо вони приховані. Іноді рослини висаджують безпосередньо в контейнерах без горщиків. Беруть контейнер, в який поміщають декілька кімнатних рослин різного кольору і приємного запаху. Перед висаджуванням рослин контейнер наповнюють землею, або розкла​дають в нього горщики з рослинами на шар торфу, піску, гальки чи гравію і заповнюють проміжки між горщиками вологим торфом, щоб їхніх країв не було видно. Кімнатний садочок готовий, як зображено в Додатоку 1.

Рослини. Всі рослини отримують однакову кількість вологи і тепла. Щодо освітлення, то рослини в центрі великої ємкості отри​мують менше світла, а ті, що розміщені скраю більше. Прийнято висаджувати декілька квітучих рослин на фоні декоративнолистяних.


Горщик. Краще залишити рослини в горщиках. Це дає можли​вість час від часу повертати їх, щоб квіти не нахилялися в один бік. Рослини можна легко забрати після закінчення цвітіння. Горщики повинні мати дренажні отвори. 

Торф. Потрібно слідкувати, щоб торф доходив до країв горщиків і підтримувався у вологому стані, але не заливався водою. Вологий торф забезпечить запас вологи для декількох рослин. 

Дренаж. Складається з гальки і маленьких камінців. 

Контейнери. Пластмасові ящики та дерев’яні ящики, миски, тощо.

Важливий фон, який обирається для кімнатного садочку (чисте дерево, дзеркало, або дзеркальні плити). 
Різновиди кімнатного садочку:
· квітник (продовгуваті ящики з металу, дерева, пластмаси);

· підвісна козина ( при підборі квітів необхідно враховувати що повітря нагорі тепліше, як на піддоні чи підвіконні): бегонія, аспа​рагус, зігокактус, пеларгонія, сциндапсус, хлорофітум, плющ.

· cкладний квітник ( потрібно використовувати два або більше контейнерів поставлених разом. Найкраще їх виготовляти під замовлення для вибраного місця. Для більшого ефекту рослини розміщують – на різних рівнях: на задньому плані – декоратив​нолистяні, посередині – декоративноквітучі, нижня секція – кім​натні клумби в яких рослини потрібно замінювати в залеж​ності від пори року (бегонія, колеус, крокуси, пуансетію і т.д). Кожну секцію в складному квітнику – необхідно поливати окре​мо, тому можна вирощувати кактуси і різні сукуленти поряд з вологолюбними рослинами.

· композиція в мисці, це найпростіший кімнатний садочок з двох-трьох декоративнолистяних рослин та квітучих рослин. Їх виймають з горщиків і пересаджують в підготовлений грунт, вертикальноростучі – в задній частині, кущові всередині, в’юн​ки спереду. Коли квіти відцвітуть потрібно їх розсадити, щоб корені не переплелися.

· мініатюрний сад, це ландшафтна композиція. Для прикраси використовують доріжки, водоймища, різні маленькі фігурки, а для різноманітності ландшафту – різні види моху і рослини з дрібними листочками. Композицію розміщують на столику з колісцятами, щоб в гарну погоду можна вивозити на вулицю чи в кухню для підливу. 

· сад в плюшці, який складається з добре продуманих сукулен​тів. На відміну від інших контейнерів в плюшці є отвори.

· зелена стіна, що застосовується для того щоб розділити зону їдальні в кімнаті, яку використовують як вітальню. На підлогу встановлюються досить широкий ящик. Вкладають декора​тивні палі, які закріпляють до стелі. В землю заглиблюють горщики з такими рослинами, як: цисус, сингоніум, плющ, фікус Бенджаміна, філодендрон і фікус карликовий.

· пот–е фльор (квітучий горщик), цей той самий мініатюрний садочок в який висаджують декілька декоративнолистяних кім​нат​них рослин. При створені композиції в торф’яний субстрат між горщиком вставляють склянку, або металеву пробірку. Пробірку наповнюють водою, а потім розміщують в ній зрізані квіти. Метод як оживити композицію з кімнатних рослин.

Рекомендації щодо оформлення кімнатного садочка:
· вибирати рослини, яким потрібно однакове освітлення, підлив і температурний режим;
· добитися різноманітності по висоті, вигляду, текстурі листя, поєднання кольору рослин;
· для невеличкого кімнатного садочку не можна вибирати рос​ли​ни з розлогим листям. Наприклад, сансевієрія – висока рослина з вертикально розложеним листям, а гревілея і дізіготека не затіняють розміщених поряд рослин. Можна застосувати висо​кі рослини: пальми, драцени, фікуси, монстери і філодендрони; 

· загальне композиційне враження створюють рослини серед​нього плану: декоративнолистяні рослини з яскраво забарвле​ним листям: корділена верхівочна (червоне листя), жовтий сцин​дапсус, яскраволистяний хлорофітум і плющ, різнокольо​ровий кротон, колеус і бегонія королівська;
· для пом’якшення різких ліній країв контейнера вико​рис​то​вують ліани: плющ, традесканція, фікус карликовий і зебріна.
4. Тераріум.
Тераріум, це контейнер зі скла чи прозорого пластику всередині якого посаджені рослини. Отвір контейнера звужений, або закритий прозорою тканиною. Доступ повітря обмежений, або закритий (по​вітря завжди вологіше як в кімнаті). Можна вирощувати дуже ніжні рослини. Які види будуть в ньому рости залежить від джерела світла: якщо далеко від світла – папороті і і другі з зеленим листям, якщо тераріум є частиною вікна – орхідеї, бромелевії, екзотичні декора​тивні рослини.
Сад в бутлі. В бутлі висаджують лиш маленькі екземпляри аїр, бегонія королівська (сорти з маленьких листочків), драцена Сандера, галатея, каменеломка плетеносна, папороті, пеперомонії, плющ звичайний, фікус карликовий, фітонія, феяча суха.
Порядок приготування: на дно покласти п’ятисантиметровий шар дрібних камінців, тонкий шар дерев’яного вугілля, товстий шар ґрунту з високим вмістом піску. Використовують не менше шести рослин з яких одна – деревовидна, друга – ампельна, а решта інші. Інструменти: десертна ложка, вилка. Після посадки кожну рослину ущільнюють землею – тампоном. Поливають лійкою по стінці скла.

Зелена вітрина, серед яких найбільш популярним є вікно з додатковою зовнішньою рамою і внутрішніми дверима з суцільного скла, що робить доступ до вітрини. В нижній частині розміщують піддон засипаний камінцями, на них розставляють горщики, простір між якими засипають вологим торфом. Необхідно: вентилятор, водя​ний насос, підігрів підлоги, автоматичні зволожувачі і т.д. Рослини: орхідеї, антуріум, колумнея, каладіум і акаліфа. Потрібні: регулярний полив, вентиляція. 
Сад в акваріумі, представляє собою скляну ємність з кришкою, що знімається. Принцип висаджування, такий як для зеленої вітрини. Можна зробити горби і поляни використовуючи великі камені, але не дерево. Тут вирощують всі делікатні рослини, тому акваріум потрібно ставити на світле місце дальше від прямого сонячного проміння. 

Запитаня для самоконтролю.
1. Назвіть основні правила композиційного розміщення кімнатних рослин.
2. Які одиночні рослини Ви знаєте і до яких груп вони належать?

3. Яку роль в інтер’єрі відіграють одиночні рослини?

4. Особливості композиції з одиночних рослин. 
5. Назвіть різновиди композиції з горщикових рослин і дайте їм характеристику.

6. Що являє собою кімнатний садочок?

7. Як правильно висаджувати рослини в контейнер?

8. Перелічіть різновиди кімнатних садочків.

9. Основні рекомендації щодо оформлення кімнатних садочків.
10. Що представляє собою тераріум?

11. Які види тераріуму Ви знаєте?

12. Де саме в інтер’єрах розміщують тераріум?

Тема V. Лекція: 
Сучасні тенденції вирощування і догляду кімнатних рослин – 2 год.

План

1. Вирощування рослин в інтер’єрі: види ємностей; вибір грунтів; субстрати (рідкі кристали). 

2. Пересадка рослин: як виявити потребу пересадки; пересадка (метод перший); заміна верхнього шару грунту (метод другий).
3. Догляд за кімнатними рослинами: світловий режим (природнє чи штучне освітлення); температурний режим; полив; воло​гість повітря; мінеральні добавки; спокій; свіже повітря; зовніш​ній вигляд (поліруван ня, очищення, формування); догляд під час відпустки.

1. Вирощування рослин в інтер’єрі.

Види ємностей.

Горщики – ємності з одним або декількома отворами в дні виго​товляють з глини і пластмаси. Колір їх підбирають з урахуванням інтер’єру. Застосовують горщики об’ємом 6–25 см, які розміщують в кашпо чи ставлять на піддон. В горщик висаджують одну-дві рослини.
Кашпо – ємність з суцільним водонепроникним дном, в який вкладають горщик. Кашпо застосовують таких видів: керамічні, пластмасові, дерев’яні, плетені з лози і дроту, металеві. Вид кашпо підбирається до інтер’єру, воно повинно бути на два сантиметри вище горщика. Проміжок між кашпо і горщиком наповнюють торфом для підвищення вологості. Рослина повинна бути ширшою за кашпо в два- п’ять разів, але не більше. Кашпо повинно відтінювати красу рослини, але не акцентувати увагу на собі.

Контейнери – водонепроникна ємність з суцільним дном, яка використовується для висаджування однієї чи декількох рослин або для розміщення декількох горщиків, виготовлених з різного мате​ріалу. Контейнери не обмежені розмірами горщиків, тому в них можна висаджувати рослини без горщиків (див. Додаток 1).

При вирощуваннія рослин у контейнерах потрібно враховувати, що у грунті виникає надлишок вологи, тому поливати рослини треба дуже обережно, щоб їх не залити.

Вибір ґрунтів

Садова земля для заповнення горщиків може, бути заражена шкідниками, що розмножуються в домашньому теплі, тому для виса​джування рослин краще використовувати грунтосуміші з квіткових магазинів.

Дернова земля. Основну її частину складає суглинок, збагачений корисними речовинами з перепрілої деревини. Сюди додають інші органічні речовини (добрива), вапно, пісок і все разом стерилізують,

Земляні суміші, містять в собі землю, торф і пісок, компости. З такими сумішами легше працювати, бо вони не ущільнені. По​трібно, щоб вони були в вологому стані, оскільки після пересихання важко всмоктують вологу. Земляні суміші бувають двох типів: легкі грунти, які вже описані і важкі грунти з дернової землі.

Субстрати. При вирощувані рослин в живильних розчинах (метод гідропоніки). пористий керамзит замінює грунт – він під​тримує корені рослин, а живильний розчин омиває корені разом з субстратом. В таких субстратах добре ростуть кактуси, спатіфіліум, сциндапсус, філодендрон, агланема.

2. Пересадка рослин.
Рослину потрібно пересаджувати коли горщик для неї тісний. Про це свідчать такі основні ознаки: стовбур і листя ростуть повільно (навіть якщо підлив – регулярно); грунт швидко висихає навіть якщо часто підливати рослину; корені проростають через дренаж, отвір; якщо витягнути рослину з землі, з горщика земляна грудка буде по​вністю оповита корінням. Застосовують два методи пересадки рос​лин, які краще використовувати весною. 
Перший метод пересадки – новий горщик звечора занурюють у воду; дренажний отвір закривають подрібненою битою цеглою, яку засипають тонким шаром землі; встановлюють рослину на шар нової землі. Рослину підливають, через деякий час, витягягають з горщика, а далі заповнюють проміжки шаром вологої землі; втрамбовують зем​лю великими пальцями, щоб вона осіла, підсипають землю при потребі.
Потрібно максимально зволожити рослину і поставити в тінь на один тиждень, кожного дня обприскувати листя. Перенести рослину на постійне місце і доглядати за нею як звичайно.

Другий метод пересадки – заміна верхнього шару ґрунту. Коли рослина росте в великому горщику пересадка непотрібна і небажана. Кожної весни верхній шар землі товщиною два -пять сантиметрів знімають і замінюють свіжою землею.

 .

3. Догляд за рослинами.
Для того щоб рослини добре розвивалися, потрібно тепло, світло, вода. Незважаючи на це, успішне вирощування кімнатних рослин не потребує ані важкої роботи, ані особливого вміння. Але слід враховувати особливості кожної рослини і здійснювати інди​відуальний догляд. 

Рослинам шкодить: занадто багато яскравого сонця; надмірне зволоження, занадто часте підживлення. У рослин є період спокою – зима, коли їм потрібно менше води, добрив і тепла.

До рослин потрібний особливий підхід – любов (живе спілку​вання, погляд, дотик), спостереження за виглядом стебла, листя, кві​тами, землею, розуміння мови рослини. 
Зовнішній вигляд свідчить про помилки догляду: невідповідні температура, світловий режим, вологість, обводненість, мінеральний склад грунту. Періодично потрібно обривати зів’яле листя і квіти, спостерігати, чи нема слідів від шкідників. Важливими є такі складові догляду за рослиною: 

 
Світловий режим. 

Природне освітлення. Білі чи кремові стіни і стеля відбивають світло в погано освітленій кімнаті, що покращує умови утримання рос​лин. Якщо рослина знаходиться в глибині кімнати з білими сті​нами, то вона менше нахиляється в бік вікна. У рослин розташованих на підвіконні, листя і стебла тягнуться до вікна. Щоб попередити викривлення стебла, горщик потрібно інколи повертати, кожен раз потроху. Не слід повертати горщик, коли на рослині утворились бутони.

Квітуча рослина постраждає, якщо її перенести з місця з реко​мен​дованим рівнем освітлення в більш тінисте. Кількість і якість кві​ток сильно залежить як від тривалості світлового дня, так і від інтен​сивності освітлення. Взимку рослини по можливості перемі​щують ближче до вікна. Варто спостерігати за чистотою вікна взимку – при чистому склі інтенсивність освітлення збільшується на 10%. Не можна переносити рослину з тінистого місця одразу на сонячне підвіконня чи відкрите повітря; її потрібно поступово привчати до більш яскравого світла.

Декоративнолистяні рослини потребують яскравого розсіяного світла; а деякі з них – півтінь. Рослинам зі строкатими листками потрібно більше світла, ніж з зеленими. Квітучі рослини, як правило, потребують певної кількості прямих сонячних променів. Кактуси та інші сукуленти найбільше люблять світло. Практично всі рослини варто притіняти від полудневого літнього сонця.

Штучне освітлення.

Застосування штучного освітлення створює можливості:

· вирощувавання квітучих і декоративнолистяних кімнатних рослин в темних приміщеннях (навіть в підвалах, коморах);
· збільшення тривалості та інтенсивності денного освітлення в зимовий час, щоб рослини не припиняли свого росту.

Приклад: узумбарська фіалка при штучному освітлені може цвісти весь рік.
Люмінесцентні лампи мають вигляд довгих трубок під рефлек​тором. 
Рослини розміщують на підноси з галькою. Рівень освітленості повинен бути приблизно 2 вт/м2, що відповідає освітленості в тіні на відкритому повітрі влітку. Для декоративноквітучих рослин потрібна така відстань від лампи має бути 15–30 см; для декоративнолистяних – 30–60 см. Сліди опіків на рослині з’являються, якщо лампа під​вішена надто низько, а витягнуте стебло і бліде листя свідчить, що лампа надто далеко.

При штучному освітлені найчастіше вирощують: бегонії, глюк​си​нії, бромелеві, орхідеї, пеперомії, сенполії, цінерарії.

Температурний режим.

Від 5°С до 8°С – для дуже стійких рослин: пеларгонія, плющ, лавр, хлорофітум. До 28°С – максимальна температура для багатьох кімнатних рослин, при умові, що підтримується висока вологість повітря. Кімнатні рослини потребують відносно постійної помірної температури в період росту і прохолодних умов в період спокою.

Поливання.

Поливати рослини найкраще відстояною водою кімнатної тем​ператури, найкраще – дощовою. Поливають з лійки або методом занурення. 

Під час поливання необхідно враховувати таке: корінню потріб​на не тільки вода, а й повітря; грунт повинен бути помірно вологим; деяким рослинам необхідно, щоб грунт між поливами підсихав, а іншим цього не треба. Для визначення кількості води, потрібної для поливу даної рослини, необхідно користуватися довідником.

Вологість повітря.

Підтримання потрібної вологості повітря досягається: оприску​ван​ням, групуванням, застосуванням “подвійного горщика”, коли гор​щик поміщають в контейнер, заповнений вологим торфом. Кім​нат​ним рослинам потрібне тепліше і вологіше повітря (тонкі листоч​ки потребують вищої вологості повітря, ніж товсті). При централь​ному опаленні краще згрупувати горщики, щоб збільшити вологість повітря.

Мінеральні добавки.

Мінеральні добавки застосовують у вигляді нерозчинних по​рош​ків і гранул, таблеток і паличок, рідких добрив. Використо​вують: Азот (N) – необхідний листю; Фосфати (P2O5) – необхідні кореням; Калій (K) – необхідний квітам; Мікроелементи (Mn, Mg, Fe, Mo, S, B, Zn, Cu).
Якщо використовувати спеціальну грунтову суміш – сильне під​жив​лення не потрібне. Рослини потрібно підживлювати в період росту і цвітіння. а в період спокою не підживлювати.

Спокій.

 
В період спокою необхідно зменшити полив і підживлення та забезпечити рослинам прохолодніші умови утримання, спостергати за температурою. Зимовоквітучі горщикові рослини потрібно регулярно поливати і весь час підживлювати, доки вони прикрашають при​міщення.

Свіже повітря.

Прихід свіжого повітря до рослин: знижує температуру в спе​котну погоду; знижує відносну вологість його в місцях скупчення рос​лин (захищає від появи сірої гнилі); укріплює стебла і підвищує опірність рослин до захворювань; знищує сліди токсичних випаро​вувань.

Влітку свіжого повітря потребує: бальзамін, пеларгонія, кактуси та інші сукуленти, сциндапсус, фатсія. Рослини слід захищати від протягу. 
Кімнатні рослини, такі як: акація, гранат, жасмин, лавр, паси​фло​ра, тропічні кактуси, юкка – влітку необхідно виставляти на балкон.

Зовнішній вигляд.

Рослини потребують очищення від пилу, який шкідливий для них, тому пил необхідно регулярно видаляти. Маленькі рослини можна цілком занурювати в відро з водою, а більші – оприскують чистою водою чи протирають листя вологою губкою. Кактуси та інші суку​ленти очищують м’якими щіточками.

Полірування.

Для поліпування рекомендовано застосовувати розведений оцет, молоко чи пиво, оливкову олію та спеціальні розчини. Полірують тіль​ки старе листя, що втратило блиск.

Формування.

Для того щоб рослини виглядали більш ефектно, їх стебла під​в’язують до опор, особливо виткі рослини і з довгими тонкими, тендітними стеблами (бальзамін) чи важкими суцвіттями (гортензія).

Догляд за рослтнами під час відпустки.

Взимку – можна залишити на 1–2 тижні посеред кімнати на столі, добре политими (тільки не на підвіконні). Влітку, в дно горщика вставляють бинт, який занурюють в ємність з водою.

Запитаня для самоконтролю.
1. Назвіть види ємностей для вирощування рослин в інтер’єрі.

2. Як правильно підібрати грунт для вирощування кімнатних рослин?
3. Що таке метод гідропоніки?

4. З яких причин необхідно пересаджувати рослини? 
5. Назвіть методи пересадки кімнатних рослин.

6. Перелічіть умови догляду за рослинами.

7. Вимоги до природного освітлення.

8. Вимоги до штучного освітлення.

9. Назвіть варіанти розміщення рослин в інтер’єрі відповідно до освітлення. 
10. Перелічіть вимоги до температурного режиму, поливання, вологості повітря тощо. 
Практичні завдання
“Озеленення інтер’єрів”,
 спеціальність “Дизайн” (Інтер’єр та обладнання)

V курс, ІХ семестр.

Завдання №1 
 “Моя улюблена рослина”. 

Беручи до уваги астрологію як науку яка дає особистісні реко​мендації (де, коли, чому і яка рослина корисна саме для вас), напи​сати реферат, вивчивши кімнатні рослини, що відносяться саме до вашого знаку зодіаку, а також врахувавши кімнатні рослини, які Вам подобаються.

Обумовити емоційний та психологічний вплив їх на людину. Виконати замальовки кімнатних рослин з натури або каталогу.

Формат: А4.

Техніка: акварель, гуаш, кольорова графіка.

Матеріали: папір, акварельний папір.
Завдання №2 
 Графічне зображення (антураж) кімнатних рослин шляхом спрощення зовнішнього вигляду до силуетного.

 Виконати замальовки кімнатних рослин з натури або каталогу, проаналізу вавши зовнішній вигляд рослини та приналежність кожної до певної групи за ознаками форми (деревовидні, кущевидні, бонсаї, ліани, ампельні, злакові, сукуленти).

Виконати ескізи графічного зображення рослин, спростивши їх до силуетного зображення, зберігши форму силуету та характерні їх ознаки (величина листка, форма стебла чи стовбура), а також ком​пакт​ність і виразність. Виконати завдання у формі таблички, де пода​но реалістичне зображення рослин, їх опис-характеристика з назвою, антураж, габаритні розміри, класифікація (декоративно листяні, деко​ративно квітучі, кімнатні рослини, декоративно горщикові рослини та кактуси) та приблизна ціна.

Формат: А4.

Техніка: акварель, туш, кольорова графіка.
Матеріали: ватман, акварельний папір, папір.

Завдання № 3

Композиційне розміщення кімнатних рослин.
 Виконати ескізні варіанти перспективи кімнати, використавши правила композиційного розміщення рослин:

· розмістити окремо – одиночні рослини;

· розмістити їх групою – композиція з горщикових рослин;

· розмістити рослину з іншими в контейнері – кімнатний садочок;

· розмістити рослини групою в скляній посудині – тераріум.

Звернути увагу на колір та освітлення в інтер’єрі та вибрати най​більш вдалий варіант композиційного розміщення рослин. Виконати на форматі А3 графічне зображення і розріз, на якому вказати поря​док висаджування окремої рослини в контейнері.

До завдання додати план житлового приміщення з розмірами і експлікацією рослин (антураж, назва, колір, габаритні розміри, класифікація і приналежність до тієї чи іншої групи, кількість, ціна).

Формат: А3, (ескізи на А4).

Масштаб: 1:100; перспектива зображення на форматі А3.

Техніка: акварель, гуаш, кольорова графіка.

Колір: хроматичний.

Матеріали: папір, акварель, перо, туш.

Завдання №4

 Розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі. Перспектива кімнати з різними варіантами озеленення.

Виконати ескізні варіанти перспективи кімнати з найменшою кількістю меблів, використавши різні варіанти озеленення інтер’єру. Бажано продемонструвати штучні, та стаціонарні перегородки, підвісні полички чи додаткові стояки або декоративні колони для більш творчого вирішення озеленення даного приміщення.

Вибрати найбільш вдалий варіант і виконати його на форматі А3. Вирішити завдання в техніці відмивка акварелі, звернути увагу на колір та освітлення в інтер’єрі, обумовити психологічний вплив на лю​дину запропонованих рослин в даному проекті. До завдання вклю​чити план приміщення у М 1:100 з розмірами та експлікацію – таб​лич​ку із списком запропонованих кімнатних рослин, їх основними дани​ми (розмір, колір, до якої групи належать, кількість, орієнтовна ціна).

Формат: А3, (ескізи на А4).

Масштаб: 1:100.

Техніка: акварель, гуаш, кольорова графіка.

Матеріали: папір, акварельний папір.

Зображення на форматі: перспектива.

Колір: ахроматичний

Завдання №5

Озеленення громадського приміщення. План, перспектива приміщення, план стелі з освітленням, розгортки стін, озеле​нення.
Виконати озеленення громадського приміщення, враховуючи: різні варіанти озеленення: (штучні, та стаціонарні перегородки, під​вісні полички, додаткові стояки, декоративні колони і т.д.); компо​зиційне розміщення кімнатних рослин; освітлення; колір; обумовити психологічну дію на людину запропонованих рослин в даному проекті.

Вимоги до проекту: архітектурний план; план приміщення з пе​ре​городками; план стелі з освітленням; розгортки стін; озеленення (ко​льорове вирішення, антураж, розріз (порядок висаджування рос​лин в контейнері); експлікація (назва рослини, колір, антураж, група, га​ба​ритні розміри, кількість, ціна); зображення на форматі: перс​пек​тива.
Формат: два планшети (78х78 см)

Масштаб: 1:50.

Техніка: акварель, гуаш, кольорова графіка.
Матеріали: ватман, папір, перо, туш.

Кожне практичне завдання реалізується через дві форми роботи – аудиторну і домашню. 
На аудиторних заняттях:

· виконуються завдання для закріплення теоретичних положень і розвитку навичок ефективного використання всіх засобів, правил, прийомів і закономір ностей в галузі фітодизайну, що сприяє грамотному виконанню проектів;

· ​даються настанови для розробки ескізів та проектів (розкриття мети та змісту завдань);

· проводяться бесіди для поглиблення теоретичних знань;

· виконується аналіз поточних практичних завдань;

· виробляються практичні навички роботи над проектом з мож​ливістю часткового його втілення: опрацювання ідеї, розробка теми озеленення з врахуванням архітектурного стилю, робота над ескізом, пошук кольорового вирішення з урахованням освіт​лення, виконання проектної частини; 

· проводяться екскурсії на виставки, в музеї і творчі майстерені, у квіткові магазини та зелене господарство. 

Крім того, робота з студентами ведеться у формі консультацій та ознайомлення з аранжуванням сухоцвітів, що не увійшли до основного курсу.
Під час усього періоду навчання студенти виконують практичні завдання на задані теми. Робота над ними проводиться як в ауди​торіях, так і в домашніх умовах. 

Видами домашньої роботи по спеціалізації можуть бути:

· пошук та опрацювання необхідного бібліографічного та гра​фіч​ного матеріалу (реферати, замальовки);

· робота над ескізами до проекту;

· оволодіння навичками роботи з квітами.

9 семестр, V курс. 

Лекції – 10 годин; практичні – 22 години; самостійна робота – 28 годин.

Форма контролю: кафедральний перегляд, диференційований залік – 2 год. 
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ

“Озеленення інтер’єрів”, 
спеціальність “Дизайн” (Інтер’єр та обладнання)

V курс, ІХ семестр.

	Семестр
	№ теми
	Назва теми
	Кількість 

годин

	ІX
	1
	Рослини, їх вплив на фізичний та

емоційний стан людини
	4

	ІX
	2
	Озеленення як засіб формування інтер’єрів
	6

	ІX
	3
	Кімнатні рослини: зовнішній вигляд, класифікація
	6

	ІX
	4
	Композиційне розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі
	8

	ІX
	5
	Сучасні тенденції вирощування та догляду кімнатних рослин
	4

	 Всього за ІX семестр 
	28 


ПРОГРАМОВІ ВИМОГИ З Озеленення ІНТЕР’ЄРІВ 
спеціальність “Дизайн” (Інтер’єр та обладнання)

V курс, ІХ семестр.

1. Розвиток, розширення і поглиблення знань про планувальну організацію озеленення інтер’єрів. 

2. Засвоєння і використання основних правил аранжування, основних позицій розміщення кімнатних рослин. 

3. Композиційне розміщення кімнатних рослин в інтер’єрі.

5. Зонування кімнатних рослин.

4. Колір і освітлення, як одні з основних чинників проектування інтер’єрів засобами озеленення. 
5. Методи освітлення кімнатних рослин в інтер’єрах. 

6. Вплив кімнатних рослин на фізичний та емоційний стан людини.

7. Види рослин та їх класифікація. 

8. Сучасні тенденції та засоби вирощування кімнатних рослин. 
9.  Застосування виражальних засобів озеленення в дизайнерській практиці для різнофункціональних приміщень.

ТЕМИ РЕФЕРАТІВ

“Озеленення інтер’єрів”,
 спеціальність “Дизайн” (Інтер’єр та обладнання)

V курс, ІХ семестр.

1. Історія розвитку фітодизайну.

2. Моя улюблена рослина.

3. Астрологія кімнатних рослин.

4. Озеленення як засіб формування інтер’єрів.

5. Колір і освітлення у фітодизайні.

6. Зонування кімнатних рослин.

7. Озеленення сходової клітки і передпокою.

8. Озеленення вітальні і їдальні.

9. Озеленення кухні.

10. Озеленення спальні.

11. Озеленення громадських приміщень.

12. Озеленення виставкого залу.

13. Озеленення інтер’єрів декоративнолистяними рослинами.

14. Озеленення інтер’єрів декоративноквітучими рослинами. 

15. Озеленення інтер’єрів декоративноквітучими горщиковими рослинами.
16. Застосування сукулентів для озеленення інтер’єрів.

17. Зимовий сад, рослини на балконі.

18. Зовнішній вигляд та класифікація кімнатних рослин.

19. Композиційне розміщення кімнатнх рослин в інтер’єрі. 

20. Сучасні тенденції вирощування кімнатних рослин.

21. Догляд за кімнатними рослинами.
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Додатки

Додаток 1. 
Рисунки  до лекцій   

Лекція ІІІ

Декоративнолистяні рослини   (ДКЛР) 

(декоративні цілий рік). 
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Декоративноквітучі кімнатні рослини (ДККР) 

(декоративні цілий рік). 
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Декоративноквітучі горщикові рослини (ДККГР) 

 (цвітуть певний час – тимчасові).
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Декоративні цілий рік 

Кактуси (сукуленти)
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Лекція ІV
Стандартна композиція.
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Професійна композиція.
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Піддон з галькою    
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Висаджування  окремої  рослини   в  контейнер 


[image: image15.emf]
1. Грунт. 2. Шар гальки, чи дрібних камінців на  ¼ висоти контейнера

3. Тонкий шар дерев’яного вугілля

Тераріум
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Додаток 2. 
Практичні  заняття 

Завдання 1.  Астрологія  кімнатних рослин

В таблиці наведено перелік рослин, розділених за  знаками Зодіаку   та  їх 

вплив на людину. 
	Рослини Овна
для особистого успіху 
	ехмея сіяюча, ехмея полосата, карликовий гранат, азалія, бегонія королівська, молочай блискучий

	Рослини Тільця
 для багатого життя і 
фізичної виносливості
	узумбарська фіалка, каланхое Блосфельда, каланхое Мангана, цикламен персидський,
декоративно квітуча бегонія.

	Рослини Близнюків
 для дружби і навчання
	аспарагус перистий, аспарагус густо квітучий, аспарагус спаржевидний, папороть, плющ, перисті пальми, традесканція.

	Рослини Рака 
для щастя в родині
	бегонія Месона, фуксія гібридна, кущевидні пе- пермонії, агава американська, алое деревовидне.

	Рослини Лева 
для успіху в любові 
 і творчості 
	акаліфа щетинисто-волосиста, зантедескія ефіоп​ська (кала), камелія японська, бальзамін (недоторка), троянда китайська.

	Рослини Діви 
для підтримки здоров’я, 
розвитку інтелекту 
	аукуба японська, сциндапсус золотистий, монс​те​ра деліціоза, сингоніум, роцсисус ромбічний (берізка), драцена відігнута.

	Рослини Ваги 
для партнерських відносин, 
розвитку тонкого смаку 
	ананас крупнохохловий, зігокактус усічений, стручковий перець, хризантема дрібноквіткова, кодеум (кротон), фатсія японська, гортензія ве​ли​колистяна.

	Рослини Скорпіона 
для розвитку 
неординарних здібностей 
	пустельні кактуси, драцена дракон, гінура пле​то​носна (крокодильчик), омандр звичайний, фаукарія тигрова.

	Рослини Стрільця 
для успіху в подорожах 

	кімнатні бонсаї, тетрастигма Вуаньє (кімнатний виноград), сансев’єра трьохсмугаста (тещин язик), лимон, клівія кіноварна.

	Рослини Козерога 
для успіху в роботі 
і схуднення 
	драцена деремська, драцена пахуча, юкка сло​нова, фікус каучуконосний (еластичний), “живі камені”, товстянка сріблиста (грошове або мавп’яче дерево).

	Рослини Водолія 
для новаторів 

	маратна трьохколірна (молитовна рослина), дра​цена Годсфера, рео яскраве, абутилон смугастий (кімнатний клен), пуансетія прекрасна (молочай найпрекрасніший).

	Рослини Риб 
для розвитку духовності 

	циперіус-папірус, орхідея, товстянка плауно​вид​на, сідарсіс буруватий.


Завдання 2.  Антураж кімнатних рослин 
	Назва  

рослини
	Реальне
зображення
	Антураж

	Загальна

характе​ристика
	Габаритні
розміри

	1. Аукуба
японська
	[image: image17.jpg]
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	Кущиста  декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  1,8 м.

Довжина  листка  до  13 см

	2. Монстера

делікатесна
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	Ліана. Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  6 м  і  більше.

Довжина  листка  від  45 см

	3. Сциндапсус  золотистий
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	Ліана.

Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини від  2м, ширина – 70 см. Довжина  листка  до  16 см

	4. Драцена  відігнута
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина  з  прямостоя​чим  стеблом
	Висота  дорослої  рослини  близько  1м,ширина  50–70 см.
Довжина  листка  до  15 см

	5. Драцена  деремська
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина  з прямостоя​чим  стеблом
	Висота  дорослої  рослини 
 від 1,4 м.
Довжина  листка  до  50 см, ширина  5 см


	6. Драцена  Годсефа
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	Кущиста  декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  70 см, ширина 
 від  70 см

	7. Фікус  бенгальський
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина  з  прямостоя​чим  стеблом


	Висота  дорослої  рослини  від  2 м, ширина  близько  1 м. Довжина  листка  до  20 см


	8. Фікус  ліроподібний
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина  з  прямостоя​чим  стеблом


	Висота  рослини  до  10–12 м. Довжина  листка  до  50 см, ширина  30 см


	9. Араукарія
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина  з  прямостоя​чим  стеблом


	Висота  дорослої  рослини  1,6 м, ширина 
 від  1,3 м. Довжина  хвоїнки  10 см

	10.Гео​генантус
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	Кущиста  декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина


	Висота  рослини  30 см, ширина  
30–40 см. Довжина  листка  до  10 см


	11. Аспарагус  спаржевидний
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	Кущиста  декоратив​нолистяна  рослина  з  стеблами, що  стелять​ся
	Довжина  дорослої  рослини  1,7 м, листя  4 см

	12. Аспарагус  Мейера
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  
40–55 см, листя  
до  3 см



	13. Аспарагус

пір’ястий
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	Кущиста  декоратив​но-листяна  кімнатна  рослина
	Найменший  сорт. Довжина  

листя 0,5–1,5 см, діаметр-

до 0,5 см   

	14. Колінія  витончена

	[image: image43.jpg]



	[image: image44.jpg]



	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  
15–30 см, 60 см

	15. Плющ 
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина  з  стеблами, що  в’ються


	Тоненькі  листочки, листя 
3–4 см, стебло  потребує  опори

	16. Сеткреазія  пурпурова
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина  листя 12 см,

Висота рослини до 35 см


	17. Традес​канція
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина листя 

5–10 см, висота дорослої рослини до 30–40 см

	18. Хлоро​фітум

чубатий
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина квітконоса до 20 см,

листя – до 60 см, 

шири​на до 3 см

	19. Ціанотіс

к’юський
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	Декоратив​нолистяна  в’юнка кімнатна  рослина
	Довжина листя 2,5 см



	20. Фінік Робелена
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота дорослої рослини до 2 м. Дов​жи​на листя від 50 см до 1 м

	21.Гептап​леурум
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота дорослої рослини до 2 м, довжина листя до 30 см

	22. Гелксина
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Округле листя 0,5 см



	23. Лавр
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина


	Висота дорослої рослини
 1–1,4 м; листя 8 см


	24. Бересклет


	[image: image63.jpg]



	[image: image64.jpg]



	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина


	Довжина листя до 5 см, висота дорослої рослини до 55–60 см.

	25. Бокарнея
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота дорослої рослини 2 м, листя 
1–1,8 м

	26. Самшит
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина листя до 2,5 см, висота  рослини 
до 120 см


	27. Аір
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина


	Вузьке листя, довжина 40 см

	28. Кава
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина


	Висота дорослої рослини 1,4 м; 
листя 15 см




	29. Адіантум
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина листя 1,3 см, висота дорослої рослини до 35 см.

	30. Нефро​лепіс


	[image: image75.jpg]



	[image: image76.jpg]



	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина листя 
35–60 см, висота рослини до 70 см

	31. Будра
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	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Довжина листя 2,5см, висота дорослої рослини до 25 см

	32. Жака​ранда
	[image: image79.jpg]



	[image: image80.jpg]



	Декоратив​нолистяна  кімнатна  рослина
	Висота дорослої рослини 1 м

	33. Каланхое  Блосфельда
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	Декоратив​ноквітуча  горщикова  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  
30–35 см, ширина  від  20 см, листя  до  5 см

	34. Цикламен

персидський
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	Декоратив​ноквітуча  горщикова  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  30 см, листя  5–8 см, квіти  2,5–5 см


	35. Декора​тив​но-
квітуча  бегонія
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна  рослина
	Висота  дорослої  рослини  
15–30 см, 
листя  5 см, квіти  d 2,5см

	36. Узамбар​ська

фіалка
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна  рослина
	Висота  до​рос​лої рос​ли​ни  10–15 см, ши​ри​на 20–25 см, листя 5–10 см, квіти 4 см  

	37. Гвоздика
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна горщикова  рослина
	Довжина листя 10см, квіти 4 см, висота до 45 см


	38. Хризан​тема
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна горщикова рослина
	Висота дорослої рослини 
35–70 см, листя 
8–10 см, d квітки 2,5 см

	39. Феліція
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна горщикова рослина
	Висота дорослої рослини 35 см, листя 0,7 см, квіти 2,5 см

	40. Гарденія


	[image: image95.jpg]



	[image: image96.jpg]



	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Висота дорослої рослини 50 см, 
листя 10 см, квітка 7 см

	41. Глоксинія
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Довжина листя 20 см, квітка 7 см, висота дорослої рослини до 20–25 см

	42. Ацидан​тера

Мюрель
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Довжина листя 70см, квітка
5-8 см, висота рослини до 40–55 см

	43. Канна
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Висота дорослої рослини 
70–140 см, листя 
15–23 см, квіти 10–12 см

	44. Фреєзія
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Висота дорослої рослини 50 см, листя 22 см, 
квітка 
2,5–5 см

	45. Гімено​каліс
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Висота дорослої рослини 70 см, листя 35см, квіти 10 см

	46. Занте​дескія

ефіопська
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	Декоратив​ноквітуча  кімнатна рослина
	Серцевидне листя довжиною 50 см, квіти 15–22 см, висота рослини 50 см–1,5 м
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