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ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ, ЩО ВИКОРИСТОВУЮТЬСЯ ПРИ 
ЗАХВОРЮВАННЯХ ОРГАНІВ ДИХАННЯ

Р . В . З а я ч у к 1, Л . Й . М а х о в с ь к а 2
1 - Івано-Франківський національний медичний університет 

2 - Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника, кафедра біології та екології

Досліджено видовий склад лікарських рослин, що застосовуються при захворюваннях органів 
дихання. Систематичний аналіз показав, що виявлені 67 видів рослин відносяться до 64-ох родів, 37 
родин, ЗО порядків, 4 класів і 2 відділів. За кількістю видів і родів домінують три родини - Ьатіасеае, 
Ахіегасеае і Вохасеае.

Ключові слова: лікарські рослини, систематичний аналіз, органи дихання

Ха]аскик К. V., Макіюихка Ь. ./. Месіісіпаї ріапіз ІЬаІ аге ияесі Іо ігеаі гезрігаїогу (Изеазе. Тке хрес'фс 
хігисіиге о / кегЬх ікаі мгеге шесї іо ігеаі гехрігаіогу сііхеахе мгеге хіисііеіі. Зухіетаііс апаїуш хкоп’есі ікаі 67 
хресіех о/тесіісіпаї ріапіх ЬеІоп§ іо 64 уепега, 37/атіїіех, ЗО огсіегх, 4 сіаххех апсі 2 сіп’іхіопх. Ткгее/атіїіех: 
іатіасеас, Ахіегасае, Вохасеае ргесіотіпаїе/ог іке питЬег о/хресіех апсі §епега.

Кеу и>огйх: кегЬх, хухіетаііс апаїухіх, гехрігаіогу огуапх.

Вступ
Останніми роками кількість випадків захворювання на хвороби дихальних шляхів, як у дітей так і 

дорослих, значно зросла. Цьому сприяло забруднення довкілля викидами, відпрацьованими газами 
іштотранспорту, урбанізація, широке застосування отрутохімікатів, засобів побутової хімії [13], перенесені 
дитячі інфекції, низький соціально-економічний стан, що негативно позначаються на імунітеті. У дорослих 
іш першому місці посідає куріння, а далі аерозолі шкідливих виробничих агентів [11]. Все це призводить до 
зростання захворюваності на гострий і хронічний бронхіт, пневмонію і, зокрема, на хронічне обструктивне 
зихворювання легень (ХОЗЛ). Згідно глобальної ініціативи з ХОЗЛ поширеність його невпинно зростає.

За даними ВООЗ у світі помірний та тяжкий перебіг ХОЗЛ складає 80 млн хворих, з них 3 млн. - з 
летальним наслідком [5]. Смертність від ХОЗЛ прирівнюється смертності від раку легень [2]. Хоча сьогодні 
достатньо опрацьовані протоколи надання медикаментозної допомоги хворим на ХОЗЛ [11], використання 
зисобів з рослинної сировини залишається актуальним.

Метою нашої роботи було вивчити видовий склад лікарських рослин, що використовуються при 
захворюванні органів дихання.
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Матеріали та методи
Видовий склад лікарських рослин подано за [14]. Фармакологічна характеристика лікарських рослин 

вивчалась на основі аналізу літературних джерел [4, 9 ].

Результати та обговорення
Видовий склад досліджуваних видів, які використовуються при захворюваннях органів дихання 

наведено в табл.1.

Таблиця 1. Видовий склад лікарських рослин.

№ Родина № Рід № Вид

1. Ріпасеае 1. Ріпи з Ь. 1. Ріпиз зуіуезігіз Ь.
2. ЕрЬесІгасеае 2. ЕрЬеНга Ь. 2. ЕрЬесІга НізіасЬуа Е.
3. ВегЬегМасеае 3. ВегЬегіз Ь. 3. ВегЬегіз уиїдагіз Е.
4. СаппаЬасеае 4. Нитиіиз Ь. 4. Нитиіиз Іириіиз Ь.
5. Радасеае 5. Оиегсиз Ь. 5. Оиегсиз гоЬиг Ь. уаг. риЬегиІа ВесЬ
6. Веіиіасеае 6. Веіиіа Ь. 6. Веіиіа репНиІа КоіЬ

7. Аіпиз МІН 7. Аіпиз іпсапа (Е.) МоепсЬ
7. СагуорЬуІІасеае 8. Заропагіа Ь. 8. 8аропагіа оШсіпаІіз Ь.
8. Роїудопасеае 9. Радоругит

МоепсЬ
9. Радоругит езсиїепШт МоепсЬ

9. Іиціапсіасеае 10. Іидіапз Е. 10 .Іидіапз гедіа Е.
10 Уіоіасеае 11 УіоІаЬ. 11 Уіоіа осіогаіа Е.
11 Заіісасеае 12 Рориіиз Ь. 12 Рориіиз підга Ь.

13 Рориіиз Ігетиіа Ь.
12 Асііпісіасеае 13 Асііпісііа Ьіпсії. 14 Асііпісііа коїотікіа (Махіт) Махіт
13 Егісасеае 14 Ьесіит Ь. 15 ЬеНит раїизіге Ь.

15 Саііипа 8а1ізЬ. 16 Саііипа уиїдагіз (Ь.) Ниіі
14 Тіїіасеае 16 Тіїіа Ь. 17 Тіїіа согсіаіа МіН.
15 Маїуасеае 17 АЬЬеа Е. 18 АЬЬеа оШсіпаІіз Е.
16 Ргітиіасеае 18 Ргітиіа Е. 19 Ргітиіа уєгіз Ь.
17 Сгаззиіасеае 19 Ріюсііоіа Ь. 20 КЬосііоІа гозеа Ь.
18 Вгозегасеае 20 Бгозега Ь. 21 Бгозега гоіипсіііоіііа Ь.
19 Козасеае 21 Сгаіаедиз Е. 22 Сгаіаедиз Іаеуідаіа (Роіг.) ВС.

22 КиЬиз Ь. 23 КиЬиз ісіаеиз Ь.
24 КиЬиз саезіиз Е.

23 РоіепШІа Ь. 25 РоіепііПа егесіа (Ь.) КаеизсЬ.
24 Сеит Ь. 26 Оеит игЬапит Ь.
25 Адгітопіа Ь. 27 Адгітопіа еираіогіа Ь.
26 Коза Ь. 28 Коза таіаііз Неггт.

20 РаЬасеае 27 ВіурЬпоІоЬіит
8сЬои

29 8іурЬпо1оЬіит ]аропісит (І..) 8сЬоіі

21 АпасаМіасеае 28 Соїіпиз МіН ЗО Соїіпиз соддудгіа 8сор.
22 Ьіпасеае 29 Ьіпит Ь. 31 Еіпит изііаііззітит Ь.
23 Аріасеае зо Егупаіит Ь. 32 Егупдіит ріапит Е.
24 ЬогапіЬасеае 31 Уізсит Ь. 33 Уізсит аІЬит Е.
25 Оіеасеае 32 Ргахіпиз Е. 34 Ргахіпиз ехсеІзіогЬ.
26 Саргііоііасеае 33 ЗатЬисиз Е. 35 8атЬисиз підга Е.
27 МепуапіЬасеае 34 МепуапіЬез Ь. 36 МепуапіЬез ІгіТоІіаіа Ь.
28 Роїетопіасеае 35 Роїетопіит Ь. 37 Роїетопіит саегиіеит Ь.
29 Вогадіпасеае 36 8утрЬуіит Е. 38 8утрЬуіит оШсіпаїе Ь.

37 Вогадо Ь. 39 Вогадо оШсіпаІіз Ь.
38 Риїтопагіа Т. 40 Риїтопагіа оШсіпаІіз Ь.

ЗО Зоїапасеае 39 8о1апит Ь. 41 8о1апит підгит Ь.
31 ЗсгорЬиІагіасеае 40 Уегопіса Ь. 42 Уегопіса оШсіпаІіз Ь.

41 УегЬазсит Ь. 43 УегЬазсит йепзШогит Вегіоі. (V. 
іЬгапрзііогте 8сЬгас1)

32 РІапіадіпасеае 42 Ріапіадо Ь. 44 Ріапіадо Іапсеоіаіа Ь.
45 Ріапіаао та]ог Ь.

33 Ьатіасеае 43 Теисгіит Ь. 46 Теисгіит сЬатаесігуз Е.
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44 Ьауапбиіа Т. 47 Ьауашіиіа ащшзїіґоііа МіП.
45 МагтЬіиш Ь. 48 МаггиЬіит уці^аге Ь.
46 ОіесЬота Ь. 49 ОіесЬота Ь.
47 Ьеопигиз Ь. 50 Ьеопигиз сагсііаса Ь.
48 ВеЮпіса Ь. 51 Веіопіса оїїїстаїіз Ь.
49 Заіуіа Ь. 52 Заіуіа ойісіпаїіз Ь.
50 Огідапит Ь. 53 Огщапит уіііааге Ь.
51 ТЬутиз Ь. 54 ТЬутиз Ь.
52 МепіЬа 55 МепіЬа рірегііа Ь.

34 Азіегасеае 53 Веіііз Ь. 56 Веіііз регеппіз Ь.
54 Іпиіа Ь. 57 Іпиіа Ьеіепіит Ь.
55 ХапіЬіит Ь. 58 ХапіЬіит зріпозит Ь.
56 Ехінацея-

ЕсЬіпасеае
МоепсЬ

59 ЕсЬіпасеа ригригса (Ь.) МоепсЬ

57 Тиззіїацо Ь. 60 Тиззіїаао їагГага Ь.
58 Агпіса Ь. 61 Агпіса топіапа Ь.
59 СісЬогіит Ь. 62 СісЬогіит іпіуЬиз Ь.
60 Тагахасит

ЗУідр.
63 Тагахасит оЯїсіпаїе 9/еЬЬ. ех М̂ і§§.

35 Сурегасеае 61 Сагех Ь. 64 Сагех Ьгєуісоіііз Е)С.
36 Агасеае 62 Асогиз Ь. 65 Асогиз саіахпиз Ь.
37 ОгсЬМасеае 63 РІаіапіЬега КісЬ. 66 РІаіапіЬега Ьііоііа (Ь.) КісЬ.
38 Роасеае 64 Еіуігіріа Оезу. 67 Еіуігщіа герепз (Ь.) Кеузкі

При вивченні лікарських рослин, які використовуються при захворюванні органів дихання, 
зареєстровано 67 видів вищих судинних рослин, що належать до 64-ох родів, 37 родин, ЗО порядків, 4 
класів і 2 відділів (табл. 2).

Таблиця 2. Систематичний склад лікарських рослин.

Відділ, клас Кількість
порядків родин родів видів

РіпорЬуІа 2 2 2 2
Маупоііоркуіа 28 35 62 65

Маї'поііорзіба
25 32 58 61

Ьіііорзісіа 3 3 4 4
Разом: ЗО 37 64 67

Відділ РіпорЬуіа представлений двома видами, тоді як більшість припадає на Ма&поІіорЬуіа. Значно 
переважають у кількісному відношенні лікарські рослини класу Мащюііорзісіа. які налічують 65 видів (97% 
загальної кількості видів), 62 роди (96,88%), 35 родин (94,59%). Клас Ьіііорзісіа наведений лише 4 видами 
(5,97%), 4 родами (6,25%) і 3 родинами (8,10%) (табл.З).

Таблиця 3. Таксономічний спектр лікарських рослин.

№п/
п

Родини Кількість видів Кількість родів
абсолютна % абсолютна %

і. Ьатіасеае 10 14,92 10 15,62
2. Азіегасеае 8 11,94 8 12,5
3. Козасеае 7 10,4 6 9,4
4. Вога§іпасеае 3 4,47 3 4,69
5. Веіиіасеае 2 2,99 2 3,13
6. Заіісасеае 2 2,99 1 1,56
7. Егісасеае 2 2,99 2 3,13
8. ЗсгорКиїагіасеае 2 2,99 2 3,13
9. Ріапіаціпасеае 2 2,99 1 1,56
10. Агасеае 2 2,99 2 3,13
11. Ріпасеае 1 1,49 1 1,56
12. ЕрЬесІгасеае 1 1,49 1 1,56
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13. ВегЬегісіасеае 1 1,49 1 1,56
14. СаппаЬасеае 1 1,49 1 1,56
15. Рацасеае 1 1,49 1 1,56
16. Сагуорйуііасеае 1 1,49 1 1,56
17. Роїудопасеае 1 1,49 1 1,56
18. Іиціаїкіасеае 1 1,49 1 1,56
19. Уіоіасеае 1 1,49 1 1,56
20. Асііпісіасеае 1 1,49 1 1,56
21. Тіїіасеае 1 1,49 1 1,56
22. Маїуасеае 1 1,49 1 1,56
23. Ргішиїасеае 1 1,49 1 1,56
24. Сгаззиіасеае 1 1,49 1 1,56
25. Огозегасеае 1 1,49 1 1,56
26. РаЬасеае 1 1,49 1 1,56
27. Апасагсііасеае 1 1,49 1 1,56
28. Ьіпасеае 1 1,49 1 1,56
29. Аріасеае 1 1,49 1 1,56
ЗО. Гогапіііасеае 1 1,49 1 1,56
31. Оіеасеае 1 1,49 1 1,56
32. Саргіїоііасеае 1 1,49 1 1,56
33. Мепуапйіасеає 1 1,49 1 1,56
34. Роїетопіасеае 1 1,49 1 1,56
35. Зоїапасеае 1 1,49 1 1,56
36. Сурегасеае 1 1,49 1 1,56
37. Роасеае 1 1,49 1 1,56

Всього 67 100 64 100

Таким чином, більшість лікарських рослин, які використовуються при захворюваннях органів 
дихання, за кількістю видів і родів належать до трьох родин: Ьатіасеае, Акіегасеае і Козасеае.

При гострому або хронічному бронхіті з густим харкотинням найкраще призначати чебрець або 
материнку (діють леткі олії), при сухому ж бронхіті -  відвари мильнянки лікарської, синюхи блакитної або 
коренів первоцвіту весняного чи запашної фіалки (дія сапонінів і глікозидів).

Сапонінні чаї розріджують харкотиння і, подразнюючи слизову оболонку шлунка, рефлекторно з 
блювальним відрухом, спричинюють відхаркування.

При сильному кашлі рекомендують напар трави чистотілу звичайного (дія алкалоїдів подібна до дії 
алкалоїдів опію), при надривному кашлі з крововиливом в слизову оболонку бронхів найкраще пити відвар 
коренів алтеї лікарської чи напар пелюсток квіток калачиків лісових (мальви лісової, проскурника), або 
напар квіток дивини скіпетровидної (дія слизу).

Запалення слизової оболонки дихальних шляхів добре лікують напари квіток лікарської ромашки або. 
деревію, в яких є азулен, що належить до летких олій.

Використовують дубильні речовини, які мають не лише в’яжучу, але й протизапальну дію: відвари 
кореня перстачу прямостоячого, коренів гірчака зміїного чи трави перстачу гусячого.

При бронхіті з бронхіальною астмою добре діють напари багна болотяного (дія ледум-камфори), 
трави ефедри (дія алкалоїду ефедрину), трави чистотілу звичайного (дія алкалоїдів).

Для лікування специфічних захворювань дихальних шляхів (для доповнення хіміотерапевтичного й 
інших засобів лікування, при кровотечах і для підвищення апетиту) вживають напари хвоща польового, 
лікарської медунки, споришу (дія біологічно активних органічних сполук кремнію, які здатні знищувати 
бактерії, грибки, знижувати кров’яний тиск) в комбінації з відварами плодів рослин, в яких є багато вітаміну 
С (плоди шипшини, горобини, смородини), а також сік алое деревовидного.

Для лікування та профілактики захворювань дихальних шляхів запальної природи народна медицина 
використовує значний комплекс лікувальних засобів [3, 4, 6, 7, 8].

В офіцинальній вітчизняній медицині використовують ряд готових лікарських форм рослинних 
фармацевтичних препаратів, зокрема: сироп лакричного кореня (корінь солодки голої), пектусин (містить 
екстракт чебрецю), мукалтин (з алтеї лікарської) та ін. [ 12, 13, 15].

Висновки
1. При вивченні лікарських рослин, які використовуються при захворюванні органів дихання,

зареєстровано 67 видів вищих судинних рослин, що належать до 64-ох родів, 37 родин, ЗО порядків 4.
класів і 2 відділів - Голонасінні (Ріпорйуіа) і Покритонасінні (Ма§по1іорЬуіа).

2. Значно переважають у кількісному відношенні лікарські рослини класу Дводольних (Ма^поііоркісіа), які
налічують 65 видів (97 % загальної кількості видів), 62 роди (96,88 %), 35 родин (94,59 %).
Однодольні (Ілііорзісіа) наведені лише 4 видами (5,97 %), 4 родами (6,25 %) і 3 родинами (8,10 %).
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V І Іри захворюваннях органів дихальної системи використовують такі лікарські рослини, що містять леткі 
олії, сапоніни, глікозиди, слиз, алкалоїди і мають відхаркувальну і пом’якшувальну дію.
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