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С татеви й  х ро м а ти н  я к  віоекологічний  п о к а зн и к
ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ДИТЯЧОГО ОРГАНІЗМУ

У  д о с л ід ж е н н і п р е д с т а в л е н і р е з у л ь т а т и  а н а л із у  п о к а зн и к а  с т а т е в о го  х р о м а т и н у  в  3 4 8  ка- 
р іо гр а м а х  щ іч н о го  е п іт е л ію  д іт ей , л к і п р о ж и в а ю т ь  у  р із н и х  е к о л о г іч н и х  у м о в а х  -  р е к р е а ц ій н ій  
зо н і, зо н і п о м ір н о го  х ім іч н о го  н а в а н т а ж е н н я  т а  зо н і р а д іа ц ій н о го  к о н т р о л ю . Б у л о  в с т а н о в л е ­
но, щ о у  д іт е й  р е к р е а ц ій н о ї зо н и  д о с л ід ж у в а н і п о к а зн и к и  в и я в и л и с ь  н а й б іл ь ш  с п р и я т л и в и м и  і 
п ід т в е р д ж у в а л и с ь  в и с о к и м  р ів н е м  р у х о в о ї а к т и вн о ст і. Н е з а д о в іл ь н и м и  в и я в и л и с ь  о т р и м а н і р е ­
зу л ь т а т и  у  д іт е й  р а д іа ц ій н о ї зо н и , я к і с в ід ч а т ь  при п ід в и щ е н н я  у  н и х  ге н е т и ч н о ї (м у т а ц ій н о ї)  
а к т и вн о ст і н а  ф оні с п о в іл ь н е н о го  ф ізи ч н о го  р о с т у  т а р о з в и т к у .
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Іп  ге зе а гс к е з  ге зи ііз  о/  ік е  а п а їу з із  о/ а рагат пеіег зех и а і с к го т а іт  т  3 4 8  к а гу а у га т з  зо т а ііс  
саден о/ а ск еек  о/ с к і ї іг е п  и ік іск  Ниє іп  ь а і іо и з  есоїодісаі с о п д іііо п з  -  а ге с ге а ііо п а ї го п е , а ге  зиЬтпіііед 
іо  а го п е  о }  а т о д е га іе  с к е т іс а і р ге з зи ге  ап ії а го п е  о/ ік е  г а д іа іт д  со п іго і. II к а з  Ьееп езіаЬІгзкей, іііа і 
а і с к і ї іг е п  Ііт п д т  а ге с ге а ііо п а ї го п е , г е з е а гс к е і р а га т е іе г з  а р р е а г е і  о р іїт и т  а п і  р г о и е і  іо  Ье іги е  а 
к ідк  Іеьеі о/  іт преііепі а с ііт іу . І їп з а і із /а с іо г у  ге зи ііз  капе Ьееп гесе ім е і фгот с к і ї і г е п  о/ а га д іа ііп д  го п е  
ік а і і е з і ф е і  іо  іп с геа зе  а і ік е т  д е п е ііс  (т и іа ііо п а ї)  а с ііь і іу  оті а Ь а ск д го и п і о/ іе с г е а з е  іп  р к у з іс а і  
іе ь е іо р т е п і а п і  дгоіиік.

Кеу луо гсів: а д е п о іу р е , зех и а і с к го т и ііп , р к узгса і іе ь е іо р т е п і ,  с к г і і іе п .

Постановка проблеми. Як відомо, структура всього ядерного гетерохрома- 
тину змінюється в ході онтогенезу [1]. Імовірно, що вікові варіації частоти різних 
форм статевого хроматину пов’язані з особливостями фізичного стану організму, 
умовами середовища його існування, зміною клітинної нроліферативної активності 
під дією несприятливих екологічних факторів.

М етою дослідж ення було вивчення й аналіз показника статевого хроматину 
в каріограмах соматичних клітин дітей різного віку, статі та фізичного стану, які 
проживають в неблагополучних екологічних умовах.

М етоди дослідж ення. Для досягнення поставленої мети було проаналізова­
но 348 каріограм буккального епітелію, забраного в осіб, які постійно перебували 
у зоні помірного хімічного (м. Івано-Франківськ) та радіаційного (Снятинський ра­
йон Івано-Франківської області) навантаження, а також 102 осіб рекреаційної зони 
Карпатського регіону [2]. Досліджувані були поділені на 5 вікових груп: діти гру­
дного віку (від 11 днів до 1 року), діти періоду раннього дитинства (від 1 року до 
З років), діти періоду першого дитинства (від 4 до 7 років), діти періоду другого 
дитинства (хлопчики від 8 до 12 років; дівчатка від 8 до 11 років), діти підліткового 
віку (хлопчики 13-16 років; дівчатка 12-15 років).

Методичні підходи до виявлення статевого хроматину в клітинах буккально­
го епітелію базуються на застосуванні реакції Фьольгена (забарвлення гетерохрома- 
тинових структур ядра різноманітними барвниками). Зокрема у проведених нами 
дослідженнях використовувався швидкісний метод фарбування цитологічних препа­
ратів за допомогою ацетоорсеїну [3]. Його цінність полягає в тому, що ацетоорсеїн 
дозволяє чітко виявити тонкі деталі ядерної субстанції клітини і навіть найтонші 
нитки, які зв’язують ядерце з тільцем Барра.

Аналізували препарати з використанням оптико-електронного комплексу "Мета- 
ксан-2”, розробленого Українським науковим гігієнічним центром.
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Розрахунок проводили на 100 ядровмісних клітинах середнього шару епітелію 
щоки кожного індивіда за кількістю клітин з тільцем Барра (гетеропікнотичною 
Х-хромосомою).

Результати досл ідж ен ня. У фіксованих препаратах статевий хроматин ви­
глядає овальним, плоско-випуклим або трикутним тільцем. Прийнято вважати, що 
основною формою статевого хроматину (СХ) в живій тканині є подвоєна нитка; во­
дночас, у фіксованій тканині ця форма може змінюватися залежно від локалізації, 
сусідства з іншими структурами ядра, методів фіксації і фарбування матеріалу. СХ 
в зіскобах слизової оболонки порожнини рота найчастіше спостерігається у вигляді 
плоско-випуклої, трикутної й овальної форми і має певну локалізацію, що пояснює­
ться упорядкованою архітектонікою хромосом в інтерфазному ядрі.

Рядом дослідників [4, 5] майже одночасно була сформульована гіпотеза про ін­
активацію однієї з Х-хромосом в соматичних клітинах. Основні положення гіпотези 
такі: одна з Х-хромосом інтерфазних ядер соматичних клітин генетично неактивна 
і знаходиться в гетеропікнотичному стані; генетична інактивація Х-хромосоми про­
ходить на ранніх стадіях розвитку зародка і передається без змін потомству даної 
клітини; інактивація Х-хромосоми носить випадковий характер, тому в одних кліти­
нах інактивована материнська, а в інших -  батьківська Х-хромосома. Отже, жіночий 
організм має мозаїчну будову, в одних клітинах якого функціонує Х-хромосома ба­
тька, а в інших -  матері.

Таким чином, інактивація однієї з Х-хромосом є механізмом, що зберігає вели­
чини функціонуючої генно-активної частини статевих хромосом, і тим самим слу­
жить для підтримання генного балансу в організмі. Інактивація Х-хромосоми здій­
снюється за рахунок тривалого перебування її в спіралізованому стані, цитологічним 
виявом якого є тільце Барра.

Порівняльний аналіз епітеліоцитів дітей міста Івано-Франківська та Ворохти 
дозволив встановити вікові та статеві закономірності цитологічних показників. Ви­
сокі показники СХ у дівчаток у період новонародженості і ранньому дитячому віці, 
що значно перевищували такий у хлопчиків (15,2 проти 6,57), свідчать про наяв­
ність статевого диморфізму. Проте ці показники виявились майже вдвічі нижчими, 
ніж у дівчаток підліткового віку. Низький вміст СХ у новонароджених дівчаток 
пов’язують з високим рівнем естрогенів у матерів, а у дітей першого-третього року 
життя із впливом андрогенів, які у цей період життя дитини відрізняється підвище­
ною активністю [1].*

При порівнянні показника СХ у дітей старшого дошкільного віку контрольної 
групи та групи, яка проживала в умовах підвищеного техногенного навантаження, 
відзначено збільшення даного показника у хлопчиків з екологічно сприятливого ра­
йону. У дівчаток достовірних відмінностей в отриманих результатах не встановлено.

Всі досліджувані показники дітей, які проживають на території, забрудненій 
мутагенами радіаційного походження, статистично договірно були нижчими від ана­
логічних даних у їхніх однолітків з рекреаційної зони, які характеризуються високим 
рівнем рухової активності. Так, у дівчаток він коливався від 12,0 у немовлят до 17,8 
у підлітків, що у 1,2-1,5 раза нижче від кількості клітин із статевим хроматином у 
дівчаток контрольної групи.

Вивчення показника СХ дітей Ворохти свідчить, що у всіх вікових групах отри­
мані результати практично не відрізнялись від даних Ш атунової Е.І. [6], характер­
них для дітей з високим індексом фізичного розвитку. Показник гетеропікнотичної
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Х-хромосоми -  СХ, який на сучасному етапі розвитку науки розглядають як вираз 
процесу регуляції транскрипції генів, у новонароджених дівчаток значно відрізнявся 
від такого у хлопчиків (відповідно 2,04 проти 7,8, Р  < 0,01). В останніх активність 
генів Х-хромосоми залишається однаковою до досягнення ними 14-річного віку. Ко­
ли ж  процес статевого дозрівання інтенсифікується, змінюється і кількість статевого 
хроматину. Він збільшується вже на першому році життя, а надалі достовірно зро­
стає до 29,75% (Р  < 0,05).

Проведений аналіз каріограм соматичних клітин дітей з різних екологічних ре­
гіонів дозволив встановити особливості показника СХ у представників кожного еко- 
регіону.

У дітей контрольної групи, що проживають у Ворохті, вивлено істотні статеві 
відмінності СХ, які є виявом статевого диморфізму і свідчать про вчасне статеве 
дозрівання. У дівчаток зростання цього показника відбувається поступово, а у хло­
пчиків найбільше значення СХ реєструвалося у підлітковому віці.

Серед дітей, які проживають на територіях, забруднених радіонуклідами, вста­
новлений показник СХ був нижчим у всіх вікових групах порівняно з контрольними 
показниками. Зростання СХ з віком відмічено у дівчаток. У той же час у хлопчиків 
він залишався практично незмінним.

У дітей з міста Івано-Франківськ в процесі росту спостерігалося збільшення 
кількості СХ, але воно не перевищувало аналогічних його значень у дітей контроль­
ного регіону.

Величина показника статевого хроматину вказує на узгодженість у функціо­
нуванні спадкового апарату індивідуума. Полігенність контролю Х-інактивації та 
багатоетапність цього процесу зумовлюють те, що статевий хроматин є чутливим ін­
дикатором точності реалізації спадкової інформації щодо фізичного розвитку. Тому 
поява інактивованої Х-хромосоми в осіб чоловічої статі є ознакою пошкодження спад­
кового апарату і причиною ретардації фізичного розвитку. У дівчаток, клітини яких 
містять дві статеві хромосоми, збільшення таких з гетеропікнотичною Х-хромосомою 
може відображати посилення чіткості у регуляції генної експресії, процесів росту 
та розвитку організму. Таке трактування підтверджується даними про більшу чу­
тливість осіб чоловічої статі, ніж жіночої, до впливу генетично активних факторів 
довкілля.

Проведені нами популяційні дослідження виявили зростання хроматин-пози- 
тивних ядер в обстежених осіб чоловічої статі, хоча їх кількість і виявилась у 2,5 
рази нижчою порівняно із результатами, які були одержані в хлопчиків із екологічно 
напружених зон регіону Кузбасу [6]. Середня кількість СХ в осіб жіночої статі 
району порівняно була нижчою, ніж в обстежених з Ворохти та Івано-Франківська. 
Збільшення числа клітин з конденсованою статевою хромосомою у хлопчиків усіх 
вікових груп свідчить про підвищення генетичної активності під впливом чинників 
навколишнього середовища і, відповідно, ступінь пошкодження спадкового апарату 
дітей, що проживають в умовах посиленого техногенного навантаження.

Зниження СХ у дівчаток зони радіаційного контролю пояснюється порушенням 
ферментативних систем транскрипції і контролю експресії генів внаслідок пошко­
джуючого впливу іонізуючої радіації.

Висновки
1. У ході проведених досліджень особливу увагу привертають різні дані показника

СХ в обстежених дітей, що вказує на зниження функціональних можливостей
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організму дітей під впливом несприятливого екологічного стану довкілля.

2. Вивчення проблеми підвищення функціонального стану організму дітей у рі­
зних клімато-географічних та екологічних умовах проживання та розробка ме­
тодів його корекції за допомогою системи диференційованого фізичного наван­
таження на сьогоднішній день є перспективним напрямком фізичної реабілітації 
і потребує подальшого розвитку.
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У Д К  3 7 1 .7
Б Б К  7 5 .4 (2 )  Іри н а С улт ан ова

Основні т е н д е н ц і ї  з м і н  с т а н у  з д о р о в ’я  д і т е й  м і с т а

І в а н о - Ф р а н к і в с ь к а

У ст ат т і проаналізовано стан здоров’я  дітей та п ідліт ків м .Івано-Ф ранківська. На під­
ставі розподілу дітей по групах здоров’я  та вивчення ст рукт ури захворю ваност і встановлено, 
що стан здоров’я  дітей усіх  ст ат ево-вікових груп погірш уєт ься. Це зум овлю є необхідність про­
ведення донозологічної діагност ики ст ану здоров ’я  дітей і розробки ком плексної програми корекції 
засобами ф ізичної культ ури  адапт аційних м ож ливост ей підростаючого покоління.

Ключові слова: здоров’я  дітей, ф ізична культура.

1п ік е  а г і іс іе  ік е  з іа іе  о/ к е а іік  о/ с к іїд ге п  а п д  іе е п а д е г з  о/ із  а п а їу зе й  і. Іи а п о -Р га п к о и зк . О п  
ік е  Ьазіз о/ а ііо с а ііо п  о/ с к іїй ге п  а / і е г  Ь и п скез о/ к е а іік  а п д  з ій д у  о/ / г а т е  о/ а с а зе  г а іе  ік е  а д д га ь а ііо п  
о/ з у т р іо т з  о/ к е а і ік  о/ с к іїд ге п  о/ а іі а д е -зе х и а і Ь и п ск ез із  геи еа іед . ї ї  с а и зе з  п е с е з з і іу  о/ г е а ііга і іо п  
Ье}ог п о го іо д іе з  о/ д іа д п о з ііе з  о/ а з і а іе  о/ к е а іік  о/ с к іїд ге п  а п д  д е и е іо р т е п і о/ ік е  с о т р іе х  р го д г а т  о/ 
сот гесііоп а д а р іа і іо п з  о/  о р р о г іи п і і іе з  о/ дгохиіпд и р  д е п е г а і іо п  Ьу а д е п із  о /  р к у з іс а і  с и ііи ге .

Кеу шогсів: к е а іік  о/  с к іїд ге п , р к у з іс а і  с и ііи ге .

П остановка проблем и. Стан здоров’я населення України характеризується 
чітко виявленою тенденцією до погіршання. Як відомо, здоров’я дорослої людини 
визначається здебільшого станом здоров’я у дитячому і підлітковому віці. Поряд 
з тим, дитяча захворюваність неухильно зростає [5, 6]. У літературі зустрічаються 
повідомлення з аналізом окремих факторів, що спричинюють збільшення рівня пев­
ної патології [4], однак комплексна характеристика стану здоров’я дітей і підлітків 
нашої держави і зокрема на Прикарпатті відсутня.

М етою  нашого дослідження було з ’ясування основних тенденцій у змінах стану 
здоров’я дітей і підлітків міста Івано-Франківська.
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