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СВІТОГЛЯДУ У СТУДЕНТІВ-МЕДИКІВ

У роботі подано дані щодо стану валеологічних знань у  студентів-медиків. Водночас здійснено 
системний аналіз навчальних та робочих програм в аспекті їх валеологічного компонента. Як 
результат, проведена всиїеологічна корекція робочих програм як із фундаментальних, так і професійно- 
оріснтованих дисциплін, яка спрямована на переорієнтацію світогляду майбутніх фахівців-медиків на 
впровадження у  практичну медицину широкого спектра превентивних заходів.
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Постановка проблеми й аналіз останніх досліджень. Проблема здоров’я 
людини займає сьогодні особливе місце поруч із такими фундаментальними науками, 
як біологія, фізика, хімія. За своєю практичною значимістю, вона вважається однією з 
найскладніших проблем сучасної цивілізації, адже здоров’я є головним фактором у будь- 
якій сфері суспільної діяльності людини.

Аналіз проведених досліджень за останні роки свідчить про значне погіршення 
стану здоров’я населення України. Однією з основних причин такого явища є те, що у 
підростаючого покоління не сформована стійка мотивація до здорового способу життя 
і немає ясного розуміння щодо сучасного стилю і якості життя. Глобальна важливість і 
актуальність даної проблеми викликала необхідність ґрунтовних досліджень феномену 
здоров’я і його складників, пошуку шляхів позитивного впливу [1; 5]. Вирішення цих 
проблем у значній мірі пов’язується з валеологією -  наукою про індивідуальне здоров’я 
людини, яка швидко розвивається в останні роки [2]. У валеологічній науці людина 
розглядається як конкретний індивідуум із властивими тільки їй генетично-обумов- 
леними задатками, яка живе у визначений час і в конкретних соціально-економічних 
умовах [5]. Формування стійких переконань у пріоритеті здоров’я як найважливішої 
умови реалізації інтелектуального, фізичного й духовного потенціалу людини є головною 
метою валеології. При цьому основними завданнями валеології є формування навиків 
раціонального використання, відтворення і передачі здоров’я у наступні покоління. 
Реалізація цих завдань у значній мірі залежить від валеологічного світогляду, рівня освіти 
й виховання. Чим вищий середній рівень освіти в певному соціальному середовищі, 
тим кращі узагальнені показники здоров’я воно демонструє. Природно, що піклування 
про власне і громадське здоров’я неможливе без.знання того, чому це необхідно і як це 
робити. Притому доцільно розуміти поняття освіти в даному контексті не тільки як освіту 
суто валеологічну, а значно ширше -  як загальну освіту в цілому. Чим ширше знання 
основних природничих, наукових, філософських, гуманітарних положень, тим більше 
можливостей створити у суспільстві системне уявлення про проблему здоров’я взагалі.
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Валеологічна освіта, без будь-яких заперечень, на сьогоднішній день є особливо 
актуальною для студентів-медиків тому, що майбутні лікарі постають прикладом у 
поведінці для багатьох прошарків молоді.

Метою нашого дослідження було вивчення валеологічного світогляду студентів- 
медиків та розробка програми їх валеологічної освіти.

Методи та організація досліджень. Для реалізації мети й завдань роботи нами 
було проведено анкетування студентів-медиків Івано-Франківського медичного коледжу. 
З цією метою використані анкети відкритого типу [6], які складалися з 56-ти питань, 
укладених у три шкали: 1) група питань, які визначають стан валеологічної освіти під 
час навчання в медичному коледжі; 2) сукупність питань, яка характеризує рівень 
валеологічних знань; 3) шкала щодо визначення валеологічної поведінки.

Результати досліджень. Аналіз відповідей на питання першої групи (валеологічна 
освіта) свідчить про те, що в медичному коледжі проводиться певна робота щодо 
формування валеологічного світогляду. Так, 66% студентів вважають, що у процесі 
вивчення загальноосвітніх, фундаментальних та професійно-орієнтованих дисциплін 
вони отримують багато нової інформації з питань валеології, 12% опитаних указують 
на те, що ці знання не можуть використати у своїй професійній діяльності. Понад 10% 
респондентів стверджують, що під час викладання навчальних дисциплін проблеми 
валеології не розглядаються. Проблеми, пов’язані з наркотичною залежністю, викликають 
значну зацікавленість у студентів (17% юнаків і 3% дівчат). Щодо раціонального 
харчування, то ці питання є цікавими для 6% юнаків і дівчат. Інформація про статеві 
стосунки найбільшу зацікавленість викликала у дівчат (24%), серед юнаків тільки 6% 
вважають, що це для них є важливим. Треба відзначити, що 22% студентів-медиків не 
мають будь-якої потреби в інформації про валеологію як науку.

Дані другої шкали питань анкети (валеологічні знання) свідчать про те, що далеко 
не всі студенти медичного коледжу знають про ризик для здоров’я таких факторів, як 
алкоголь, паління та наркотики. У цілому, студенти добре усвідомлюють вплив фактора 
харчування на здоров’я людини (86% юнаків і 79% дівчат указують на те, що ця залежність 
є дуже великою), але одночасно недооцінюють значення рухової активності та якості 
довкілля.

Аналіз даних за шкалою “валеологічна поведінка” свідчить про те, що 80% юнаків 
і 87% дівчат жодного разу не вживали наркотиків. Проте 2% вживають їх регулярно, 
біля 20% декілька разів пробували наркотичні речовини. Щодо вживання алкоголю, то 
воно відзначене серед 100% юнаків і 96% дівчат, а регулярне паління здійснює відповідно 
45% і 8% студентів.

Результати аналізу досліджень, проведених на І етапі, дають нам право 
стверджувати, що суть валеологізації життя індивідуума і суспільства первинно 
знаходиться у площ ині переорієнтації медицини на валеологічні принципи 
функціонування. Цього у значній мірі можна досягнути шляхом валеологічної корекції 
навчальних програм із розробкою валеологічного компонента навчання для студентів 
медичних коледжів та інтеграції його зі змістом гуманітарних і професійно-орієнтованих 
дисциплін.

Аналіз навчальних програм із культурології засвідчив, що кінцевими цілями даної 
дисципліни є уміння студентами інтегрувати надбання культурних епох, їхні духовні 
цінності, аналізувати тенденції культурного розвитку України в різні історичні часи та 
визначати основні форми й напрямки розвитку культури на перспективу. Проте в 
кінцевих цілях не значиться нічого про формування валеологічної культури як складової 
культури життя людини в XXI столітті, яка є важливою складовою переходу людства в 
цілому та українців зокрема на нову схему цивілізаційного розвитку, де домінуючою є
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валеологічна діяльність у широкому розумінні цього поняття (валеологічна культура 
професійної й побутової діяльності, освіти, дозвілля тощо).

Дані щодо валеологічної корекції навчальної програми з культурології для студентів- 
медиків наведені в таблиці 1.

Таблиця 1
Валеологічна корекція робочої програми з культурології

№ З м і с т о в і  м о д у л і В а л е о л о г і ч н і  к о м п о н е н т и  в 
з м і с т о в и х  м о д у л я х  н а в ч а л ь н о ї  

д и с ц и п л і н и

К і н ц е в і  в а л е о л о г і ч н і  ц іл і  
д и с ц и п л і н и

1. П р е д м е т  і м е т о д о л о г ія  т е о р ії  
т а  іс т о р ії с в іт о в о ї к у л ьту р и

П р о б л е м и  зд о р о в ’я і зд о р о в о го  
сп о со б у  ж и ття  у  контексті 

у к р а їн с ь к о ї ку л ьту р и

В и зн ач и т и  стан , ф о р м и  т а  
сп о со б и  в ал е о л о г іза ц ії 

ін д и в ід у а л ь н о го  й с у сп іл ьн о го  
ж и ття

2. П р е д м е т  і м ет о д о л о г ія  т е о р ії 
та  іст о р ії с в іт о в о ї ку л ьту р и

Х ар ак т ер и ст и к а  п он яття  “с п о с іб  
ж и тт я ” як елем ен та  

к у л ьт у р о л о г іч н о ї сф ери  
ін д и від у у м у

А н ал ізу в ат и  св іто в і й у к р а їн ськ і 
ц ін н о ст і зд о р о в о г о  сп о со б у  

ж и ття

3. У к р а їн сь к а  к у л ьт у р а  як 
у н ік ал ь н е  яв и щ е  с в іт о в о ї 

с к а р б н и ц і д у х о в н и х  н а д б а н ь  
л ю д с тв а

А н ал із  ф актор ів , які вп л и в аю ть  на 
ставлен н я  д о  зд о р о в ’я

Т р ак т у в а т и  п о н яття  “ к у л ьту р а  
з д о р о в ’я ” . А н ал ізу вати  
с та в л е н н я  д о  зд о р о в ’я

Кінцеві й конкретні валеологічні цілі навчальної програми з анатомії та фізіології з 
патологією, на нашу думку, можуть бути досягнені за допомогою інкорпорації у навчальну 
програму з анатомії та фізіології з патологією наступних валеологічних складових, які 
наведені в таблиці 2.

Таблиця 2
Валеологічна корекція робочої програми з анатомії та фізіології з патологією

№ З м і с т о в і  м о д у л і В а л е о л о г і ч н і  к о м п о н е н т и  в 
з м і с т о в и х  м о д у л я х  н а в ч а л ь н о ї  

д и с ц и п л і н и

К і н ц е в і  в а л е о л о г і ч н і  ц іл і  д и с ц и п л і н и

1. А н а т о м ія  і 
ф із іо л о г ія  як  н ау к а

О р ган ізм  л ю д и н и  як  ц іл іс н а  
б іо л о г іч н а  с и ст е м а

А н а л ізу в а т и  з д о р о в ’я л ю д и н и  в т іс н о м у  
в з а є м о з в ’я зк у  з ф а к то р а м и  д о в к іл л я  

(ф ізи ч н и м и , х ім іч н и м и , б іо х ім іч н и м и )
2. А д ап т а ц ія П р о т ек т о р н и й  вп л и в  ф ізи ч н и х  

н а в а н та ж е н ь  щ о д о  стр е со ген н и х  
ч и н н и ків

В и зн а ч а т и  в п л и в  с тр е со в и х  ф ак то р ів  на 
з д о р о в ’я л ю д и н и

3. П р о ц ес  ру х у В п л и в  р у х о в о ї акти в н о ст і на 
п р о ц ес и  с та р ін н я  т а  т р и в ал іст ь  

ж и ття

А н а л ізу в а т и  ч и н н и к и , які п р и зв о д я ть  до  
п е р е д ч а с н о го  с тар ін н я  і сп р и яю ть  

д о в г о л іт т ю
4. П р о ц е с  к р о в о о б ігу  

т а  л ім ф о о б ігу , й о го  
п а то л о г ія

В п л и в  а ер о б н и х  м о ж л и в о с т е й  н а  
со м а т и ч н е  з д о р о в ’я лю д и н и

В и з н а ч а т и  м а н іф е с т у ю ч і п о к а зн и ки  
с о м а т и ч н о го  з д о р о в ’я

5. П р о ц е с  д и х ан н я  та  
й о го  п а то л о г ія

В а л е о м е тр ія : з а со б и  та  м етоди . 
Е к с п р е с -м е т о д  в и зн ач ен н я  р івн я  

с о м а т и ч н о го  зд о р о в ’я за  
Г .А п ан ас ен к о м

В о л о д іт и  м е т о д а м и  в ал е о м е т р ії т а  
в и зн а ч а т и  н и ж н ій  і в ер х н ій  ф із іо л о гіч н і 

п о к а зн и к и  с о м а т и ч н о го  зд о р о в ’я

Як видно з таблиці 2, програмою передбачено набуття студентами практичних 
навиків щодо валеометрії (діагностики індивідуального здоров’я), фізичного розвитку, 
функціональної і фізичної підготовленості, стійкості до стресогенних факторів.

Щ одо дидактично-методичного забезпечення валеологічного мислення у 
студентів-медиків особливі можливості має навчальна дисципліна “Загальна гігієна з 
основами екології” . Інтеграція валеологічних компонентів навчання у дану дисципліну 
показана в таблиці 3.
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Таблиця З
Валеологічна корекція робочої програми із загальної гігієни з основами екології

№ З м і с т о в і  м о д у л і В а л е о л о г і ч н і  к о м п о н е н т и  в 
з м і с т о в и х  м о д у л я х  н а в ч а л ь н о ї  

д и с ц и п л і н и

К і н ц е в і  в а л е о л о г і ч н і  ц іл і  
д и с ц и п л і н и

1. Г іг іє н а  д іт е й  і п ід л ітк ів Ф у н к ц іо н а л ь н і р е зе р в и  о р г а н ізм у  -  
о с н о в а  с о м а т и ч н о го  з д о р о в ’я л ю д и н и

Х а р а к т е р и зу в а т и  п о н я т т я  “ Ф ізи ч н е  
з д о р о в ’я”

2. Г іг ієн а  д іт е й  і п ід л ітк ів Ф а к т о р н а  с т р у к т у р а  с о м а т и ч н о го  
з д о р о в ’я л ю д и н и

В и з н а ч а т и  ч и н н и к и  ф ізи ч н о г о  
з д о р о в ’я

3. Г іг ієн а  х а р ч у в а н н я Х а р ч у в а н н я  -  г о л о в н и й  ч и н н и к  
ф ізи ч н о г о  й р о зу м о в о г о  р о зв и т к у , 

з д о р о в ’я т а  д о в г о л іт т я

А н а л ізу в а т и  п р и н ц и п и  
р а ц іо н а л ь н о го  х а р ч у в а н н я

4. А н тр о п о г е н н і зм ін и  в 
п р и р о д н о м у  

сер е д о в и щ і і їх  в п л и в  
н а  з д о р о в ’я л ю д и н и

Я к іс т ь  п о в ітр я  й в о д и  т а  їх  вп л и в  на 
з д о р о в ’я л ю д и н и

Х а р а к т е р и зу в а т и  п о н я ття  
“ е к о л о г іч н а  к у л ь т у р а ” (п о б у то в а , 

в и р о б н и ч а , р е к р е а ц ій н а )

5. О с о б и с т а  г іг іє н а З н а ч е н н я  п р и р о д н и х  ф а к то р ів  у  
п о с и л е н н і р е зи с т е н т н о с т і о р г а н ізм у  до  

п а то г е н н и х  вп ли в ів

А н а л ізу в а т и  в п л и в  п р и р о д н и х  
ф а к т о р ів  н а  ф ізи ч н е  з д о р о в ’я і 

р е зи с т е н т н іс т ь  о р г а н ізм у  до  
в п л и в у  п а т о г е н н и х  ф а к то р ів

Суттєвої валеологізації потребує предмет “Фізичне виховання” (табл.4).
Таблиця 4

Валеологічна корекція робочої програми з фізичного виховання

№ З м і с т о в і  м о д у л і В а л е о л о г і ч н і  к о м п о н е н т и  у  
з м і с т о в и х  м о д у л я х  н а в ч а л ь н о ї  

д и с ц и п л і н и

К і н ц е в і  в а л е о л о г і ч н і  ц і л і  
д и с ц и п л і н и

1. П р и р о д н и ч о -н а у к о в і 
о с н о в и  ф ізи ч н о г о  

в и х о в а н н я

Р у х о в а  а к т и в н іс т ь  -  о с н о в а  
р о с т у  й р о зв и т к у  о р г а н ізм у

Х а р а к т е р и з у в а т и  в ік о в і та  с та те в і 
н о р м и  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і

2. Р о з в и т о к  ф із и ч н и х  я к о с т е й Ін д и в ід у а л ь н и й  р о з в и т о к  т а  
м е т о д и  й о г о  о ц ін к и

В и з н а ч а т и  к р и т е р і ї  г а р м о н ій н о с т і 
ф із и ч н о г о  р о з в и т к у  о р г а н ізм у  

л ю д и н и
3. Т е с т у в а н н я  р ів н я  р о зв и т к у  

ф із и ч н и х  я к о с т е й
В а л е о м е т р ія З д ій с н ю в а т и  о ц ін к у  й  с а м о о ц ін к у  

ф у н к ц іо н а л ь н и х  р е зе р в ів  
о р г а н ізм у

4. Р о з в и т о к  а е р о б н о -  
а н а е р о б н и х  м о ж л и в о с т е й  

о р г а н із м у

Д о з у в а н н я  ф ізи ч н и х  
н а в а н т а ж е н ь  з у р а х у в а н н я м  в ік у , 

ста т і й  с т а н у  з д о р о в ’я

Х а р а к т е р и з у в а т и  п о р о г о в і ф ізи ч н і 
н а в а н т а ж е н н я , я к і  є  г о л о в н о ю  

у м о в о ю  ф о р м у в а н н я  с т р у к т у р н о -  
ф у н к ц іо н а л ь н о г о  с л ід у  а д а п т а ц ії

5. К о н т р о л ь  і с а м о к о н т р о л ь  
п ід  час  з а н я т ь  ф із и ч н и м и  і' 

с п о р т и в н и м и  в п р а в а м и

М е т о д и  д о с л ід ж е н н я  
а д а п т а ц ій н и х  р е а к ц ій  о р г а н ізм у  

н а  ф із и ч н і н а в а н т а ж е н н я

В и з н а ч а т и  т е р м ін о в і й 
д о в г о т р и в а л і  р е а к ц і ї  о р г а н із м у  д о  

ф із и ч н и х  н а в а н т а ж е н ь

Як видно з таблиці 4, реалізація валеологічних цілей вимагає поряд із практичною 
діяльністю, спрямованою на вдосконалення функціональних резервів фізіологічних 
систем організму, також формування спеціальних знань на кожному практичному занятті.

Одна з провідних ролей валеологізації медичної освіти повинна належати реалізації 
навчальної програми “Основи реабілітації, фізіотерапії, лікувальної фізичної культури і 
масажу”. З цією метою її необхідно доповнити наступними валеологічними цілями і 
змістом, реалізація яких можлива шляхом корекції навчальної програми такими темами 
валеологічного спрямування.
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Таблиця 5
Валеологічна корекція робочої програми з основ реабілітації, фізіотерапії, 

лікувальної фізичної культури і масажу

№ Змістові модулі Валеологічні компоненти в 
змістових модулях 

навчальної дисципліни

Кінцеві валеологічні цілі 
дисципліни

1. Основи практичної 
діяльності 
медсестри

Превентивна медицина Аналізувати превентивні засоби 
та методи щодо їх застосування

2. Визначення 
реабілітаційного 

потенціалу пацієнта

Професійна діяльність та її 
вплив на здоров’я людини

Визначати вплив негативних 
чинників на організм людини в 
умовах різних видів трудової 

діяльності
3. Участь медичної 

сестри в реабілітації 
терапевтичних 

хворих

Професійна реабілітація Розробляти кінезітерапевтичні 
програми для різних 
нозологічних груп

Висновки

1. У процесі вивчення загальноосвітніх, медико-біологічних та професійно- 
орієнтованих дисциплін студенти-медики отримують певну інформацію про 
валеологію як науку, проте мало усвідомлюють значення валеологічної діяльності 
у збереженні, відтворенні й передачі здоров’я в наступні покоління.
2. Між знаннями, які отримують студенти у процесі навчання щодо здорового 
способу життя, і їх валеологічною поведінкою є суттєва невідповідність. Значна 
кількість студентів вживає алкоголь, палить, робить спроби вживати наркотичні 
засоби.
3. Аналіз навчальних та робочих програм засвідчує, що система освіти сгудентів- 
медиків орієнтована на виявлення патогенезу недуг і технології їх лікування, проте 
не передбачає формування у них валеологічних знань і практичних навиків щодо 
здоров’я формуючих технологій.
4. Комплексна програма вдосконалення валеологічної освіти студентів-медиків 
повинна реалізовуватися у процесі викладання як загальноосвітніх, так і про- 
фесійно-орієнтованих дисциплін і забезпечити переорієнтацію світогляду майбутніх 
фахівців-медиків на впровадження у життя превентивних заходів щодо ймовірних 
недуг.
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