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ВІДНОВЛЕННЯ ВЕЛИКИХ МОТОРНИХ ФУНКЦІЙ ДІТЕЙ ІЗ 
ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ, ЯК ПОКАЗНИК ЕФЕКТИВНОСТІ 

САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ

С т ат т я п рисвячена  проблем і в ідновлення  великих м о т о р н и х  ф ункцій  д іт ей  1 3 -1 5  р о к ів  із  
Ц П  через сам ост ійн і зан ят т я за  допом огою  ф ізичн их вправ в у м о в а х  спец іа ль н о ї ш коли. Д о с л ід ж е н ­
ня доводит ь, щ о пр о ц ес  сам ост ій н и х  зан ят ь ф ізичним и  вправам и  зн ачно  п о к р а щ ує  ст ан  великих м о ­
т о р н и х  ф ункц ій  у  д іт ей  із  ЦП.
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Т кіз агїіс іе  із  гіеуоїегі їв  з е і/р к у з іс а і гекаЬіШ аїіоп аЬіІіїу а т опд  скіШ геп м>іїк сегеЬ гаї р а із у  іп  
їк е  аде о / 13-15 . О иг іпуезїіда їіоп  уегі/іса їез  їк а ї їке  р го с е з з  о /  з е і/р к у з іс а і е х е г с і е  сап к е ір  гепем>аІ 
о /д г о з з  т о їо г/и п с їіо п .

Кеу тсогйз: зр ес іа і зскооі, сегеЬ гаі ра ізу , р к у з іс а і гекаЬіШ аїіоп, скіШ геп, д го з з  т о їо г  /ипс їіо п .

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Ц ер ебр ал ьн и й  
параліч пр едставл я є с о б о ю  тяж ку х в о р о б у  ц ентр ал ьн ої н ер в ов о ї си ст ем и  [1]. Зм іни  
структури і ф унк ц ії оп о р н о -р у х о в о го  апарату в д ітей  із р ізним и ф ормам и церебраль­
них паралічів (Ц П ) негативно впливаю ть на статику та динам іку н и ж н іх  кінцівок і 
всього тіла загалом . П оря д із цим  розвиваю ться поруш ення п си хіч н ого  й інтелектуаль­
н ого  розвитку, щ о в результаті п р и зводи ть  д о  соціальної дезадаптації дитини [1; 2]. 
Н езв а ж а ю ч и  на те , щ о іс н у є  в е л и ч езн а  кількість м етод ів  л ікування й р еаб іл ітац ії 
ди тя чого  ц ер ебр ал ьн ого паралічу р озп ов сю д ж ен н я  захворю вання як в У країні, так і у  
світі невпинно зр ост ає  [3; 4].

Н а сь о го д н і р еаб іл ітац ії д іт ей  із  Ц П  п р и діляється  велика увага, одн ак  зал и ­
ш ається велика кількість н ев и р іш ен и х  питань у  ц ій  галузі. О со б л и в о  гостр о  в ідч у­
вається п р обл ем а  ф ізи ч н о ї р еаб іл ітац ії д іт ей  із Ц П  в у м о в а х  сп ец іал ь н и х  ш кіл [5].

Мета роботи -  виявити зм ін и  показників  вели к их м о т о р н и х  ф унк ц ій  д іт ей  із 
ц ер ебр ал ьн и м  паралічем  п ід  вп ли вом  сам о ст ій н и х  занять ф ізи чн и м и  вправами.

Методи дослідження. О сн ов н и м и  вик ористани м и  нам и м етодам и  були: 
тестув ан н я  вели к их м о т о р н и х  ф унк ц ій  (за  м о д и ф ік о в а н о ю  м ето д и к о ю , р о зр о б л ен о ю  
С Ь ебок е-М сМ азІег Н о зр іїа і (К ан ада)); м атем ати чн а об р о б к а  результатів  д о с л ід ж е н ­
ня (за  кри тер ієм  С тью ден та).

Д о сл ід ж ен н я  бу л о  ор ган ізов ан о  на базі З ап ор ізь к о ї сп ец іал ь н о ї за га л ь н о ­
осв ітн ь о ї ш к ол и-ін тер н ату № 1 для д іт ей  із н асл ідкам и  п ол іо м ієл іт у  та ц ер ебр ал ь ­
н ого  паралічу. У  д о с л ід ж ен н і брали  уч асть  2 4  д іти н и  із Ц П  (сп асти ч н і ф ор м и ) віком  
1 3 -1 5  років. Б ул о  сф ор м ов ан о  дв і групи: ек сп ер ем ен тал ь н у  (Е Г ) і к онтрольн у (К Г ), 
у  к ож н ій  -  п о  12 ос іб . Д о сл ід ж у в а л и  ди н ам ік у  показників  вели к их м о т о р н и х  ф у н ­
кцій д іт ей  із Ц П , які брали  участь у  ек сп ер ем ен т і. В  Е Г  зай м ал ись ф ізи ч н и м и  впра­
вам и за ек сп ер ем ен тал ь н ою  п р огр ам ою , зап р оп он ов ан ою  автором , у  К Г  -  за п р и й ­
нятою  в сп ец іал ьн ій  ш колі п р ограм ою .

Д ля оц інк и  рівня м о то р н о го  р озв итку д о сл ід ж у в а н и х  д іт ей  із ц ер ебр ал ьн и м  
паралічем  використовували  м оди ф ік ов ан у  м етоди к у , р о зр о б л ен у  С Ь ебок е-М сМ азІег  
Н озр іїа і, яка дала ін ф ор м ац ію  п ро о со б л и в о ст і р у х о в о г о  р озв итку ди ти н и , ін д и в і­
дуальн і о со б л и в о ст і виконання рухів . Т естув ал ося  вм іння д іт ей  п ер ех о д и т и  з  о д н о го  
п ол ож ен н я  в ін ш е п ев н и м  с п о со б о м , си д інн я , рачкування стояння, х о д а , б іг, ст р и б ­
ки. В и к он ан н я зав дань оц ін ю в ал ося  за  ч оти р и бал ь н ою  ш калою . О цінку 0 н е о тр и ­
мав ж о д ен  із до сл ід ж у в а н и х .
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Результати дослідження. Дані констатуючого експерименту подані в таблиці 1.

Таблиця 1
Порівняльна характеристика середніх результатів тестування великих 

моторних функцій експерементальної і контрольної груп, %________
№ Завдання ЕГ(М ±т) КГ(М±т) Р
1 Сидіння 78,58±2,88 79,33±1,59 >0,05
2 Рачкування 61,92±2,35* 69,00±1,62* <0,05
3 Стояння 61,83±1,84 66,67±2,15 >0,05
4 Ходьба, біг і стрибки 61,08±2,25 66,50±1,49 >0,05

Примітка:* -  вірогідна різниця

Аналізуючи дані таблиці, можемо сказати, що групи не відрізнялися вірогі­
дно одна від одної за такими завданням, як сидіння, стояння та ходьба, біг та стриб­
ки. Однак вірогідні розбіжності між групами спостерігалися в завданні рачкування.

Першочерговими завданнями нашого дослідження були: зменшення спас- 
тичності паралізованих скелетних м’язів дітей із церебральним паралічем 13-15 ро­
ків із пізньою резидуальною стадією захворювання за допомогою самостійного 
виконання фізичних вправ; збільшення абсолютної сили ослаблених м’язів; покра­
щання амплітуди рухів у суглобах. Але не менш важливо впливати на покращання 
й розвиток великих моторних функцій, порушення яких більшою чи меншою мі­
рою спостерігалося в досліджуваного контингенту дітей. Одним з основних зав­
дань експериментальної програми фізичної реабілітації визначено покращання рів­
ня розвитку великих моторних функцій. Повторне обстеження дітей експеримен­
тальної і контрольної груп після реалізації формуючого експерименту дозволяє нам 
констатувати, що під впливом експерементальної програми, основою якої були са­
мостійні заняття фізичними вправами, рівень розвитку великих моторних функцій 
був кращий в експериментальній групі, ніж у контрольній. Динаміка змін рівня ве­
ликих моторних функцій представлена на рис. 1.

Дані, представлені на рис. 1, свідчать про те, що на етапі констатуючого екс­
перименту показники рівня великих моторних функцій дещо відрізнялися в експе-

□ Сидіння □  Рачкування □  Стояння □  Хода, біг, стрибки

Рис. 1. Порівняльна характеристика показників великих моторних функцій 
на етапі констатуючого і формуючого експериментів.

1 -  ЕГ (КЕ); 2 -  КГ (КЕ); 4 -  ЕГ (ФЕ); 5 -  КГ (ФЕ)
Примітка: КЕ -  констатуючий експеримент, ФЕ -  формуючий експеримент
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рим ен тальній  і к онтрольній  групах, але р ізн и ц я  бул а  стати сти ч н о н ев ір о г ід н о ю  
(Р > 0 ,0 5 ), окрім  показників  рачкування, які б у л и  д о ст о в ір н о  більш і в контрольній  
групі. Н а  етап і ф о р м у ю ч о го  ек сп ер и м ен т у  си туац ія  зм ін и л ася  в б ік  покращ ання п о ­
казників великих м о то р н и х  ф ункцій  в ек сп ер и м ен тал ьній  груп і (Р < 0 ,0 5 ).

П о  групі зав дань “си д ін н я ” результати  зм ін и л и ся  із 7 8 ,5 8 ± 2 ,8 8 %  до  
9 6 ,6 7 ± 1 ,0 3 %  (Р < 0 ,0 1 ); “рачкування” -  із 6 1 ,9 2 ± 2 ,3 5 %  д о  8 9 ,0 9 ± 1 ,7 8 % ; “стоя н н я” -  
6 1 ,8 3 ± 1 ,8 4 %  д о  8 6 ,9 2 ± 1 ,5 4 %  і “х о д а , б іг , стри бк и ” -  із 6 1 ,0 8 ± 2 ,2 5  д о  8 8 ,7 5 ± 0 ,6 8 % . 
У  контрольн ій  груп і показни к и  рівня великих м о то р н и х  ф унк ц ій  при п ов то р н о м у  
тестув ан н і н е  зм ін и л и ся .

Висновок
Р езул ьтати  п р о в ед ен и х  д о сл ід ж ен ь  показую ть, щ о зап р оп он ов ан а  нам и п р о ­

грам а сам о ст ій н и х  занять ф ізи ч н и м и  вправам и д іт ей  із Ц П  в у м о в а х  сп ец іал ь н о ї 
ш коли є еф ек ти в н ою , про щ о свідчать показни к и  ди нам ік и  великих м о т о р н и х  ф у н ­
кцій. Т ак ож  бул о  виявлено, щ о п ози ти в н и х результатів  у  в ідн ов л ен н і показників  в е­
л и к и х м о то р н и х  ф унк ц ій  д іт ей  із Ц П  м о ж н а  дося гти  за  ум ов и  р егул я р н ого  к онтролю  
за  сам ост ій н и м  виконанням  ф ізи ч н и х вправ д іть м и  з  бок у  ф ізи ч н ого  р еа б іл іто л о га .
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ПРИНЦИПИ УКЛАДАННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ПРОГРАМ ІЗ ФІЗИЧНОЇ 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ДЛЯ ДІТЕЙ ІЗ ЦЕРЕБРАЛЬНИМ ПАРАЛІЧЕМ В УМОВАХ

СІМ’Ї

С т ат т я присвячена  проблем і ф ізи чн о ї р еа б іл іт а ц ії д іт ей  із церебральним  паралічем  в 
у м о в а х  сім  ’ї, а  сам е: принципам  складання  ін дивідуальних  програм  із ф ізи чн о ї реаб іл іт ац ії, я к і  
м о ж ут ь заст осовуват ися  вдом а  бат ькам и.

Ключові слова: церебральний  параліч, ф ізична  реаб іл іт ац ія , с ім ’я, принцип.

ТНіз агііс їе  із  гієуоїегі їв  їк е  ргоЬ їеш  о /  р к у з іс а ї гекаЬ іїіїа їіоп  о /с к іМ ге п  м>іїк свгвЬ га ї р а їз у  іп  
їк е  соп іїіїіопз о /  їке  кот е. №е р го р о з е й  р г іп с ір їе з  о /  сот розе о /  р к у з іс а ї гекаЬ іІіїа їіоп  ’з  іпсІіуШиаІ 
р г о д г а т з /о г  скіШ геп м>іїк сегеЬ гаї ра їзу , їк а ї сап  Ье и зе й  Ьу рагеп їз.

Кеу тсогйз: сегеЬ гаї ра їзу , р к у з іс а ї гекаЬ іІіїаїіоп, /а т іїу , р гіпсір їе .

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. За В .І.К озяв к і-  
н им  та сп івавтор ам и  [4], ц ер ебр ал ьн ий  параліч (Ц П ) зустр ічаєть ся  у  2 - 6  вип адках на  
1000  н о в о н а р о д ж ен и х  і є  ск л адн ою  багатогр ан н ою  п р о б л ем о ю , як ою  зай м аю ться  
р ізн і сп ец іа л іст и . Т акож  кількість д ітей , які зн аходя ться  вдом а, зн ач н о  п ер еб іл ь ш ує  
кількість д ітей , які в ідв ідую ть  дитячі садки  та ш к оли . Л .І.А ксьонова та сп івавтори [1] 
відзначаю ть, щ о, на жаль, осв ітн і заклади  прийм аю ть л и ш е д ітей  в ідн осн о  зд о р о в и х  і 
р озв и н ен и х , т о д і як хв ор і зали ш аю ться  в д о м а . Т ом у, у  су ч а сн и х  ум о в а х  дер ж а в н о ї
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