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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ 
БАКАЛАВРІВ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ В КАНАДІ

У  р о б о т і проаналізовано  орган ізац ійн о -м ет одичн і аспект и п ід гот овки  к адр ів  ф ізи чн о ї р е а б і­
л іт а ц ії в К анаді. Н а ук о ва  новизн а  т а  т еорет ичне зн ачення  р о б о т и  поляга є  у  введенні в ук р а їн ськ и й  
науково -інф орм ац ійний  об іг  зм іст у  н орм ат ивн их докум ент ів  С віт ово ї кон ф ед ер а ц ії ф ізи чн о ї т ер а п ії 
т а р о зк р и т т і зм іс т у  м іж н а р о д н и х  ст ан дарт ів  п р о ф ес ій н о ї д іяльност і ф ахівц ів  у  сф ер і ф ізичн о ї 
реаб іл іт а ц ії;  визначенн і сф ери  д іяльност і ф ахівц ів  із ф ізи чн о ї р еа б іл іт а ц ії (ф ізично ї т ерапії) у  
К анад і; об ґрунт уванн і м ож ливост ей  використ ання  канадського  досв ід у  для вдосконалення  орга н іза ­
ц ій н о -м ет одичних аспект ів  п ід гот овки  ф ахівц ів  із  ф ізичн о ї р еа б іл іт а ц ії в Україні.
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О гдап іг іпд  ап ії т еіко іїіса і а зресіз о /р г е р а г іп д  о /р к у з іс а і  гекаЬ іІііа ііоп  з іи // іп  С апаіїа  кауе  
Ьееп іп уезііда іе ії іп  ік е  ікезіз. Т ке р и гр о зе  о /г е з е а г с к  -  іо  апа іуге о гда п ігіп д  ап ії т еікосіісаі а зрес із  о /  
іга іп іпд  о /  ік е  Ь аскеіогз о /р к у з іс а і  гекаЬ іІііа ііоп  іп С апаіїа  ап ії іо  іїе іегт іпе р о зз іЬ іііііе з  о /  и зіпд  о /  
С апаіїіап  ехрегіепсе  іп  іга іп іпд  о / ік е  зр ес іа ііз із  о /р к у з іс а і гекаЬ іІііа ііоп  іп П кгаіпіап к ід к  зскооі.

Тке зс іеп іі/іс  п о уе ііу  ап ії ік ео ге ііса і уа іие о /  іке  ік ез із  сопзізі іп іке  іп іго іїис іпд  іп  ік е  П кгаіпіап  
зс іеп іі/іс  ап ії іп /огт аііоп  геуо іи ііоп  о / і к е  соп іеп із  о /  іке  п огт а ііуе  іїосит еп із о / а  № огіії С оп/еіїегаііоп  
о /  Р к у з іс а і Ткегару; іїер іоут еп і о /  ік е  со п іеп із  о /  ік е  іп іе гп а ііо п а і зіап іїагіїз о /р к у з іс а і  гекаЬ ііііа ііоп  
р га с іісе; іїе /іп іііоп  о /  зсоре о /  р га с ііс е  о /  іке  зр ес іа ііз із  о /  а  р к у з іс а і гекаЬ ііііа ііоп  іп Сапаіїа; 
зиЬ зіап ііа ііоп  о /  розз іЬ іііііе з  о /  іпси іса ііоп  о /  С апаіїіап  ехрегіепсе  / о г  іт ргоует еп і о /  о гдап ігіпд  ап ії 
т еік о іїіса і а зрес із  о /р г е р а г іп д  о / ік е  зресіа ііз із  о / а  р к у з іс а і гекаЬ ііііа ііоп  іп Пкгаіпе.

Кеу тсогйз: р к у з іс а і гекаЬ ііііа ііоп , Ьаскеіог, о гдап ігіпд  ап ії т еіко іїіса і а зрес із  о /  р ге р а г іп д  о /  
з іи //, С апаіїіап  ехрегіепсе, к ід к  р го /езз іо п а і еіїисаііоп.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Останніми ро­
ками в Україні спостерігається значний інтерес до нової освітньої спеціальності 
“Фізична реабілітація” [3]. Однак унаслідок різних причин підготовка фахівців за 
цією спеціальністю здійснюється по-різному, здебільшого без урахування міжнарод­
ного досвіду, а тільки виходячи із суб’єктивного трактування місця і ролі фізичної 
реабілітації в системах фізичної культури та охорони здоров’я.

Водночас неабиякий інтерес викликає система підготовки кадрів у Канаді -  
країні, яка є світовим лідером у новій для України освітній та професійній сфері фі - 
зичної реабілітації [1; 2].

Зауважимо, що Канада є одним із найактивніших членів Світової конфе­
дерації фізичної терапії. На ринку праці США та інших економічно розвинутих 
країн існує значний попит на канадських фахівців у галузі фізичної реабілітації. У 
Канаді, як і в Україні, держава зберігає вирішальний вплив на освіту та політику в 
галузі охорони здоров’я [4; 5; 6].

Мета дослідження -  виявити й проаналізувати організаційно-методичні ас­
пекти підготовки бакалаврів фізичної реабілітації в Канаді та визначити можливості 
використання канадського досвіду в підготовці фахівців фізичної реабілітації у ви­
щій школі України.

Методи дослідження. У роботі використано теоретичний аналіз, вивчення 
офіційних документів, навчальних планів та програм, довідкових матеріалів; анке­
тування та інтерв’ювання; педагогічне спостереження; системний та порівняльний
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аналіз; метод аналогій; елементи математико-статистичного опрацювання результа­
тів дослідження.

Результати дослідження. Аналіз організаційно-методичних аспектів підго­
товки бакалаврів фізичної терапії в Канаді зумовив потребу детального ознайомлен­
ня з програмно-нормативними документами, що регламентують підготовку та сер­
тифікацію професійної діяльності фахівців фізичної терапії в Канаді (табл. 1).

Таблиця 1
Перелік основних документів для забезпечення підготовки та 

сертифікації професійної діяльності бакалаврів фізичної терапії в Канаді
Назва

документа
Відповідальна за розробку або видачу документа 

структура
Сфера діяльності фізичного терапевта 
(РЬу8іоіЬегару 8соре оГ Ргасіісе) (1992)

Канадська асоціація фізичної терапії (Сапагїіап 
Рйу8іо1йетару А88осіа!іоп)

Кваліфікаційна характеристика бака­
лавра фізичної терапії в Канаді 
(Сошреіеису РтоШе Гог іЬе Епіту-Ьеуеі 
РЬу8іоіЬегарі8І іп Сапагїа) (1998)

Канадська асоціація фізичної терапії 
(Сапагїіап Рйу8іо1йетару А88осіаііоп), Канадський союз із 
регулювання у фізичній терапії (Сапагїіап Аіііапсе оГ 
РЬу8іоіЬегару Ке§иіаіот8), Канадська рада університетсь­
ких навчальних програм із фізичної терапії (Сапагїіап 
Шіуегейу Рйу8ісаі ТЬегару Асагїетіс Соипсіі)

Базовий навчальний план канадських 
програм із фізичної терапії (Епіту- 
Ьеуеі Сиггісиїит Гог Сапагїіап РЬу8ісаі 
ТЬегару Рто§тат8) (1995)

Канадська асоціація фізичної терапії (Сапагїіап 
РЬу8іоіЬегару А88осіаііоп), Рада керівників навчальних 
програм із фізичної терапії (іЬе Соипсіі оГ Бігесіоге оГ 
РЬу8ісаі ТЬегару Асагїетіс Рго§гат8)

Навчальні плани з фізичної терапії Університети
Сертифікат про складання загально­
державного Екзамену з компетенції у 
фізичній терапії (Рйу8іо1йетару 
Сотреіепсу Ехатіпаііоп)

Канадський союз із регулювання у фізичній терапії 
(Сапагїіап Аіііапсе оГ РЬу8іоіЬегару Ке§иіаіот8)

Ліцензія на право практикувати фізич­
ну терапію в окремій провінції Канади

Органи, що регулюють професійну діяльність в окремих 
провінціях Канади

Ми з’ясували, що професійна діяльність канадських фізичних терапевтів роз­
винулася у двох основних сферах: клінічній і позаклінічній, з яких перша є основною.

Клінічна діяльність полягає у встановленні реабілітаційного діагнозу й вико­
нанні реабілітаційної програми. Зазначимо, що будь-якому втручанню обов’язково 
передує реабілітаційне обстеження пацієнта, яке фізичний терапевт виконує згідно з 
медичним діагнозом.

Клінічна діяльність провадиться в лікувальних та реабілітаційних закладах 
стаціонарного й амбулаторного типу, будинках інвалідів та людей похилого віку, а 
також за місцем проживання пацієнтів. Окрім планування й виконання програм 
функціонального відновлення, клінічна діяльність передбачає втручання під час 
гострих станів, підтримку досягнутих результатів і профілактику виникнення рухо­
вих дисфункцій.

Поряд із клінічною діяльністю фізичний терапевт у Канаді займається поза- 
клінічною.

У Канаді університетська програма із присвоєння кваліфікації бакалавра є за­
вершеною вищою освітою й основною для практичної діяльності. Самостійна на­
укова або викладацька діяльність потребує подальшого здобуття бакалавром освіт­
ньо-кваліфікаційного рівня магістра фізичної терапії.

Професійна компетентність бакалавра фізичної терапії в Канаді є чітко регла­
ментованою. Її зміст найповніше висвітлюється у “Кваліфікаційній характеристиці
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бакалавра фізичної терапії в Канаді”. Цей документ, спрямований на визначення й 
уніфікацію вимог до базової професійної підготовленості, створювався за участю 
організацій, які репрезентують освітню, практичну та нормативну сфери професії 
фізичної терапії в Канаді.

“Кваліфікаційна характеристика” розглядає шість основних складових квалі­
фікації фізичного терапевта-бакалавра в Канаді. Канадські фахівці вважають їх 
необхідними для ефективного виконання фізичним терапевтом-бакалавром профе­
сійної ролі в межах усебічного, зорієнтованого на досягнення результатів і задово­
лення потреб пацієнта підходу (табл. 2).

Таблиця 2
Складові кваліфікації та зміст практичних умінь 
______ бакалавра фізичної терапії в Канаді___________________

СКЛАДОВІ КВАЛІФІКАЦІЇ УМІННЯ

Професійна відповідальність Моделювання самостійної, безпечної та етичної про­
фесійної діяльності

Реабілітаційне обстеження Обстеження фізичного статусу пацієнта, його функці­
ональних можливостей і потреб із використанням на­
уково обґрунтованого підходу

Встановлення реабілітаційного діагнозу 
та планування реабілітаційного втручання

Аналіз потреб пацієнта, встановлення реабілітацій­
ного діагнозу, складання прогнозу, створення ціле­
спрямованої і базованої на результатах програми 
реабілітаційного втручання

Здійснення та оцінка реабілітаційного 
втручання

Застосовування науково обґрунтованих реабілітацій­
них методик, оцінка їх ефективності й використання 
отриманих результатів у подальшій роботі

Співпраця й ділове спілкування Спілкування з пацієнтами, їх родичами й опікунами, 
медичними працівниками для узгоджених і скоорди­
нованих дій

Організація і надання реабілітаційних 
послуг

Ефективна діяльність у межах системи охорони здоро­
в’я, уміння самостійно організовувати реабілітаційний 
процес і використовувати для цього всі наявні ресурси

Таким чином, “Кваліфікаційна характеристика” окреслює знання, навички, 
етичні норми, які необхідні для початку практичної діяльності, і слугує фундамен­
том для розвитку стандартів навчальних програм із фізичної терапії.

Здійснений нами аналіз показав, що програми з підготовки бакалаврів фізичної 
терапії діють у 13 університетах. Сумарний обсяг набору студентів становить 705 осіб 
на рік, із яких французькою мовою навчається 180 осіб (26%), а 525 осіб (74%) -  англій­
ською (табл. 3).

Нами виявлено значні відмінності в умовах набору студентів на навчання в 
різні університети за мовним, територіальним, етнічним та расовим принципами.

Розглядаючи терміни підготовки фахівців, ми звертали увагу на тривалість 
навчальних програм, включаючи тривалість попереднього обов’язкового навчання в 
університеті. Виявилося, що фактичний термін, необхідний для здобуття ступеня ба­
калавра фізичної терапії в Канаді, становить від 4 до 6 років університетського нав­
чання на базі середньої освіти.
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Таблиця 3.
Мережа університетів Канади, в яких здійснюється підготовка бакалаврів 

_______________________фізичної терапії___________ ________________
№
з/п

Університет, 
місто, провінція

Квота набору 
(к-сть осіб)

Мова
викладання

1 Університет Делхауз, Г аліфакс, Нова 
Шотландія

48 англійська

2 Університет Монреаль, Квебек 62 французька
3 Університет Лавал, Сейнт Фой, Квебек 70 французька
4 Університет Мак-Гілл, Монреаль, Квебек 60 англійська (знання 

французької бажане)
5 Університет Оттава, Онтаріо 48 французька 

(знання англійської 
необхідне)

6 Університет Куінз, Кінгстон, Онтаріо 45 англійська
7 Університет Мак-Мастер, Гамільтон, 

Онтаріо
60 англійська

8 Університет Західного Онтаріо, Лондон, 
Онтаріо

64 англійська

9 Університет Торонто, Онтаріо 66 англійська
10 Університет Манітоба, Вінніпег, Манітоба 50 англійська
11 Університет Саскачеван, Саскатун, 

Саскачеван
30 англійська

12 Університет Альберта, Едмонтон, 
Альберта

66 англійська

13 Університет Британська Колумбія, 
Ванкувер, Британська Колумбія.

36 англійська

Усього: 705

Наше дослідження показало, що створення навчальних планів підготовки ба­
калаврів належить до компетенції навчальних закладів і ґрунтується на “Базовому 
навчальному плані канадських програм з фізичної терапії”. У його основу було по­
кладено “Кваліфікаційну характеристику бакалавра фізичної терапії”. Установлено, 
що основу підготовки бакалаврів фізичної терапії становить вивчення дисциплін 
біологічного, прикладного, клінічного, соціального спрямування та основ методів 
наукових досліджень.

Невід’ємною складовою підготовки фізичних терапевтів-бакалаврів є нав­
чальна (клінічна) практика, що проводиться індивідуальним методом і триває що­
найменше 1025 годин.

Зазначимо, що в навчанні канадських фізичних терапевтів-бакалаврів ши­
роко застосовується проблемний підхід. Цікавою є практика залучення до навчаль­
ного процесу осіб із руховими дисфункціями або неповносправністю. Наприклад, 
Університет Манітоба підтримує тісні контакти з громадськими організаціями, що 
об’єднують неповносправних і хворих із деякими нозологіями (наприклад, хворих 
на ревматоїдний артрит). Після проведеного інструктажу представники цих орга­
нізацій на добровільних засадах надають допомогу студентам під час вивчення спе­
ціальних дисциплін.

Основними засобами контролю за рівнем знань студентів є письмові та практич­
ні екзамени, які проводяться протягом навчального року. Загальнодержавною формою 
підсумкового контролю професійної підготовленості фізичних терапевтів-бакалаврів у 
Канаді є Екзамен із компетенції у фізичній терапії. Його метою є оцінка різних аспектів 
клінічної діяльності фізичного терапевта, таких, як складання історії рухової дисфунк­
ції, проведення реабілітаційного обстеження, трактування результатів обстеження, роз-
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в’язання клінічних проблем, а також організаторські навички, етичні аспекти, питання 
безпеки пацієнта, навички опитування й спілкування.

Екзамен складається з двох частин: письмової та практичної. Усі бажаючі його 
скласти повинні отримати допуск Канадського союзу з регулювання професійної діяль­
ності у фізичній терапії й сплатити 1600 канадських доларів (близько 6 500 гривень).

Вивчення й аналіз канадського досвіду підготовки фізичних терапевтів до­
зволяє нам запропонувати ряд шляхів для подальшого розвитку освітньо-професій­
ної галузі фізичної реабілітації в Україні.

Зокрема, ми створили орієнтовний алгоритм клінічної діяльності фахівця фі­
зичної реабілітації в Україні. Згідно з алгоритмом, насамперед лікар обстежує па­
цієнта, встановлює медичний діагноз, визначає медичний прогноз та розглядає до­
цільність скерування пацієнта до фізичного реабілітолога.

На основі медичного діагнозу й визначених лікарем застережень і протипока- 
зів реабілітолог виконує обстеження для визначення функціональних порушень та 
обмежень. Після цього він прогнозує результати реабілітаційного втручання й ство­
рює реабілітаційну програму. Здійснюючи реабілітаційне втручання, реабілітолог 
оцінює досягнуті результати, порівнює їх із запланованими та вносить необхідні ко­
рективи в реабілітаційний процес.

Таким чином, алгоритм окреслює сферу та складові клінічної діяльності фі­
зичного реабілітолога. Це необхідно для визначення посадових обов’язків у реабілі­
таційних і лікувальних установах та ефективної підготовки фахівців у ВНЗ України. 
Алгоритм дозволяє формувати реабілітаційний процес на принципах теорії та мето­
дики фізичного виховання, що сприяє ефективному й безпечному використанню ос­
новного засобу фізичної реабілітації -  фізичної вправи.

Вважаємо, що одним із головних шляхів реалізації канадського досвіду для 
підготовки фахівців фізичної реабілітації в Україні є корекція змісту, тривалості та 
співвідношення основних дисциплін у навчальних програмах.

Висновок
Таким чином, канадський досвід свідчить, що пошук шляхів розвитку ос­

вітньо-професійної галузі фізичної реабілітації в Україні доцільно проводити, орієн­
туючись на задекларовані Світовою конфедерацією фізичної терапії міжнародні 
стандарти професійної діяльності. Це сприятиме розвитку міжнародного співробіт­
ництва в галузі, позитивно вплине на якість реабілітаційних послуг в Україні, на­
близить їх рівень до сучасних вимог, а також прискорить вихід України на європей­
ський і світовий ринки праці та освітніх послуг.
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