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Останнє разом з атмосферною циркуляцією створює певну повторюваність 
класів погод спортивно-туристичної рекреації. Усі різноманітні місцеві погоди поді­
лені на три групи: безморозні (І—VII класи), з переходом температури повітря протя­
гом доби 00 (УШ-ІХ класи) та морозні (Х—ХГУ класи). До групи безморозних погод 
відносимо посушливі погоди (І—II класи) та не посушливі (III—VII класи). Група мо­
розних погод поділена на погоди з пониженою морозністю, які спостерігаються що­
річно по всій території Карпат, і погоди збільшеної морозності, які відмічаються ли­
ше в деякі роки й в окремих районах. Виокремимо крайні умови: сприятливі та не 
сприятливі.

Висновок
Найхарактерніша із сприятливих погод для гірської частини Карпат є погода 

III класу — малохмарна, сонячна, тепла, помірно-волога, штильова. Спостерігається 
в усій місцевості на всіх рівнях переважно в період із квітня до жовтня. Максималь­
на повторюваність малохмарної погоди III класу відмічена в серпні (23—32 %), на 
деяких станціях — у вересні (33—37 %) і навіть у жовтні (34—36 %). Вона має велику 
геліотерапевтичну цінність в умовах зволоженого клімату Українських Карпат і ра­
зом із тим є перехідною, “підготовчою” до посушливої погоди.

Завершення цього дослідження для всієї території українських Карпат дозво­
лить оцінити біо-рекреаційний потенціал, запропонувати оптимальні місця розташу­
вання рекреаційних центрів.
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КОМПЛЕКСНА ОЦІНКА ВПЛИВУ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ НА 
МОРФОФУНКЦІОНАЛЬНИЙ РОЗВИТОК ШКОЛЯРІВ 7 РОКІВ

Стаття присвячена проблемі впливу занять футболом на морфофункціональний розвиток, 
фізичну підготовленість і фізичну працездатність школярів 7 років. Установлено, що заняття 
футболом на третьому уроці фізичної культури мають високий оздоровчий ефект, сприяють 
покращанню функціонального розвитку, фізичної підготовленості й фізичної працездатності.

Ключові слова: морфофункціональні показники, фізична працездатність, фізична 
підготовленість, урок футболу.
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Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Традиційна про­
грама фізичного виховання з двома уроками фізичної культури на тиждень не забез­
печує оптимального рівня рухової активності школярів. Факт гіпокінезії в школярів 
та її негативний вплив на організм відзначені в багатьох наукових дослідженнях [1; 
2; 5]. Тому впровадження додаткового уроку футболу та його елементів у навчальну 
програму загальноосвітніх шкіл має, в першу чергу, оздоровчу мету [8; 9; 10].

Аналіз науково-методичної літератури з футболу показав, що основні праці 
присвячені історії розвитку цього виду спорту, технічній, тактичній і фізичній підго­
товці футболістів [4; 6]. Наявні в літературі наукові розробки щодо морфофункціо- 
нального стану, в основному, стосуються спортсменів і спортивних резервів із фут­
болу [7] й у них не враховані особливості навчального процесу в ЗОШ.

Визначено, що однією з основних проблем, яка стоїть на сьогодні перед систе­
мою фізичного виховання, є оптимізація процесів морфофункціонального розвитку, 
фізичної працездатності та рівня здоров’я школярів. З цією метою використовується 
впровадження додаткового уроку футболу. Відсутність медико-біологічного обґрун­
тування впливу додаткового уроку футболу на організм дітей викликає необхідність 
проведення комплексних досліджень [10].

Проблему побудови уроків футболу в загальноосвітній школі вирішував цілий 
ряд дослідників [2; 4; 8]. Однак поряд із добре вивченими організаційно-методични­
ми аспектами дані про підвищення рівня рухової підготовленості школярів на уро - 
ках футболу практично відсутні [5; 9]. Відкритим залишається й питання медико- 
біологічного обґрунтування впливу додаткового уроку футболу на імунні властиво­
сті організму дітей як одного з важливих компонентів їх соматичного здоров’я [1; 

10].
Таким чином, зміцнення здоров’я учнів ЗОШ шляхом оптимізації навчально- 

тренувального процесу на сьогодні є одним з актуальних завдань. Його вирішенню 
сприятимуть комплексні дослідження впливу занять футболом на морфофункціо- 
нальний стан, фізичну працездатність і фізичну підготовленість та їх взаємозв’язки 
в молодших школярів.

Мета роботи -  провести комплексну оцінку впливу занять футболом на мор- 
фофункціональний стан школярів 7 років.

Організація та методи дослідження. Вирішення завдань роботи здійснювало­
ся на теоретичному й емпіричному рівнях із використанням методів отримання ре­
троспективної інформації, збору поточної інформації, констатуючого й формуючого 
педагогічних експериментів, медико-біологічних методів (антропометрія, пульсоме- 
трія, тонометрія, дослідження місцевої резистентності за лейкоцитарно-епітеліаль­
ним індексом -  ЛЕІ [10]), тестування фізичної підготовленості, математико-стати- 
стичних методів обробки результатів досліджень.

Педагогічний експеримент проводився на базі ЗОШ №18 м. Івано-Франківськ. 
Усього в ході експерименту обстежено 120 хлопчиків-першокласників. Контрольну 
групу (КГ) становили 30 учнів, що займалися фізичною культурою за загальноприй­
нятою програмою фізичного виховання. Експериментальну групу (ЕГ) становили 90 
учнів перших класів, що займалися футболом на додаткових уроках фізичної куль­
тури. Обстеження проводили на початку й у кінці навчального року при виконанні 
комплексного велоергометричного й спірометричного тестування (на комп’ютерній 
приставці “СагйіоЬаЬ +” і “8рігоСош”). Фізичне навантаження на велоергометрі до­
зували з розрахунку 1,0; 1,5 і 2 Вт/кг маси тіла.

53



Вісник П рикарпатського університету. Ф ізична культура. В ипуск VIII

За основу експериментальної методики взято вимоги Міністерства освіти і нау­
ки України до навчального матеріалу для школярів при впровадженні додаткового 
уроку футболу.

Результати дослідження та їх обговорення. Вивчення фізичного розвитку 7- 
річних школярів за показниками довжини, маси й площі тіла, а також масо-ростового 
індексу Кетле й ОГК до початку експерименту не виявило статистично значимої рі­
зниці між обстеженими. Згідно з нормативами індексу Кетле маса школярів в обсте­
жених групах знаходилася в межах вікової норми й не перевищувала 153,3±6,7 г/см. 
На початку навчального року першокласники також не відрізнялися між собою за по­
казниками фізичної підготовленості й фізичної працездатності.

Вивчення фізичного розвитку після експерименту показало, що в порівнянні зі 
школярами КГ в ЕГ не відмічено статистично значимого збільшення показника дов­
жини тіла (табл. 1).

Таблиця 1
Показники морфофункціонального стану та рухового розвитку 
________ першокласників після експерименту (п=120)______________

№
з/п

Показник

Гр
уп

а Рівень підготовленості, балів

1 2 3 4 5
1. Довжина тіла, см ЕГ 118,4 119,8 120,6 122,8 123,9

КГ 118,3 119,2 120,7 122,1 123,3

2. Маса тіла, кг ЕГ 20,6 23,9 24,2 24,5 26,3

КГ 21,6 25,7 27,4 28,1 29,9

3. Окружність грудної клі­
тки, см

ЕГ 61,7 62,6 63,5 64,2 64,4

КГ 58,3 59,8 61,4 61,9 62,3

4. Життєвий індекс, мл/кг ЕГ 47,5 49,9 50,6 51,8 52,8

КГ 43,7 44,6 45,3 45,9 46,2
5. Максимальна об’ємна 

швидкість видиху, л/с
ЕГ 0,52 0,67 0,72 0,78 0,81

КГ 0,45 0,54 0,65 0,71 0,76
6. Максимальна затримка 

дихання на вдиху, с
ЕГ 16,8 22,0 33,0 37,8 53,4

КГ 15,9 20,4 26,7 35,8 38,5

7. Частота серцевих скоро­
чень, уд/хв

ЕГ 85,4 84,3 82,6 81,9 81,3

КГ 88,8 85,6 84,4 83,8 82,2

8. Фізична працездатність 
Р ^С 150, мл/хв/кг

ЕГ 9,1 12,1 16,1 19,1 24,0

КГ 9,9 12,8 17,3 21,2 26,7

9. Кистьова динамометрія, 
кг

ЕГ 12,1 12,8 13,2 14,0 14,2

КГ 10,2 10,8 11,4 12,2 12,9

10. Станова динамометрія, 
кг

ЕГ 24,5 25,4 25,9 30,0 30,9

КГ 21,8 22,4 23,9 25,8 26,2

11. Скачки на одній нозі 20 м, 
с

ЕГ 8,3 8,0 7,3 6,5 5,9

КГ 11,6 11,1 9,8 8,7 7,6

12. Стрибок у довжи­

ну з місця, см

ЕГ 116,3 119,4 120,1 120,7 121,2

КГ 109,6 110,1 111,2 112,3 114,2
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Продовження табл.1
13. Підйом тулуба в сід із 

положення лежачи, ра­
зів

ЕГ 20,9 21,5 23,9 25,8 27,9

КГ 19,2 20,1 22,3 24,2 26,0

14. Проста рухова реакція, мс ЕГ 286,8 276,0 243,3 214,0 203,8

КГ 293,1 287,4 266,7 245,9 230,1

15. Човниковий біг 10x5м, с ЕГ 21,0 19,8 19,0 18,2 17,3

КГ 22,9 22,2 21,5 20,7 19,4

16. Фламінго, спроб ЕГ 20,5 16,2 12,1 8,5 6,3

КГ 22,9 19,7 16,5 13,2 10,7

17. Нахил уперед сидячи, см ЕГ 15,2 16,6 18,2 20,7 23,6

КГ 7,1 8,9 10,4 14,2 16,8

Цей факт узгоджується з дослідженнями В.П.Неділько [3] й Л.П.Сергієнко [7], 
у яких зазначається, що ростові ознаки мало змінюються під впливом дозованих фі­
зичних навантажень і стабільні у своєму розвитку, оскільки є генетично детерміно­
ваними.

При цьому в дітей КГ відмічено збільшення показника маси й площі тіла від­
повідно на 14,3 % і 18,6 %, масо-ростового індексу Кетле на 7,5 %, жирового компо­
нента тіла на 27,7 %. І навпаки, в дітей ЕГ у порівнянні з КГ показник ОГК збіль­
шився на 11,9 %, діаметр плечей і тазу, відповідно, на 10,4 % і 4,1 %, кісткового й 
м’язового компонентів складу тіла, відповідно, на 30,7 % і 33,2 % (Р<0,05).

Дослідження функціональних показників зовнішнього дихання в порівнянні з 
дітьми КГ дозволило виявити в ЕГ збільшення життєвої ємності легень (ЖЄЛ) на 
17,2 %, життєвого індексу (ЖІ) на 6,7 %, максимальної затримки дихання (МЗД) на 
15,6 %, максимальної об’ємної швидкості видиху й вдиху (МОШвд і вид), відповідно, 
на 12,7 % і 19,5 %.

Аналіз функціональних показників серцево-судинної системи школярів виявив 
фазний характер їх вікової динаміки: впродовж експерименту спостерігалися періо­
ди зменшення й збільшення частоти серцевих скорочень, систолічного, діастолічно- 
го та пульсового артеріального тиску. У цілому в дітей ЕГ протягом навчального ро­
ку виявлено зменшення ЧСС на 16,6 %, тоді як у дітей КГ тільки на 4,4 %. Показни­
ки систолічного, діастолічного та пульсового артеріального тиску, навпаки, збіль­
шувалися з вищим сумарним приростом у КГ (у середньому на 5,6 %) і майже не 
змінилися в ЕГ (у середньому на 1,2 %; р<0,05). Показник МСК на одиницю маси ті­
ла протягом навчального року зменшився також більше в КГ (29,5 % порівняно з 
21,4 % в ЕГ). Статистично кращими показники фізичної працездатності й МСК були 
в дітей ЕГ (р<0,01).

Власними дослідженнями встановлено, що під впливом занять футболом від­
бувається інтенсивне покращання швидкісних здібностей. Однією з причин виявле­
ного приросту є природне інтенсивне збільшення фізіологічного поперечника м’язів 
у цьому віці [6; 7].

Дослідження річної динаміки швидкісно-силових здібностей дозволило вста­
новити прискорені темпи їх приросту в дітей ЕГ. Збільшення темпів приросту швид­
кісно-силових якостей у цей період дещо вище, ніж у препубертатному віці, що дає 
підставу вважати його сприятливим для виховання швидкісно-силових здібностей у 
молодших школярів. Дослідження вибухової сили за показниками стрибка в довжи­
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ну з місця виявили найбільший її приріст у дітей ЕГ (у середньому 8,9 %), тоді як у 
дітей КГ інтенсивність приросту вибухової сили становить тільки 3,5 %.

Збільшення частоти рухів верхньої кінцівки в дітей 7 років відбувається нері­
вномірно. Одним із компонентів швидкості, як комплексної рухової здібності, є час 
простої рухової реакції. Інтенсивне зменшення часу цієї рухової реакції виявлено в 
дітей ЕГ (у середньому на 12,4 %), а в дітей КГ тільки на 6,7 %.

Фізична працездатність інтенсивно покращується в дітей ЕГ протягом усього 
навчального року, що, на нашу думку, досягається за рахунок підвищення аеробної 
витривалості. Це відбувається без істотної морфологічної перебудови, а тільки за ра­
хунок синхронізації систем енергозабезпечення [1; 3].

Темпи формування м’язової системи визначають процеси розвитку динамічної 
силової витривалості, яка в дітей ЕГ покращується в середньому на 12,5 %.

Дослідження статичної витривалості, спритності та гнучкості показало най­
більші темпи їх приросту також у дітей ЕГ, відповідно, на 12,5 %, 14,8 % і 16,2 %.

Проведений нами кореляційний аналіз у дітей ЕГ виявив більш істотні взаємо­
зв’язки як між основними морфофункціональними показниками, так і показниками, 
які характеризують фізичну підготовленість. Достовірно більшу кореляцію встано­
влено між антропометричними показниками й силою правої кисті (г=0,89; р<0,05), 
статичною рівновагою (г=0,23; р<0,01), гнучкістю (г=0,55; р<0,01), вибуховою силою 
(г=0,73; р<0,05), силовою витривалістю м’язів тулуба (г=0,56; р<0,001), швидкісною 
силою (г=0,66; р<0,001) та спритністю (г=0,57; р<0,001). Це вказує на певну залеж­
ність прояву цих рухових якостей від довжини тіла, а також на те, що маса тіла дітей 
ЕГ сформована більшою мірою за рахунок активних структур, ніж у КГ. Виявлений у 
дітей ЕГ більший взаємозв’язок м’язового компонента з вибуховою силою (г=0,71; 
р<0,01), силовою витривалістю м’язів тулуба (г=0,69; р<0,001) та швидкісною силою 
(г=0,69; р<0,001) вказує на пряму залежність силових якостей від м’язової маси та 
підкреслює позитивний вплив занять футболом на силу та її складові.

Одним із критеріїв, який тонко відображає функціональний стан організму, слід 
вважати динаміку показників неспецифічної резистентності [10]. Для її оцінки ми 
досліджували фагоцитарну активність лейкоцитів за показниками ЛЕІ до й після ве- 
лоергометричного навантаження, а також під час відновного періоду. Як показали 
проведені дослідження, у відповідь на фізичне навантаження проходить як збільшен­
ня показників ЛЕІ (І тип реакції -  позитивний), так і їх зменшення (ІІ тип реакції -  не­
сприятливий) із різним рівнем відновлення. Так, при першому навантаженні (1 Вт/кг) 
у першокласників КГ лише в 38,1 % випадків спостерігалася підвищена фагоцитарна 
активність лейкоцитів, тоді як в ЕГ таких випадків було в 73,3 % (табл. 2).

Таблиця 2
Кількісні показники ЛЕІ за характером реакції після різних 
_______ велоергометричних навантажень (%, п=120)_______________

Величина фізичного на­
вантаження

Контрольна група Експериментальна група
Тип реакції

І ІІ І ІІ
1 Вт/кг 38,1** 61,9 73,3 26,7

1,5 Вт/кг 16,5 83,5* 54,2** 45,8
2 Вт/кг 32,2 67,8** 69,0* 31,0

30-хвилинний відновний 
період

67,0 33,0 92,9 27 1***

Примітка: *Р<0,05; **Р<0,02; ***Р<0,001.

Другий ступінь фізичного навантаження викликає найбільшу кількість несприя­
тливих реакцій у школярів КГ (83,5 %), що в 1,9 раза більше, ніж в ЕГ (р<0,05).
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При третьому навантаженні (2 Вт/кг) у першокласників КГ кількість сприятли­
вих реакцій збільшується майже вдвічі (32,2 %), але на достовірно вищому рівні за­
лишається кількість реакцій ІІ типу (67,8 %; р<0,02).

Слід відмітити, що як в ЕГ, так і в КГ серед дітей із ІІ типом реакції не 
спостерігалося повного відновлення активності лейкоцитів за показниками ЛЕІ на­
віть у кінці 30-хвилинного відновного періоду. У більшості першокласників ЕГ (у 
середньому 72,9 %) із таким типом реакції відновлення показників ЛЕІ спостеріга­
лося вже на кінець 20-ї хвилини відновного періоду.

Розглядаючи показники функціонально-структурної інтеграції як критерію 
оцінки адаптаційних можливостей та однієї з характеристик стану соматичного здо­
ров’я, можна сказати, що діти ЕГ мали більш гармонійний розвиток і вищий рівень 
місцевого імунітету.

Таким чином, нами був отриманий фактичний матеріал, який свідчить про сут­
тєве покращання в дітей ЕГ морфофункціонального стану, фізичної підготовленості 
й фізичної працездатності та їх взаємозв’язків. Виявлені оздоровчі й розвиваючі 
ефекти занять футболом у першокласників дозволяють рекомендувати впроваджен­
ня уроку футболу в навчальний процес у загальноосвітніх школах.

Висновки
1. Аналіз науково-методичної літератури свідчить, що питання оздоровлення 

школярів і задоволення їх гігієнічних норм рухової активності на сьогодні розробле­
ні недостатньо. Кроком до вирішення даної проблеми є впровадження додаткового 
уроку футболу в навчальнний процес у ЗОШ. У зв’язку із цим набувають особливої 
актуальності дослідження застосування футболу як засобу оздоровлення дітей мо­
лодшого шкільного віку.

2. На основі результатів вивчення впливу занять футболом на першокласників 
показана їх ефективність у покращанні морфофункціонального стану, фізичної під­
готовленості та фізичної працездатності. Найбільші темпи приросту м’язової маси 
спостерігаються в 92,4 % дітей ЕГ у порівнянні з КГ (тільки 25,6 %). Під впливом 
занять футболом прирости ЖЄЛ, ЖІ, МЗД, МОШвд і вид у дітей ЕГ є більш значними 
в порівнянні з КГ. Заняття футболом сприяють ефективнішій роботі серцево-судин­
ної системи, що виражається в меншій частоті серцевих скорочень і більшому пуль­
совому тиску.

3. Заняття футболом сприяють більш значному збільшенню рівня фізичної 
працездатності. Достовірність різниці показників фізичної працездатності зростає 
протягом навчального року у 2,3 раза, тоді як у дітей КГ приріст складає тільки 1,4 
раза. У дітей ЕГ у порівнянні з КГ виявлено більш тісний кореляційний взаємозв’я­
зок фізичної працездатності з показниками як окремих фізіологічних систем, так і з 
антропометричними показниками й фізичною підготовленістю.

4. Установлено, що заняття футболом мають оздоровчий ефект, є ефективним 
засобом покращання функціонального стану кардіореспіраторної системи, сприяють 
підвищенню ЛЕІ, який свідчить про високий рівень неспецифічного місцевого іму­
нітету.

Подальші дослідження в даному напрямку можуть бути спрямовані на пошук 
нових методичних підходів до програмування змісту занять футболом оздоровчого 
характеру тому, що існує потреба систематичних розробок програми морфофункціо- 
нального розвитку та зміцнення здоров’я школярів.
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УПРОВАДЖЕННЯ АКТИВНИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ В ПРОЦЕС 
ПІДГОТОВКИ СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТУ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І 

СПОРТУ ДО ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОЇ ДІЯЛЬНОСТІ В ШКОЛІ

У статті обґрунтовано ефективність використання активних методів навчання в процесі 
вивчення студентами факультету фізичного виховання і спорту дисциплін туристсько-краєзнавчо­
го напряму.

Ключові слова: активні методи навчання, фахівець фізичного виховання і спорту, туристсь­
ко-краєзнавча діяльність.

Іп іНе агіісІе е/ісіепсу о/іНе изе о/асііуе теіНодз о/зіидіез із іп іНе ргосезз о/зіийу о//асиїіу о /  
рНузісаІ едисаііоп апд зрогі о/дізсірїіпез о/іоигізі-гедіопаї дігесііоп зіидепіз.

Кеу тсогйз: асііуе теіНодз о /  зіидіез, зресіаІізі о/рНузісаІ едисаііоп апд зрогі, іоигізі-гедіопаї 
асііуііу.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Зміни в системі 
вищої освіти є органічною ланкою перебудови, здійснюваної в усій нашій країні. Зо­
крема, це стосується галузі фізичного виховання і спорту. У сучасних умовах про­
фесійну мобільність кадрів можна забезпечити тільки шляхом переходу від екстен­
сивно-інформаційних принципів підготовки на інтенсивно-фундаментальні. Упрова­
дження інтенсивних технологій навчання дозволяє розвинути творчі здібності й 
схильності студентів, формувати в них високу культуру мислення, вміння самостій­
но орієнтуватися в суспільно-політичній і науковій інформації.
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