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ОНТОГЕНЕЗ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ У ШКОЛЯРІВ РІЗНИХ
СОМАТОТИПІВ

Із 7 до 17 років в одних і тих самих хлопців різних соматотипів вивчали темпи розвитку фізи­
чних якостей. Установлено, що останні практично в усіх випадках відрізняються в хлопців існуючих 
соматотипів. Отримані дані дозволили визначити найбільш і найменш сприятливі періоди для ціле­
спрямованого розвитку кожної досліджуваної якості, що в усіх соматотипах відрізняються між  
собою, а значить, обумовлюють необхідність їх урахування в процесі фізичного виховання хлопців 7— 
17 років.
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ні періоди.

Ргот 7 ШІ 17 уеагз Іке зате Ьоуз о /  Ш//егепІ зотаІоІурез міеге Ьеіпд зІиіїіеії Іке Цупатісз о /  
ркузісаі диаііІіез. II м>аз азсегІаіпеії ІкаІ Іке ІаІІег аітозІ іп аіі сазез Ш//ег іп Іке Ьоуз о /Іке ехізІепІ 
зотаІоІурез. Тке гесеіуеії іп/огшаІіоп ахаііеії Іо /їх  Іке тозІ апгі Іке іеазІ аизрісіоиз ретіойз /ог Іке 
ригрозе/иі ЦеуеіортепІ о/Іке еуегу іпуезІщаІей диаііІу ІкаІ Ш//ег /гот опе апоІкег іп аіі Іке зотаІоІурез 
апЦ саизе Іке песеззіІу о /  Іакіпд іпІо ассоипІ Ікозе диаііІіез іїигіпд Іке ЦеуеіортепІ о /  Іке ркузісаі 
диаііІіез іп Іке ргосезз о/Іке ркузісаі Ігаіпіпд о/Іке Ьоуз о /  7-17уеагз о/аде.

Кеу тсогйз: Іке Ьоуз о /  Іке зскооі аде, Іке зотаІоІуре, Іке расе о /  ЦеуеіортепІ, Іке ркузісаі 
диаііІіез, Іке зепзіІіуе ретіойз.

Постановка проблеми та результати останніх досліджень. Важливим для 
цілеспрямованого розвитку фізичних якостей є врахування сенситивних періодів їх 
природного розвитку. Проведений раніше [5] аналіз наукової літератури виявив 
деякі розбіжності у віці, впродовж якого певна фізична якість хлопчиків і підлітків 
відзначається найбільшим темпом розвитку, тобто знаходиться в сенситивному пе­
ріоді. З іншого боку, практично відсутні дослідження з установлення наявності чи 
відсутності розбіжностей у сенситивних періодах розвитку фізичних якостей хлоп­
чиків різних соматотипів на етапі 7-17 років. При цьому дані А.Г.Карпєєва [7] част­
ково підтверджують існування таких розбіжностей, оскільки найвищі темпи розвит­
ку координаційних здібностей у балістичних рухах на дальність дівчаток різних со- 
матотипів у 7-14 років відрізняються, а саме: в дигестивного вони припадають на 7­
10, торакального -  9-12, невизначеного -  11-14 років. Необхідність вивчення зазна­
ченого питання пов’язана з тим, що, на думку багатьох дослідників [2; 4; 6; 8; 9; 11], 
тип соматичної конституції сьогодні є одним із високоефективних критеріїв поділу 
дітей і підлітків однакової статі й паспортного віку на відносно однорідні групи, що 
враховує велику кількість їхніх індивідуальних особливостей і, насамперед, морфо- 
функціональних, які є визначальними в прояві фізичних якостей.

Мета роботи -  встановити динаміку розвитку фізичних якостей у хлопців різ­
них соматотипів на етапі 7-17 років.

Методи й організація дослідження. Під час дослідження використовували такі 
методи: на теоретичному рівні -  аналіз, синтез, системний, узагальнення; на емпірич­
ному -  констатувальний експеримент, організований лонгітюдинальним методом, пе­
дагогічне тестування, соматоскопію й соматометрію, математико-статистичні. Тесту­
вання проводили щорічно у вересні, використовуючи загальноприйняті в практиці фі­
зичного виховання тести, що дозволяли оцінити розвиток усіх основних фізичних 
якостей [1; 12]. Для визначення типу соматичної конституції використовували схему
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Штефко-Островського в модифікації С.С.Дарської [3]. Досліджувані -  одні й ті самі 
100 хлопців (по 25 -  представники кожного соматотипу), які впродовж усього періоду 
були учнями загальноосвітніх навчальних закладів м. Кам’янець-Подільський. Для 
вивчення гетерохронії в розвитку фізичних якостей використовували запропонований 
В.І.Ляхом [10] методичний підхід, що передбачав: установлення різниці між результа­
тами, отриманими в найближчі вікові відрізки, тобто між 7 і 8 роками, 8 і 9 і т. д.; по­
тім установлення загальної різниці, тобто між 7 і 17 роками; інтерпретацію даних ура­
ховуючи, що високий темп розвитку (сенситивний період) -  це приріст результатів 
більше 10,0 %; середній -  приріст 7,5-9,9 %; низький -  5,0-7,4 %; субкритичний період 
-  менше 0 і від 0 до 4,9 %; загальна різниця між результатами в 7 і 17 років -  100,0 %.

Результати дослідження. Силові якості. За результатами станової динамоме­
трії в хлопців усіх соматотипів, за винятком дигестивного, високий темп розвитку 
силових якостей установлено в пре- та пубертатний періоди, але з такими особливо­
стями: в астеноїдного соматотипу ним відзначався період 7-9, 14-15 років, у тора- 
кального -  7-8, 14-15, м’язового -  7-9, 14-16, дигестивного -  11-12, 14-15, 16-17 
років (табл.1). Що стосується середнього темпу розвитку, то в астеноїдному сомато- 
типі ним відзначався період 9-10, 12-13, 15-16 років, у торакальному -  тільки 15­
16, м’язовому -  16-17, дигестивному -  8-9, 10-11, 13-14 років. У той самий час у 
кожному соматотипі виявлено субкритичні періоди розвитку цих якостей, але у ві­
ковому аспекті вони були неоднакові, оскільки в астеноїдному виокремлювалися 
між 10 і 12, 16 і 17 роками, торакальному -  між 8 і 9, 10 і 14, 16 і 17, м’язовому -  10 і 
12, 13 і 14, дигестивному -  9 і 10 роками. Інші періоди в усіх соматотипів відзнача­
лися низьким темпом розвитку абсолютної м’язової сили.

Швидкісні якості. Темп розвитку складової швидкісних якостей, а саме -  ма­
ксимальної частоти рухів, у хлопців різних соматотипів відзначався такими особли­
востями: в астеноїдному він був високий між 7 і 8, 10 і 11, 12 і 14, 15 і 16 роками, то­
ракальному -  між 10 і 12, 14 і 15, м’язовому -  7 і 8, 10 і 11, 12 і 13, 15 і 16, дигестив­
ному -  9 і 10, 11 і 12, 14 і 17 роками. Воднораз у всіх соматотипах були відсутні пе­
ріоди, що характеризувалися середнім темпом розвитку цієї якості, натомість кон­
статували однакову для всіх соматотипів тенденцію -  чергування сприятливих і суб- 
критичних періодів її розвитку.

Розвиток іншої складової швидкісних якостей -  швидкості виконання окремо­
го руху, яку вивчали за результатами бігу на 20 м із ходу, відзначався такими осо­
бливостями: в астеноїдного соматотипу високий темп установлено між 8 і 11, 14 і 15 
роками, в торакального -  між 7 і 8, 9 і 12, 14 і 16, м’язового -  8 і 9, 10 і 11, 13 і 14, 
дигестивного -  10 і 12, 13 і 16 роками. Водночас у всіх соматотипах виявлено періо­
ди низького темпу розвитку цієї якості чи погіршення результатів, які збігалися з 
пре-, пубертатним і постпубертатним періодами морфофункціонального дозрівання, 
але відзначалися певними особливостями. Зокрема, в астеноїдного соматотипу та­
ким був період 7-8, 12-14, 15-17 років, у торакального -  8-9, 12-13, 15-17, м’язово­
го -  7-8, 9-10, 11-13, 15-17, дигестивного -  7-8, 12-13, 16-17 років.

За результатами бігу на 100 м в астеноїдному соматотипі вона зростала висо­
кими темпами в період 8-9, 10-11, 12-13, 15-16 років, торакальному -  8-11, 12-13, 
м’язовому -  7-9, 10-11, дигестивному -  10-11. У той самий час виявлено субкрити- 
чні періоди розвитку цієї якості, якими в астеноїдному соматотипі були 9-10, 13-15, 
16-17 років, торакальному -  7-8, 13-15, 16-17, м’язовому -  9-10, 11-12, 13-14, 16­
17, дигестивному -  7-10, 11-14, 15-17 років. Що стосується інших періодів, то в 
усіх випадках вони відзначалися середнім або низьким темпом розвитку швидкісної 
витривалості.
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Таблиця 1
Періоди розвитку фізичних якостей хлопців різних соматипів у 7-17 років
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Примітки: 1. “А” -  астеноїдний. 
2. Період із темпом розвитку: \_ \ 
| | -  субкритичний період.

“Т” -  торакальний, “М” -  м’язовий, “Д” -  дигестивний соматотипи.
| -  високим (сенситивний), | | -  середнім, | | -  низьким,
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Швидкісно-силові якості за результатами метання набивного м’яча сидячи та 
стрибка в довжину з місця відзначалися такими особливостями вікового розвитку: у 
хлопців астеноїдного соматотипу високий темп розвитку швидкісно-силових яко­
стей у метаннях установлено між 8 і 10, 13 і 14, 15 і 17 роками, в хлопців торакаль- 
ного соматотипу -  між 7 і 10, 11 і 12, 14 і 16 роками, м’язового -  7 і 8, 9 і 10, 13 і 14, 
15 і 17, дигестивного -  7 і 8, 10 і 11, 12 і 14, 16 і 17 роками. Середній темп розвитку 
в астеноїдному соматотипі виявлено між 7 і 8, м’язовому -  8 і 9, торакальному -  13 і
14, 16 і 17 роками. Інші періоди були субкритичними, за винятком 10-11, 12-13 ро­
ків у підлітків м’язового, 8-10 -  дигестивного соматотипів, оскільки розвиток цих 
якостей у них відзначався низьким приростом результатів.

Темп розвитку швидкісно-силових якостей у стрибках відзначався дещо інши­
ми особливостями. Так, в астеноїдному соматотипі він був найвищий між 7 і 9, 10 і 
12, 13 і 14, 15 і 17 роками, в торакальному -  між 7 і 8, 11 і 15, м’язовому -  7 і 10, 13 і
15, дигестивному -  7 і 9, 10 і 12, 14 і 17 роками. Субкритичним в астеноїдного сома­
тотипу був період 9-10, 14-15 років, у торакального -  10-11, 15-17, м’язового -  10­
13, 15-16, дигестивного -  9-10, 13-14.

Витривалість. Темп розвитку статичної силової витривалості хлопців астеної- 
дного соматотипу був високий між 7 і 8, 13 і 17 роками, характеризувався як суб- 
критичний -  із 9 до 11 років, у хлопців торакального -  відповідно між 7 і 8, 12 і 13,
14 і 15, 16 і 17 роками та з 8 до 9, з 10 до 12, з 15 до 16 років, м’язового -  між 9 і 10, 
11 і 12, 13 і 15, 16 і 17 роками та з 8 до 9, з 15 до 16 років, дигестивного -  між 14 і 17 
роками та із 7 до 14 років. Що стосується змін в інші періоди, то в астеноїдному со­
матотипі низькі й середні темпи розвитку цієї фізичної якості встановлено відпові­
дно в період 8-9, 11-12 та 12-13 років, у м’язовому соматотипі -  7-8, 8-9 і 12-13 
років, торакальному -  середній темп у 9-10 і 13-14 років.

Загальна витривалість хлопців астеноїдного соматотипу розвивалася високими 
темпами із 7 до 8, з 12 до 15 років, хлопців торакального соматотипу -  із 7 до 8, з 11 
до 15 років, м’язового -  із 7 до 8, з 10 до 11 й, особливо, із 14 до 15 років, дигестив­
ного -  із 7 до 10, із 14 до 15, із 16 до 17 років. У той же час виявлено субкритичні 
періоди розвитку цієї якості, який в астеноїдного соматотипу знаходився між 8 і 12,
15 і 17 роками, в торакального -  між 8 і 11, 15 і 17 роками, м’язового -  8 і 10, 11 і 14, 
15 і 17 роками, дигестивного -  між 10 і 14 роками. В усіх інших випадках, за винят­
ком періоду 15-16 років у представників дигестивного соматотипу, темпи розвитку 
цієї фізичної якості розглядали як субкритичні.

Гнучкість. За результатами нахилу вперед стоячи рухливість у поперековому 
відділі хребта хлопців астеноїдного соматотипу поліпшувалася високими темпами з 
10 до 11, із 14 до 16 років, в іншому віці зменшувалася на величину, характерну для 
субкритичного періоду. У торакальному соматотипі високий темп розвитку цієї фі­
зичної якості встановлено з 9 до 11, з 12 до 13, із 14 до 15 років, м’язовому -  із 7 до 
8, з 9 до 10, з 12 до 13, із 14 до 16, дигестивного -  з 8 до 11, з 12 до 13, із 16 до 17 ро­
ків. Водночас в усіх соматотипах, за винятком дигестивного, інші періоди були суб­
критичні, в останніх -  тільки 13-15 років, у той час, як із 7 до 8, з 11 до 12 років роз­
виток якості відзначався низьким, із 15 до 16 -  середнім темпом.

Рухливість у плечових суглобах, яку вивчали за результатами викруту мірної 
лінійки за спину, в різних соматотипах розвивалася дещо по-іншому порівняно з ви­
щезазначеною. Так, в астеноїдному соматотипі високий темп установлено між 7 і 8, 
9 і 11, 16 і 17 роками, торакальному -  між 7 і 9, 10 і 11, 14 і 15, 16 і 17 роками, м’язо­
вому -  7 і 10, 14 і 15, 16 і 17 роками. У дигестивному соматотипі таких темпів роз­
витку не виявлено, натомість з 11 до 12 років ця фізична якість поліпшувалася сере­
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днім темпом (приріст 9,7 %), а її зміни в інші періоди свідчили, що вона знаходиться 
в субкритичному періоді розвитку.

Координаційні здібності. Упродовж 7-17 років координаційні здібності в ци­
клічних локомоціях за результатами човникового бігу 3х10 м у хлопців різних сома­
тотипів змінювалися нерівномірно, але в більшості випадків відзначалися високими 
темпами розвитку. Проте такі зміни характеризувалися певними особливостями, а 
саме: в астеноїдному соматотипі високі темпи встановлено між 7 і 9, 11 і 15 роками, 
торакальному -  між 7 і 8, 11 і 13, 14 і 15, м’язовому -  7 і 8, 12 і 13, 14 і 15, дигестив- 
ному -  7 і 10, 12 і 13, 14 і 15 роками. Субкритичним для розвитку цього виду коор­
динаційних здібностей в астеноїдному соматотипі був період 9-11, 15-17 років, то­
ракальному -  8-11, 13-14, 15-17, дигестивному -  10-12, 13-14, 15-17, м’язовому -  
8-9, 10-12, 13-14, 15-16 років. В останньому, крім зазначених, виокремлено також 
періоди низького (приріст -  5,9-6,0 % на рік) темпу розвитку цих здібностей -  9-10 
і 16-17 років.

Координація в метаннях на дальність провідною рукою відзначалася такими 
віковими особливостями розвитку в хлопців різних соматотипів. В астеноїдному со- 
матотипі високий темп установлено між 7 і 9, 10 і 11, 13 і 14 роками, торакальному 
-  між 8 і 9, 10 і 11, 13 і 14, 16 і 17, м’язовому -  8 і 9, 11 і 14, 15 і 16, дигестивному -  
тільки між 10 і 13 роками. Середнім темпом в астеноїдному соматотипі відзначався 
період 9-10 і 16-17 років, торакальному -  тільки 9-11, дигестивному -  15-17, м’язо­
вому -  жоден, а субкритичними періодами були, відповідно, 11-13, 14-15 років, 12­
13, 14-16 років, 9-10, 14-15 років, 9-11, 14-15 років.

Координація в метаннях на дальність непровідною рукою в хлопців астеноїд- 
ного соматотипу відзначалася такими темпами розвитку: високим -  із 7 до 10, із 16 
до 17 років, середнім -  із 15 до 16, низьким -  із 10 до 11, з 12 до 13, із 14 до 15, по­
гіршенням результатів (субкритичний період) -  з 11 до 12 років. У хлопців тора- 
кального соматотипу розвиток цього виду спеціальних координаційних здібностей 
відзначався такими віковими особливостями: високий темп установлено між 8 і 10, 
11 і 12, середній -  між 10 і 11 роками, а субкритичним був період 7-8 та 12-17 ро­
ків. У м’язовому соматотипі високі темпи розвитку здібності встановлено між 8 і 9, 
11 і 13, 14 і 15, середні -  між 7 і 8 роками, а субкритичним був період 10-11, 13-14 і 
15-17 років, у дигестивному, відповідно, період 10-12, 16-17 років, 7-8 років і 12­
15 років.

Координаційні здібності в акробатичних рухових діях за результатами вико­
нання трьох перекидів уперед у різних соматотипах відзначалися такими особливо­
стями вікового розвитку. В астеноїдному соматотипі високий темп розвитку цих 
здібностей виявлено між 9 і 11, 15 і 16 роками, торакальному -  між 7 і 8, 10 і 11, 13 і 
14, м’язовому -  10 і 12, 13 і 14, дигестивному -  7 і 9, 10 і 12 роками. Субкритичним 
в астеноїдному соматотипі був період 7-9, 11-15, 16-17 років, торакальному -  8-10, 
11-13, 14-17, м’язовому -  9-10, 12-13, 14-15, 16-17, дигестивному -  12-14, 15-16 
років. Інші періоди в усіх соматотипів відзначалися низьким темпом розвитку зазна­
чених здібностей, за винятком 9-10 і 14-15 років у дигестивному, що характеризу­
валися середнім темпом.

Висновки
1. Аналіз наукової літератури виявив практично повну відсутність даних, по­

в’язаних із наявністю чи відсутністю розбіжностей між найбільш і найменш сприя­
тливими періодами розвитку фізичних якостей у хлопців різних соматотипів на ета­
пі розвитку 7-17 років.
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2. Установлено, що між 7 і 17 роками в хлопців усіх соматотипів кожна дослі­
джувана фізична якість відзначається періодами високого (сенситивний період), се­
реднього, низького темпу розвитку й субкритичними періодами, впродовж яких ре­
зультати погіршуються чи зазнають незначних змін.

Подальші дослідження будуть зорієнтовані на встановлення періодів перева­
жного спрямування організмом енергетичного потенціалу на забезпечення процесів 
росту та розвитку фізичних якостей, що сприятиме формуванню більш цілісної кар­
тини про ступінь чутливості певного періоду до цілеспрямованого розвитку фізи­
чних якостей у хлопців різних соматотипів.
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КЛІМАТИЧНІ ЧИННИКИ В СИСТЕМІ ПРИРОДНИХ РЕСУРСІВ 
ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ

У роботі даються особливості оцінки кліматичних рекреаційних ресурсів, характеристика 
кліматичних ресурсів рекреації в теплу пору року, в холодний період і використання методу ефек­
тивних температур для оцінки рекреаційних ресурсів території. Визначаються чинники моделі те- 
пловідчуття людини на відкритому повітрі та наводяться відповідні класи погод у  Карпатах.

Ключові слова: рекреація, кліматичні рекреаційні ресурси, природокористування, пори року, 
класифікація погод, ефективні температури.
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