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ВИТРАТИ БЮДЖЕТУ ДОБОВОГО ЧАСУ СТУДЕНТАМИ ФАКУЛЬТЕТУ 
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ І СПОРТУ

У  статті розглянуто проблему витрати бюдж ету добового часу студентами першого курсу фа­
культету фізичного виховання і спорту Прикарпатського національного університету імені Василя Сте- 
фаника. Рухова активність за тиждень у  середньому складає 13 годин аудиторного навантаження та 
7 годин у  вільний від навчання час. Тільки третина студентів віддає перевагу активному відпочинку.

Ключові слова: студенти, бюдж ет добового часу.

СопзіСегеС ргоЬІет о /о и ґїа у  о /  ЬиСдеґагу Сау ’з ґіте Ьу ґке зґиСепґз о /ґк е  / іг з ґ  соигзе о //аси ІІу  о /  
ркузіса ї еСисаґіоп апС зрогґ о /  ґке Ргукаграґґіа паґіопаІ ипіуегзіґу о /ґк е  пате о /  Уазуї 8ґе/апук.

Кеу тсогйз: зґиСепґз, оиґїау о/ЬиСдеґагу Сау’з ґіте.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. У  с у ч а ­

с н и х  у м о в а х  в  У к р а їн і  в с е  щ е  з б е р і г а є т ь с я  к р и т и ч н а  с и т у а ц ія  з і  с т а н о м  з д о р о в ’я  н а ­

с е л е н н я ,  з у м о в л е н а  п о є д н а н н я м  д і й  е к о н о м і ч н о ї ,  е к о л о г і ч н о ї  т а  д е м о г р а ф і ч н о ї  к р и з .  

Н а с  у ж е  н е  5 2 , 2  м л н ,  я к  ц е  б у л о  1 9 9 3  р о к у ,  а  т іл ь к и  4 6 , 6  м л н  -  н а  п о ч а т о к  2 0 0 7  р о ­

к у  [ 8 ] .  З а  п р о г н о з а м и  д е м о г р а ф і в ,  2 0 5 0  р о к у  к іл ь к іс т ь  у к р а ї н ц ів  с к л а д а т и м е  3 6  м і л ь ­

й о н і в  [ 5 ] .  Р а д а  н а ц і о н а л ь н о ї  б е з п е к и  і о б о р о н и  У к р а ї н и  х а р а к т е р и з у є  ц е й  с т а н  я к  т а ­

к и й , щ о  з а г р о ж у є  н а ц і о н а л ь н і й  б е з п е ц і  д е р ж а в и  [ 7 ] .

П і д в о д я ч и  п і д с у м к и  д і я л ь н о с т і  г а л у з і  о х о р о н и  з д о р о в ’я  з а  2 0 0 7  р ік ,  М і н і с т р  

о х о р о н и  з д о р о в ’я  У к р а їн и  В .М .К н я з е в и ч  [ 3 ]  в і д м іт и в ,  щ о  з м е н ш е н н я  н а с е л е н н я  з а  ц і  

р о к и  в і д б у л о с я  в  у с і х  р е г і о н а х  У к р а їн и .  Н а й б і л ь ш и х  у т р а т  з а з н а л и  п і в д е н н о - с х і д н і  

р е г і о н и  У к р а їн и ,  а  н а й м е н ш и х  -  В о л и н с ь к а ,  З а к а р п а т с ь к а ,  І в а н о - Ф р а н к ів с ь к а  т а  Р і в ­

н е н с ь к а  о б л а с т і .

З а  о с т а н н і  5  р о к і в  п о ш и р е н і с т ь  з а х в о р ю в а н ь  з р о с л а  в  б і л ь ш о с т і  к л а с ів  х в о р о б :  

с и с т е м и  к р о в о о б і г у  -  н а  3 0 ,5 % ;  к р о в і ,  к р о в о т в о р н и х  о р г а н ів  т а  о к р е м і  п о р у ш е н н я  і з  

з а л у ч е н н я м  і м у н н о г о  м е х а н і з м у  -  н а  2 6 ,3 % ;  о р г а н ів  т р а в л е н н я  -  н а  1 9 ,1 % ;  с е ч о с т а ­

т е в о ї  с и с т е м и  -  н а  1 6 ,2 % ;  н о в о у т в о р е н н я  -  н а  1 5 ,7 % . Т о м у  с е р е д н я  о ч і к у в а н а  т р и в а ­

л іс т ь  ж и т т я  в  У к р а їн і  м а й ж е  н а  11  р о к ів  м е н ш а ,  н і ж  в  Є в р о с о ю з і ,  і н а  8  р о к і в  м е н ш а ,  

н і ж  у  П о л ь щ і  [ 9 ] .

С м е р т н і с т ь  в і д  х в о р о б  с и с т е м и  к р о в о о б і г у  з а й м а є  п е р ш е  м і с ц е  в  у с ь о м у  с в і т і  

( б л и з ь к о  5 0  в і д с о т к ів  в і д  у с і х  с м е р т е й ) .  З а х в о р ю в а н н я  с е р ц я  і с у д и н  є  н а й ч а с т і ш о ю  

п р и ч и н о ю  с м е р т н о с т і  т а  і н в а л і д н о с т і  н а с е л е н н я  ( 6 3 % )  і в  У к р а їн і .

У  з м і ц н е н н і  з д о р о в ’я  т а  п р о ф іл а к т и ц і  с е р ц е в о - с у д и н н и х  з а х в о р ю в а н ь  в а ж л и в у  

р о л ь  в і д і г р а є  з д о р о в и й  с п о с і б  ж и т т я ,  о д н и м  з  о с н о в н и х  к о м п о н е н т і в  я к о г о  є  р у х о в а  

а к т и в н іс т ь  і я к и й  н е  в и м а г а є  д о д а т к о в и х  ф і н а н с о в и х  в и т р а т  [1 ;  2 ] .  Я к  у к а з а н о  в  К о н ­

ц е п ц і ї  з а г а л ь н о д е р ж а в н о ї  ц і л ь о в о ї  с о ц і а л ь н о ї  п р о г р а м и  “ З д о р о в а  н а ц ія ”  н а  2 0 0 9  -
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2 0 1 3  р о к и ,  т іл ь к и  1 3 %  у к р а ї н ц ів  м а ю т ь  н е о б х і д н и й  ф і з і о л о г і ч н о  о б у м о в л е н и й  р ів е н ь  

р у х о в о ї  а в к т и в н о с т і  [ 4 ] .

Т о м у  п и т а н н я  н о р м у в а н н я  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і  р і з н и х  г р у п  н а с е л е н н я ,  р а ц і о ­

н а л ь н е  в и к о р и с т а н н я  п о з а у р о ч н о г о  ч а с у  м о л о д і  з а л и ш а ю т ь с я  а к т у а л ь н и м и .

Мета д о с л і д ж е н н я  -  в и в ч и т и  о с о б л и в о с т і  в и к о р и с т а н н я  б ю д ж е т у  д о б о в о г о  ч а ­

с у  с т у д е н т а м и  п е р ш о г о  к у р с у  ф а к у л ь т е т у  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у .

Методи дослідження. Д л я  р е а л і з а ц і ї  п о с т а в л е н о ї  м е т и  в и к о р и с т о в у в а л и  т е о р е ­

т и ч н и й  а н а л із ,  в и в ч е н н я  с т а т и с т и ч н и х  д а н и х ,  а н о н і м н е  а н к е т у в а н н я  8 3  ( 7 4 , 8 % )  с т у ­

д е н т і в  п е р ш о г о  к у р с у  ф а к у л ь т е т у  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і с п о р т у  П р и к а р п а т с ь к о г о  

н а ц і о н а л ь н о г о  у н і в е р с и т е т у  і м е н і  В а с и л я  С т е ф а н и к а  у  в іц і  в і д  1 6  д о  2 0  р о к ів ,  у  т о м у  

ч и с л і  6 2  ч о л о в і ч о ї  і 2 1  ж і н о ч о ї  с т а т і .

Результати досліджень.
С к л а д  а н к е т о в а н и х  с т у д е н т і в  з а  в ік о м  і с т а т т ю  п о д а н и й  у  т а б л и ц і  1.

Т а б л и ц я  1

Склад анкетованих студентів за віком і статтю ____________
В ік

Стать
К ількість %

Ч оловіки Ж інки
До 17 років - 1 1 1,2%
17 років 30 9 39 47,0%
18 років 30 8 38 45,8%
19 років 1 3 4 4,8%
С тарш е 19 років 1 - 1 1,2%

У сього 62 21 83 100%

А н а л і з у ю ч и  б ю д ж е т  д о б о в о г о  ч а с у  с т у д е н т і в  п е р ш о г о  к у р с у  ф а к у л ь т е т у ,  н е о б ­

х і д н о  в і д м іт и т и ,  щ о  т и ж н е в е  а у д и т о р н е  н а в а н т а ж е н н я  в  н и х  с к л а д а є  2 5  г о д и н ,  у  т о ­

м у  ч и с л і  1 3  г о д и н  в і д в е д е н о  н а  в и в ч е н н я  с п о р т и в н о - п е д а г о г і ч н и х  д и с ц и п л і н .  Ц е  п е ­

р е в и щ у є  о б о в ’я з к о в і  т и ж н е в і  4  г о д и н и  н а в ч а л ь н и х  з а н я т ь  і з  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  

д л я  с т у д е н т і в  і н ш и х  с п е ц і а л ь н о с т е й  п р о т я г о м  у с ь о г о  п е р і о д у  н а в ч а н н я ,  п е р е д б а ч е ­

н и х  “ П о л о ж е н н я м  п р о  о р г а н і з а ц і ю  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і м а с о в о г о  с п о р т у  у  в и щ и х  

н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х ” [ 6 ] .

С е р е д  а н к е т о в а н и х  с т у д е н т і в  в а г о м і  с п о р т и в н і  д о с я г н е н н я  м а ю т ь  2 7  с т у д е н т і в  

( 3 2 ,5 % ) ,  з  я к и х  з н а ч н а  к іл ь к іс т ь  ( 2 5  ч о л . )  -  ц е  с п о р т с м е н и  І  і І І  р о з р я д ів  т а  К М С .

П р и  о п и т у в а н н і  в и я в и л о с ь ,  щ о  з д е б і л ь ш о г о  с т у д е н т и  в і д д а ю т ь  п е р е в а г у  з а н я т ­

т я м  у  с п о р т и в н и х  с е к ц і я х  ( 6 6 , 3 % )  т а  р е г у л я р н и м  с а м о с т і й н и м  з а н я т т я м  с п о р т о м  

( 3 7 ,3 % ) .  Б іл ь ш іс т ь  с т у д е н т і в  ( 5 3 % )  в і д д а є  п е р е в а г у  с п о р т и в н о м у  в д о с к о н а л е н н ю  в  

і г р о в и х  в и д а х  с п о р т у .

У  в іл ь н и й  в і д  н а в ч а н н я  ч а с  у п р о д о в ж  т и ж н я  з а й м а ю т ь с я  с п о р т о м  т р и  і б іл ь ш е  

д н і в  5 9  ( 7 1 , 1 % )  с т у д е н т і в ,  в и т р а ч а ю ч и  в  с е р е д н ь о м у  2  г о д и н и  2 0  х в и л и н  н а  д е н ь  а б о  

7  г о д и н  н а  т и ж д е н ь ,  щ о  п е р е в и щ у є  ч о т и р и  г о д и н и  о б о в ’я з к о в и х  н а в ч а л ь н и х  ч и  ф а ­

к у л ь т а т и в н и х  з а н я т ь  і з  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  у  в и щ и х  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х  [ 6 ] .

У  т о й  ж е  ч а с ,  з а  д а н и м и  о п и т у в а н н я ,  р а н к о в о ю  г і м н а с т и к о ю  з а й м а ю т ь с я  в с ь о г о  

9 ,6 %  с т у д е н т і в ,  щ о  м о ж н а  п о я с н и т и  д о с и т ь  і н т е н с и в н и м и  ф і з и ч н и м и  н а в а н т а ж е н н я ­

м и  п і д  ч а с  а у д и т о р н и х  і с а м о с т і й н и х  з а н я т ь  ф і з и ч н о ю  к у л ь т у р о ю .

С е р е д  а н к е т о в а н и х  с т у д е н т і в  т іл ь к и  11  ( 1 3 , 3 % )  п о в н і с т ю  з а д о в о л е н і  с т а н о м  

с в о є ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і ,  3 0  ( 3 6 ,2 % )  -  м а й ж е  з а д о в о л е н і ,  2 8  ( 3 3 ,7 % )  -  п о с е р е д н ь о  з а ­

д о в о л е н і ,  1 0  ( 1 2 ,0 % )  -  н е  з о в с і м  з а д о в о л е н і  і 4  ( 4 ,8 % )  -  н е  з а д о в о л е н і  й  н е  з м о г л и  

о ц і н и т и  с т а н  с в о є ї  р у х о в о ї  а к т и в н о с т і .

У  п о з а у р о ч н и й  ч а с  м а й ж е  2 , 5  г о д и н и  щ о д н я  с т у д е н т и  в и т р а ч а ю т ь  н а  п е р е г л я д  

т е л е в і з і й н и х  п р о г р а м  т а  2  г о д и н и  -  н а  к о м п ’ю т е р н і  і г р и .  З а  д а н и м и  о п и т у в а н н я ,  з о в ­

с і м  н е  б е р у т ь  у ч а с т ь  у  к о м п ’ю т е р н и х  і г р а х  2 7  ( 3 2 ,5 % ) ,  а  г р а ю т ь  з р і д к а  2 4  ( 2 8 ,5 % )  

с т у д е н т і в .  П р и  о п и т у в а н н і  п р о  в и т р а т и  ч а с у ,  в і л ь н о г о  в ід  з а н я т ь ,  п р о  п і д г о т о в к у  д о
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з а н я т ь  і з а н я т ь  с п о р т о м ,  о т р и м а л и  р е з у л ь т а т и ,  н а в е д е н і  в  т а б л и ц і  2  ( в ід с о т к и  н е  в и в о ­

д и л и ,  о с к іл ь к и  о д и н  і т о й  с а м и й  с т у д е н т  у к а з у в а в  н а  д е к іл ь к а  с п о с о б і в  п р о в е д е н н я  

в і л ь н о г о  ч а с у ) .  Я к  в и д н о  з  п о д а н и х  д а н и х ,  т іл ь к и  в  1 1 6  ( 3 4 ,2 % )  в и п а д к а х  у к а з а н о  н а  

а к т и в н и й  в і д п о ч и н о к  ( п р о г у л я н к и ,  д и с к о т е к и ,  р о з в а г и ,  д о м а ш н і  с п р а в и  т о щ о ) ,  р е ш т а

с т у д е н т і в  п е р е в а г у  в і д д а є  п а с и в н и м  в и д а м  п о з а у р о ч н о г о  ч а с у ,  щ о  д е я к о ю  м і р о ю  м о ­

ж н а  п о я с н и т и  д о с и т ь  в е л и к и м и  ф із и ч н и м и  н а в а н т а ж е н н я м и  п і д  ч а с  з а н я т ь  с п о р т о м  т а  

м о ж л и в о ю  н е д о о ц і н к о ю  а б о  н е о б і з н а н і с т ю  с т у д е н т і в  з  а к т и в н и м и  ф о р м а м и  в і д ­

п о ч и н к у ,  щ о  в и м а г а є  б іл ь ш  д е т а л ь н о г о  й  ц і л е с п р я м о в а н о г о  в и в ч е н н я  ц ь о г о  п и т а н н я .

Т а б л и ц я  2

Витрати вільного часу впродовж доби
В иди витрат вільного часу впродовж  доби К -сть  студентів
П ерегляд телевізійних програм 71
Читання книг, газет, перегляд ж урналів 28
С лухання музики 43
Розваги 22
К ом п’ю терні ігри 41
Ігри  з м обільним  телефоном 11
Ігри в ш ахи, ш аш ки 7
Ігри в карти 6
П рогулянки м істом  із друзями 40
В ідвідання дискотеки 29
Д ом аш ні справи 25
В ідвідування театру, кінотеатру, виставок 10
П роведення часу без цілі 6

П р о т я г о м  о с т а н н ь о г о  р о к у  з а х в о р і л о  4 5  с т у д е н т і в ,  т о б т о  5 4 ,2 %  в ід  о п и т а н и х .  

О с н о в н о ю  п р и ч и н о ю  з а х в о р ю в а н ь  б у л и  п р о с т у д н і  х в о р о б и  -  у  4 1  ( 9 1 ,1 % )  с т у д е н т а ,  

з  н и х  т р о є  о с і б  о т р и м а л и  у с к л а д н е н н я  з  б о к у  д и х а л ь н о ї  с и с т е м и .  П о  о д н о м у  с т у д е н ­

т у  х в о р і л и  х в о р о б о ю  Б о т к ін а ,  т р а в м о ю  о п о р н о - р у х о в о г о  а п а р а т у ,  з а х в о р ю в а н н я м и  

н е р в о в о ї  т а  д и х а л ь н о ї  с и с т е м .

П р и  с а м о о ц і н ц і  4 1  а б о  4 9 ,4 %  с т у д е н т і в  з а д о в о л е н і  а б о  м а й ж е  з а д о в о л е н і  с т а ­

н о м  с в о г о  з д о р о в ’я , 2 8  ( 3 3 , 7 % )  -  п о с е р е д н ь о  з а д о в о л е н і ,  й  н е з а д о в о л е н і  а б о  т і ,  у  к о ­

г о  в и н и к л и  з а т р у д н е н н я  в  о ц і н ц і  с в о г о  з д о р о в ’я  -  1 4  ( 1 6 ,9 % )  с т у д е н т і в .  У р а х о в у ю ч и  

с у б ’ є к т и в н у  о ц і н к у  с т а н у  с в о г о  з д о р о в ’я , т р е б а  п а м ’я т а т и ,  щ о  в о н а  н е  з а в ж д и  з б і г а ­

є т ь с я  з  д а н и м и  м е д и ч н о г о  о б с т е ж е н н я ,  а л е  с а м о о ц і н к а  з д о р о в ’я  м о ж е  б у т и  м о р а л ь ­

н и м  с т и м у л о м  у  п р а г н е н н і  д о т р и м у в а т и с ь  п р и н ц и п і в  з д о р о в о г о  с п о с о б у  ж и т т я .  

Висновок
Р у х о в а  а к т и в н іс т ь  с т у д е н т і в  п е р ш о г о  к у р с у  ф а к у л ь т е т у  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  і 

с п о р т у  в  с е р е д н ь о м у  с к л а д а є  1 3  г о д и н  а у д и т о р н о г о  н а в а н т а ж е н н я  п р и  в и в ч е н н і  

с п о р т и в н о - п е д а г о г і ч н и х  д и с ц и п л і н  т а  7  г о д и н  у  в і л ь н и й  в і д  н а в ч а н н я  ч а с ,  щ о  п е р е ­

в и щ у є  о б о в ’я з к о в і  з а н я т т я  з  ф і з и ч н о г о  в и х о в а н н я  у  в и щ и х  н а в ч а л ь н и х  з а к л а д а х .  

Т іл ь к и  т р е т и н а  с т у д е н т і в  в і д д а є  п е р е в а г у  а к т и в н о м у  в и д у  в і д п о ч и н к у ,  щ о  в и м а г а є  

з а л у ч е н н я  б і л ь ш о ї  ч а с т и н и  м о л о д і  д о  а к т и в н и х  ф о р м  п р о в е д е н н я  в і л ь н о г о  в ід  н а в ­

ч а н н я  ч а с у .  Н а й п о ш и р е н і ш і  з а х в о р ю в а н н я  с е р е д  с т у д е н т і в  -  ц е  п р о с т у д н і  х в о р о б и .  

У с е  в и щ е в к а з а н е  в и м а г а є  б іл ь ш  д е т а л ь н о г о  в и в ч е н н я  п р о б л е м и  з а г а р т у в а н н я  с т у ­

д е н т с ь к о ї  м о л о д і .
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