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ХАРАКТЕРИСТИКА ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНИХ ПОЛОЖЕНЬ 
НАВЧАННЯ П’ЯТИКЛАСНИКІВ СПОРТИВНИМ ІГРАМ

У статті подано результати вивчення ефективності реалізації організаційно-методичних 
положень чинної програми фізичного виховання учнів основної школи, пов’язаних із початком 
занять учнів спортивними іграми та одночасним (упродовж одного навчального року) вивченням 
прийомів цих ігор. Анкетним опитуванням учителів фізичного виховання виявлено суттєві недоліки 
реалізації зазначених організаційно-методичних положень у  практичній діяльності в аспекті 
моторної щільності уроків вивчення прийомів спортивних ігор, рівня оволодіння ними, створення 
належної зацікавленості учнів до такого виду рухової діяльності у  зв ’язку з останнім, що засвідчує 
необхідність удосконалення змісту означених положень.

Ключові слова: спортивні ігри, процес навчання, уроки фізичної культури, п ’ятикласники, 
анкетне опитування.

Статья содержит результати изучения ^ффективности реализации организационно-ме- 
тодических положений действующей программи по физическому воспитанию учащихся основной 
школи, связанних с началом занятий учащихся спортивними играми и одновременним (втечение 
одного учебного года) изучением приемов ^тих игр. Анкетний опрос учителей физического вос- 
питания показал существенние недостатки реализации указанних организационно-методических 
положений в практической деятельности в аспекте моторной плотности уроков изучения 
приемов спортивних игр, уровня овладения ими, создания должной заинтересованности учащихся 
таким видом двигательной деятельности в связи с последним, что свидетельствует о необ- 
ходимости совершенствования содержания указанних положений.

Ключевьіе слова: спортивние игри, процесс обучения, уроки физической культури, 
пятиклассники, анкетний опрос.

Зіиіїіеії іке е//есііуепезз о / огдапігаііопаї апії іескпісаї ргоуізіопз о / іке сиггепі ргодгат о/ 
ркузісаї еіїисаііоп зесопіїагу зскоої риріїз, геїаіеії іо іке /ігзі їеззоп, зіиіїепіз зрогіз датез апії іке 
зітиїіапеоиз (м>іікіп опе асаіїетіс уеаг) зіиіїуіпд теікоіїз о / ікезе датез. ^иезііоппаі^е о / ркузісаІ 
еіїисаііоп іеаскегз /оипії зідп/ісапі зкогісотіпдз о / ікезе огдапігаііопаї апії іескпісаї гедиІаііопз іп 
ргасіісе іп іегтз о / іїепзііу о / тоіог їеагпіпд їеззопз зрогіз іескпідиез, їеуеї о / тазіегіпд ікет апії 
сгеаііоп о / іке іпіегезі о / зіиіїепіз іо ікіз іуре о / тоіог асііуііу іп соппесііоп м>іік іке їаііег, соп/ігтіпд 
іке пееії іо ітргоуе іке сопіепі о/іке тепііопеіїргоуізіопз.

Кеу юогйз: зрогіз, їеагпіпд їеззопз о/ркузісаї сиїіиге, /і/ік  /огт, диезііоппаіге.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Ч и н н ою  
п р огр ам ою  ф ізи ч н ого  ви ховання учнів  о сн о в н о ї ш коли  [6] ви зн ачен о, щ о, п о ч и ­
н аю чи з  5 класу, уч н і п ов и н н і оп анов увати , крім  ін ш о го  навчального м атеріалу, 
так ож  п р и й ом и  сп ор ти в н и х  ігор , а сам е баск етбол у , в о л ей бол у , ф у тбол у , ган д болу . 
А н ал із п р огр ам  із ф ізи ч н о ї культури за св ід ч у є , щ о ан алогічне ор ган ізац ій н о-  
м ет о д и ч н е  п о л ож ен н я  реал ізов ув ал ось  у  1985 [3] та  1993 [4] роках. В о д н о ч а с  й ого  
зм іст  у  п р огр ам ах 1998  [10], 20 0 1  [7] і 2 0 0 5  [9] років в ідр ізня вся  в ід  за зн а ч ен о го  -  
навчання сп ор ти вн и м  іграм  п р оп он увал и  р озп оч и н ати  з  2  класу.

О дн а  з  п ричин  р о зб іж н о с т е й  зм іст у  ц ь ого  ор га н іза ц ій н о -м ет о д и ч н о го  п о л о ­
ж ення, щ о в ід обр аж ає найбільш  сприятливий  вік учнів  для п очатку навчання  
п р и й ом ам  сп ор ти в н и х ігор , полягає у  в ід м ін н и х  п огл я дах  науковців . Зокрем а, 
п р и й ом и  б а ск ет б о л у  ок р ем і з  н и х  [1; 2] п р о п о н у ю ть  вивчати вж е в дош к іл ьн и х  
навчальних закладах, деякі ін ш і в так ом у  віці: п очи н аю ч и  з  7 - 9  років [12; 14], 11­
12 років [13] або  1 3 -1 5  років [8]. А н ал огіч н у  си туац ію  виявили в ін ш и х  с п о р ­
ти в н и х іграх, щ о п ер ед б а ч ен і ч и н н ою  п р огр ам ою  ф ізи ч н о ї культури учнів  загал ь­
н оосв ітн ь о го  навчального зак л аду [6].
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В ід с у т н іс т ю  єд и н о ї дум к и  в ідзнач ається  ін ш е ор га н іза ц ій н о -м ет о д и ч н е  п о л о ­
ж ен н я, а сам е п о в ’я зан е  з  д оц іл ь н істю  о д н о ч а сн о го  вивчення дек іл ьк ох  сп о р т и в ­
н и х  ігор  у п р о д о в ж  о д н о г о  навчального року. Так, н езваж аю ч и  на в ідсутн ість  р о з ­
б іж н о ст ей  у  ц ь ом у  питанні в у с іх  в и щ езазн ач ен и х  навчальних програм ах, остан н і 
д о сл ід ж ен н я  [5] засв ідч ую ть  еф ективність “к о н ц ен тр ов ан ого” навчання сп ор ти в ­
н им  іграм, яке п ер ед б а ч а є  п о гл и б л ен е  вивчення о д н іє ї сп ор ти в н ої гри (зок р ем а  
б а ск ет б о л у ) у п р о д о в ж  о д н о г о  навчального року. Е ф ек тив ність  так ого  п ід х о д у  
дов одя ть  так ож  результати  реал ізац ії авторської п р огр ам и  ф ізи ч н о го  виховання  
[11], о р ієн тов ан о ї на п о гл и б л ен е  вивчення о д н іє ї сп ор ти в н о ї гри, а сам е баск ет­
болу.

З ін ш о го  боку, важ ливим и  є висновки  вчителів ф ізи ч н о ї культури, оскільки  
сам е вон и  р еал ізую ть  у  практичній  д іял ь н ост і р озгл я н уті варіанти зм іст у  о зн а ­
ч ен и х  о р га н іза ц ій н о -м ет о д и ч н и х  п о л о ж ен ь  щ о д о  навчання учнів  сп ор ти в н и м  
іграм , а отж е, м ож уть надати  о б ’єкти вн у ін ф ор м ац ію  п ро їх  еф ек ти вн ість  у  р о з ­
в ’язанн і п о став л ен и х  завдань. П р о т е  такі д ан і в ідсутн і, щ о й зу м о в и л о  н ео б х ід н іст ь  
п р ов еден н я  д а н о го  д осл ідж ен н я .

Мета р о б о т и  -  ви значити  еф ективність ч и н н и х  о р га н іза ц ій н о -м ет о д и ч н и х  
п о л о ж ен ь  щ о д о  навчання п ’ятикласників сп ор ти в н и м  іграм  на ур ок ах  ф ізи ч н о ї 
культури.

Методи та організація дослідження. П ід  час д о сл ід ж ен н я  використовували  
такі групи  м етодів: загал ьн он ауков і -  аналіз, си н тез, узагальнення , си ст ем а т и ­
зац ію , порівняння; ек сп ер т н и х  оц інок; м атем ати ко-стати сти чн і. У  р ол і експертів  
ви ступ али  150  учител ів  ф ізи ч н о ї культури загал ь н оосв ітн іх  навчальних закладів , 
стаж  р о б о т и  яких складав від  ш ести  до  п ’ятнадцяти  і б іл ьш е років.

Результати дослідження. За дан и м и  ек сп ер тн и х  оц ін о к  в становл ен о, щ о  
використання на ур ок ах  ф ізи ч н о ї культури навчального м атеріалу з і сп ор ти в н и х  
ігор  зн ач н о  п ідв и щ ує ін тер ес  п ’ятикласників д о  р у х о в о ї д іял ь ност і. У  з в ’язку із 
ц им  47 ,5%  учител ів  п р о п о н у є  в ідв од и ти  на них щ он ай м ен ш е 3 0 - 4 0  го д и н  від у с іх  
зап л ан ов ан и х на ур ок и  ф ізи ч н о ї культури в навчальном у р оц і, 16,2%  -  щ он ай ­
м ен ш е 50  годи н , інш і 16,2%  -  б ільш е 50  годи н .

В о д н о ч а с  75 ,0%  оп и т ан и х  в ідзн ач ає н ед о ста тн ю , 10% -  навіть низьку  
м отор н у  щ ільн ість так и х урок ів , т о б т о  як таку, щ о н е сп р ия є в и р іш ен ню  осв іт н іх  
та о зд о р о в ч и х  завдань. О сн ов н ою  п р и ч и н ою  є велика кількість п р и йом ів  у  кож н ій  
сп ор ти вн ій  грі, яким и н е о б х ід н о  о в о л о д іт и  на р івн і вм іння (навички) для р еал ізац ії 
я к існ о ї ігр о в о ї д іял ь ност і, т о б т о  дося гти  ви сок ої р у х о в о ї ак ти вн ості учнів . 
Н е о б х ід н іс т ь  оста н н ь о ї зу м о в л ен а  ти м , щ о тільки в ц ьом у ви п адку ін тер ес  учнів  д о  
за п р о п о н о в а н о ї р у х о в о ї д ія л ь н ост і б у д е  зн а х о д и т и сь  на р івні, щ о забезп еч и т ь  
п ор огов и й  о б ся г  ф ізи ч н о го  навантаж ення.

П р и  ц ьом у п р о п о зи ц ії вчителів щ о д о  п ідви щ ен н я м о то р н о ї щ іл ьн ості урок ів  
ф ізи ч н о ї культури, зав данн я  яких п ер едбач аю ть  вивчення п ’ятикласникам и  
п ри йом ів  п ев н о ї сп ор ти в н о ї гри, м істяться п ер ев аж н о  в площ ині, щ о н е п о в ’язана  
б езп о с е р е д н ь о  зі зм іст о м  уроків: тільки 2 8 ,7 5 %  експертів  для р о зв ’язання ц іє ї 
п р о б л ем и  зап р оп он ув ал и  вклю чити в зм іс т  р ухл и в і ігри , т о д і як 22 ,5%  н а го л о ­
ш ували на н е о б х ід н о с т і покращ ити  м атер іальну базу . 8,7%  вчителів за п р о п о н у ­
вали варіанти в ід п ов ід ей , щ о тор калися зб іл ь ш ен н я  кількості урок ів  ф ізи ч н о ї куль­
тур и, активізац ії п озак л асн о ї й п озаш к іл ьн ої р о б о т и  з  ф ізи ч н ого  виховання, а 
18,7%  взагалі н е м али чіткої уяви про ш ляхи  р о зв ’язання п р обл ем и . У точн енн я  
остан н ь ого  засв ідч и л о , щ о цим  в ідзначалися вчителі, стаж  р о б о т и  яких склав 1 -3  
роки.
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В и в ч ен н я  в п р о д о в ж  о д н о го  навчального р ок у ч оти р ь ох  сп ор ти в н и х  ігор  не  
п р и зв оди ть  д о  н ал еж н ого  рівня т ех н іч н о ї п ід го то в л ен о ст і п ’ятикласників  у  к ож н ій  
з  них. Н а са м п ер ед  ц е п о в ’я за н о  з  н ед о ста тн ь о ю  для виріш ення ц ього  зав данн я  
кількістю  урок ів  ф ізи ч н о ї культури, оск ільки  на ф он і вел и к ої кількості навіть б а ­
зо в и х  п ри йом ів  для д о в ед ен н я  їх  о в ол од ін н я  на р івн і навички н е о б х ід н о  щ он ай ­
м ен ш е декілька урок ів . П р и  ц ьом у вивчення н ов ого , ск л адн іш ого  п ри йом у, на  
п ер ек он ан н я 57,5%  експертів , н е о б х ід н о  р озп оч и н ати  тільки п ісля опануванн я  
уч ня м и  п о п ер ед н ь о го , м енш  ск л адн ого  за  тех н ік о ю  п рийом у.

Р езул ь т атом  за зн а ч ен о го  є  н ед остатн ій  для я к існ о ї ігр о в о ї д ія л ь н ост і р івень  
тех н іч н о ї п ід го т о в л ен о ст і п ’ятикласників у  ви вч ен и х  сп ор ти в н и х  іграх: 61 ,2%  
учител ів  о ц ін ю є  й о го  як сер едн ій , 21 ,2 %  -  як н иж чи й  від сер ед н ь о го , 7 ,5%  -  як 
низький. Р а зо м  із ти м  тільки 16,2%  учител ів  н е п ід т р и м у є  о р га н іза ц ій н о -м ет о ­
д и ч н е п ол ож ен н я  щ о д о  вивчення п ’ятикласникам и тр ь ох-ч от и р ь ох  сп ор ти в н и х  
ігор  у п р о д о в ж  навчального року, т о д і як б іл ьш ість  (60% ) п ідтр и м ує, 17,5%  вон о  
задов ол ь н я є частково.

К онк р ети зац ія  ц ього  питання, а сам е про ставлення вчителів д о  вивчення п ’я ­
тикласникам и о д н іє ї сп ор ти в н о ї гри в п р од ов ж  о д н о го  навчального року, за с в ід ­
чила такий п од іл  дум ок: 40%  оп и т ан и х  постави ли ся д о  п р о п о зи ц ії п ози ти в н о , т о д і 
як 4 8 ,7 5 %  -  негативно, реш та н е зм огл а  дати  к онкретної в ідп ов ід і.

В о д н о ч а с  в ідп ов ідь  на д етек то р н е питання засв ід ч и л о  загал ом  п ози ти в н е  
ставлення вчителів д о  п р оп ози ц ії к он ц ен тр ов ан о  вивчати р озд іл и  п р огр ам н ого  
м атеріалу, які й дуть  о д и н  за  о д н и м  серіям и: 63 ,75%  р есп о н д ен т ів  п ози ти в н о  
сп рий н яли  цю  ід ею , 13 ,75%  н е зм о гл и  визначитися з  в ід п о в ід д ю  й тільки 22 ,5%  
сп рий н яли  її негативно.

Щ о  стосуєть ся  п р іор и тетн ост і сп о р ти в н и х  ігор сер ед  п ’ятикласників, т о  тут  
отр им ан і дан і засв ідч и л и  зн ач н у  п ер ев агу  ф у т б о л у  над ін ш и м и  п р оп он ов ан и м и  
сп ор ти в н и м и  іграм и -  на д ум к у  96 ,2%  учител ів  уч н і н адаю ть п ер евагу  сам е цій  
сп ор ти вн ій  грі. В о д н о ч а с , на дум к у 62 ,5%  уч ител ів  ви сок им  є ін тер ес учнів  д о  
в ол ей бол у , 56 ,2%  вваж аю ть, щ о д о  баск ет бол у , а інш і за п р о п о н о в а н і сп ор ти в н і ігри  
(ган дбол , тен іс , х о к ей ) м ало п р и вабл ю ю ть п ’ятикласників.

О тж е, розглянуті ор га н іза ц ій н о -м ет о д и ч н і п о л о ж ен н я  програм и  ф ізи ч н ого  
ви хован н я учнів  о сн о в н о ї ш коли н е о б х ід н о  в доск он ал ю вати , а од н и м  із м ож л и в и х  
варіантів є  п ер егл я д  віку, з  я к ого  м ож н а  почи н ати  вивчення п ев н о ї з  в и зн ачен и х  
ц ією  п р огр ам ою  сп ор ти в н и х  ігор  та уточ н ен н я  еф ек ти вн ості п ід х о д у , щ о  
п ер ед б а ч а є  вивчення о д н іє ї сп ор ти в н о ї гри в п р о д о в ж  о д н о г о  навчального року.

Висновки
1. Р еал ізац ія  в и зн ач ен ого  п р огр ам ою  ф ізи ч н о ї культури  учнів  о сн о в н о ї  

ш коли о р га н іза ц ій н о -м ет о д и ч н о го  п ол ож ен н я  щ о д о  вивчення п ’ятикласникам и  
в п р о д о в ж  навчального року ч оти р ь ох  сп ор ти в н и х  ігор  відзначається  суттєв и м и  
н едол ік ам и , н асам п ер ед  в асп ек ті м о то р н о ї щ іл ьн ості так и х урок ів , рівня о в о л о ­
д ін н я  п р и й ом ам и  к ож н ої гри, ств ор ен н я  н ал еж н ої зац ік ав л ен ост і учнів  д о  так ого  
в и ду  р у х о в о ї д ія л ь н ост і у  з в ’язку з  останнім .

2. Д ан і ек сп ер т н и х  о ц ін о к  учител ів  ф ізи ч н о ї культури  свідчать, щ о о д н и м  зі 
ш ляхів р о зв ’язання о зн а ч ен о ї п р о б л ем и  є п ер егл я д  п ід х о д у  д о  р еал ізац ії навчаль­
н ого  м атер іалу з і сп ор ти в н и х  ігор , а сам е вивчення на ур ок ах  о д н іє ї з  ч оти р ь ох  
ви зн ач ен и х  п р огр ам ою  ігор  у п р о д о в ж  о д н о г о  навчального р ок у й зб іл ь ш ен н я  на  
цій  осн ов і в ід п о в ід н о ї ігр о в о ї д іяльност і.

П одал ьш і д о сл ід ж ен н я  н е о б х ід н о  спрям увати  на ви зн ачен н я п едагог іч н и х  
у м о в  р еал ізац ії м етоди к и  навчання п ’ятикласників п р и й ом ам  гри у  в о л ей б о л  з  у р а ­
хуван н ям  отр и м ан и х  дан и х , результатів  н аук ов и х  праць у  д о сл ід ж у в а н о м у  напрям і 
та вл асн ого  п рактичного д о св ід у .
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ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ Й ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА 
МЕТОДИКИ ФОРМУВАННЯ СИСТЕМИ ТЕОРЕТИЧНИХ ЗНАНЬ 

ВАЛЕОЛОГІЧНОГО ХАРАКТЕРУ В МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ НА УРОКАХ
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

Автори статті знайомлять читачів з методикою формування системи теоретичних знань 
валеологічного характеру в процесі фізкультурної освіти молодших школярів, яка сприятиме 
розширенню обсягу й систематизації якості знань у  сфері фізкультурних та валеологічних знань і 
базується на використанні визначених методичних підходів.

Ключові слова: знання валеологічного характеру, чинники розвитку, світоглядні уявлення, 
теорії тестування, фізичні кондиції та руховий розвиток.

Автори статьи знакомят читателей с методикой формирования системи теоретических 
знаний валеологического характера в процессе физкультурного образования младших школьников, 
которое будет способствовать расширению обьема и систематизации качества знаний в сфере 
физкультурних и валеологических знаний и базируется на использовании определенних мето­
дических подходов.

Ключевьіе слова: знания валеологического характера, фактори развития, мировоззренческие 
представления, теории тестирования, физические кондиции и двигательное развитие.
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