
ним и  якостям и, щ о д а є  п ідстав у  ств ер дж ув ати  про н ео б х ід н іст ь  зд ій сн ен н я  в себ іч ­
н о ї ф ізи ч н о ї п ід го т о в к и .

Перспективи подальших досліджень полягаю ть у  р о зр о б ц і к ом плексів  ф ізи ч ­
н и х  вправ та ін ш и х  за х о д ів  з  м ет о ю  п ідв и щ ен н я  рівня ф ізи ч н о ї п ід го то в л ен о ст і 
дош кільнят і проф ілактики п ор уш ен ь  о п о р н о -р у х о в о г о  апарату.
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АКТИВНІ ВИДИ ТУРИЗМУ У ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ

У статті проаналізовано вплив активних видів туризму на організм дітей і молоді, їх роль у  
вихованні здорової, гармонійно розвиненої особистості.

Ключові слова: туризм, туристична діяльність, здоров ’я, фізичне виховання.

В статье дан анализ влиянию активних видов туризма на организм детей и молодежи, их 
значению в воспитании здоровой, гармонически развитой личности.

Ключевьіе слова: туризм, туристическая деятельность, здоровье, физическое воспитание.

Іп іке агйсїе іп/іиепсе о / асііуе іурез о / іоигізт оп іке огдапізт о / скіііїгеп апії уоипд реоріе із 
апаіузеії, ікеіг гоїе іп еіїисаііоп о/кеаііку, кагтопіоизіу іїеуеіореії регзопаїііу.

Кеу -юогйз: іоигізт, іоигізі асііуііу, кеаіік, ркузісаі еіїисаііоп.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Заняття  
ф ізи ч н ою  к ультурою  -  це, п ер ед у с ім , ви хован н я зд о р о в о ї л ю ди н и . Б агато вчителів, 
п р ац ю ю ч и  в ш колах, стикаю ться з  п р о б л ем о ю  н и зьк ого р у х о в о го  п отен ц іал у  ш к о­
лярів. Н ев м ін н я  еф ек ти в н о  ор ган ізувати  св о ю  працю  й в ідп очи н ок , управляти ува­
го ю  й в ол ею , утрата ін т ер есу  д о  са м о ст ій н и х  занять ф ізи чн и м и  вправам и, багато­
д ен н е  п ер ебув ан н я  п ер ед  екранам и к о м п ’ю тер ів  і т ел ев ізор ів  викликаю ть си н др ом  
“р ан н ьої х р о н іч н о ї в т ом и ” [7].

Г о ст р а  криза р и н кови х в ід н о си н  в У країн і в ідч утн о  вплинула на р ізн і сф ер и  
ж иття й сп ричи ни ла ек стрем альні у м о в и  існ уван ня зн ач н и х  верств н асел ен н я . За  
дан и м и  ін ф ор м ац ій н и х  дж ер ел , п огір ш и л и ся  показни к и  зд о р о в ’я м о л о д і У країни. 
М а й ж е 90%  випускників  с е р е д н іх  ш кіл м аю ть в ідхи л ен н я  в стан і з д о р о в ’я: у  80%  
сп остер ігаю ть ся  п ор уш ен н я  п остави , у  45%  -  к ор отк озор ість , у  40%  -  п ор уш ен н я
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р о б о т и  сер ц ев о -су д и н н о ї си ст ем и  та н ер в о в о -п си х іч н і р озл ади . С ер ед  м о л о д і с п о ­
стерігається  т ен д ен ц ія  п о ст ій н о го  зр остан н я  кількості х в о р и х  на алкогол ізм  і н ар ­
ком анію . П р о в ід н і вчені (Г .Л .О п ан асен к о , Л .А .П о п о в , Д .Д .В ен ед и к т о в , В .М .П о н о -  
м аренко, Л .А .Д обр ов ол ь сь к и й  та ін .) зазначаю ть, щ о з д о р о в ’я -  ц е єдн ість , щ о  
ін тегр ує, як м ін ім ум , ч оти р и  складові: ф ізи чн у, п си хіч н у , д у х о в н у , соц іал ь н у  сф ер и , 
які визначаю ть з д о р о в ’я як стан  ф ізи ч н ого , п си х іч н о го , д у х о в н о г о  й соц іал ьн ого  
благополуччя . Ю нацькі рок и  є  важ ливим  етап ом  виховання в м о л о д і п о т р еб  у  р у ­
х о в ій  активності й дотр и м ан н я  зд о р о в о го  с п о с о б у  ж иття. О дн и м  із д ієв и х  і д о ­
сту п н и х  за со б ів  до ся гн ен н я  ц ієї м ети  є  тур изм .

Мета -  виявити вплив занять активним и видам и тур и зм у  на ви хован н я та  гар­
м он ій н и й  р озв и ток  о со б и ст о ст і.

Методи дослідження. Л огік о-теор ети ч н и й  аналіз та  узагал ьн ен ня  д а н и х  ін ­
ф ор м ац ій н и х  д ж ер ел  і н аук ов о ї л ітер ат ур и .

Результати дослідження та їх обговорення. З м іст о м  занять сп о р т и в н о -о зд о ­
р ов ч ого  ту р и зм у  є  уч асть  у  п о х о д а х , п о д о р о ж а х , яка, за л еж н о  від їх  ск л адност і, 
п о т р еб у є  п ев н о ї ф ізи ч н ої, п си х іч н о ї, д у х о в н о ї п ідготовк и . Д ол аю ч и  п ер еш к оди , 
ту р и ст  в и к он ує су к уп н ість  ш в и дк існ о-си л ов и х , си лови х, ск л адни х к оор д и н ац ій н и х  
п р и р о д н и х  ф ізи ч н и х  вправ, вправ, щ о р озвиваю ть витривалість і гнучкість, а так ож  
сп ец іал ь н и х т ех н іч н и х  д ій  стаб іл ь н и х  і зм ін н и х  ф ор м , щ о зал еж ать  від  си туати в н и х  
ум ов . С п ор ти в н о-озд ор ов ч и й  тур и зм  є  св о єр ід н о ю  ш к ол ою  виховання й гар м о ­
н ій н о го  р озв итку о со б и ст о ст і.

У  Зак оні У країни  “П р о  тур и зм ” зазначається , щ о введен н я  ту р и зм у  в п рограм и  
навчання м о л о д і є  важ ливим  ел ем ен том  її о св іти  і ви хован н я [4].

У р а х о в у ю ч и  п рикладне зн ач ен н я  т у р и зм у  у  ф ор м уван н і ж и т тєв о  н е о б х ід н и х  
л ю д и н і р у х о в и х  ум ін ь  і навичок , їх  вплив на в себ іч н и й  та гар м он ій н и й  розв иток  
ф ун к ц іон ал ь н и х си ст ем  та органів  л ю ди н и , чим ало п едагогів  (І .Б азедов , Г .Ф іт  та ін .) 
р ек ом ен дув ал и  тур и стсь к і вправи як б е зп о с е р е д н ю  ск л адов у  ф ізи ч н ого  виховання. 
Т ур и зм  зарахув али  д о  п р ограм и  ф ізи ч н о ї п ідготов к и  в багатьох  ш колах. П очали  
ств орю вати  регіональні сп ілки ам аторів тур и стсь к и х  м андрівок .

Н ап ри кін ц і Х ІХ  й о со б л и в о  на початку X X  століття т у р и ст сь к о-ек ск ур сій н ом у  
напрям у д о сл ід н и ц ь к о ї д іял ь н ост і у  в ітчи зн ян ій  п едагог іц і п очали  приділяти  п ід в и ­
щ ен у  увагу. У  ц ьом у виді п ед а го г іч н о ї д ія л ь н ост і о б ’єдн ал и сь  ін тер еси  сусп іль ства , 
п едагогів  та сам и х  учнів. Ч им ала засл уга  в обґр ун тув ан н і еф ек ти в н ості ек ск ур сій  з  
п огл я ду  одер ж ан н я  н ауков о-пр ак тич ного знання належ ить К .Д У ш и н с ь к о м у , 
А .Я .Г ер д о в і, П .Ф .К ап тер еву . А .Я .Г ер д  увів  у  практику викладання п р и р одозн ав ств а  
ек ск ур сію  як м е т о д  навчання [14].

О со б л и в е  м ісц е  в іст о р ії ук р аїн сь к ого  тур и зм у  п о с ід а є  ви датн и й  п ись м ен ни к  
І.Ф ранко. З д ій сн ю ю ч и  щ е в р ан н ьом у ди ти н ств і, а п ізн іш е у ч н ем  Д р о го б и ц ь к о ї г ім ­
н азії та  ст у д ен т о м  Л ьвівського ун ів ер си тету  м андрів ки  П рикарпаттям  і К арпатам и, 
Іван Ф ранко у св ід о м и в  велике н ауков о-п ізн ав ал ьн е й п атр іоти ч н о-в и хов н е зн ач ен н я  
п о д о р о ж е й  [13, с .2 1 ].

А к ти вн ий  тур и зм  -  в и ди  тур и стсь к и х  п о д о р о ж ей , які хар ак тер и зую ться  актив­
н им  с п о со б о м  п ер есув анн я  за  м арш рутом , т о б т о  з  витратою  в ід п о в ід н и х  ф ізи ч н и х  
зуси л ь  туриста.

К о ж н а  п о д о р о ж  п о т р еб у є  п ев н и х  знань, ум ін ь  та навичок  туриста, щ о о б у м о в ­
л ен о  ви м огам и  б езп еч н о го  п р ов еден н я  п о д о р о ж і [10] та  п едагог іч н ою  доц іл ь н істю , з  
огл я ду  на те, щ о активні в и ди  т у р и зм у  є  н е л и ш е с п о с о б о м  п р ов еден н я  в ільного  
часу, а й ф о р м о ю  ви хов н ого  впливу на о со б и ст іст ь . Н и н і в и ок р ем л ю ю ть м асовий  
ди тя чо-ю нац ьк и й  тур изм , який о х о п л ю є  практично в сіх  д іт ей  та  м о л о д ь  і м ає е п із о ­
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ди ч н и й  характер, та  тур и стсь к о-к р аєзн ав ч у  діяльність, яка р еал ізується  в п ост ій н ій  
р о б о т і тур и ст и ч н и х  гуртків, клубів тощ о.

За  тв ер дж ен н я м  В .М ов ч ан а , у  тур и стсь к ій  д іял ь ност і, щ о орган ізується  
ш к ол ою , р еал ізую ться  в и м оги  сусп іль ства, р о д и н и  д о  ви ховання учнів , їх н ь о го  в се ­
б іч н о го  розвитку, в еден н я  зд о р о в о го  с п о со б у  ж иття ш ляхом  рац іон ал ьн ої ор ган і­
за ц ії в іл ьн ого  ч асу  ш колярів. Т уристська діяльність в и к он ує к ом п л ек сн у  п озак л асну  
й п озаш кільну в и х о в н у  р о б о т и  ш коли, сп рия є ф ор м ув ан н ю  соц іал ь н о  активного, 
д у х о в н о  і ф ізи ч н о  зд о р о в о го  покоління.

У чні, щ о зай м аю ться  тур и зм ом , ш ви дш е н абуваю ть соц іал ь н о ї зр іл ост і, о д е р ­
ж ую ть  д у х о в н е  й ф ізи ч н е загартування, активно готую ться  д о  т р у д о в о ї д ія л ь н о с­
ті [9].

А ктивні в и ди  т у р и зм у  м аю ть н ев и ч ер п н і м ож л и в ості для к ом п л ек сн ого  п ід ­
х о д у  д о  ф орм уван н я о со б и ст о ст і. П р о в ід н е  м ісц е  тут н алеж и ть т р у д о в о м у  в и хов ан ­
ню . Т р у д о в е  ви ховання учасників  п ід  час п о х о д ів  базуєть ся  на д ія л ь н ост і щ о д о  за ­
до в о л ен н я  ж иттєво  н е о б х ід н и х  п отреб: у  їж і, у  в ідп очи н к у, у  сн і т ощ о. Я к  свідчить  
д о св ід , у  б іл ьш ості учасників  н е сф ор м ов ан і знання , вм іння та навички праці із 
сам ообсл угов ув ан н я : п р и готування їж і, р ац іон ал ь н ого  в ідп очи н к у п ісля тяж кої 
праці, правильної ор ган ізац ії ночівл і т о щ о , хо ч а  більш ість  із  н и х  вваж аю ть, щ о вони  
все зн аю ть  і вм ію ть. Ф орм уванн я знань, ум ін ь  та навичок праці, яка зд ій сн ю єт ь ся  
для п окр ащ ен н я ж и ттєв ого  стан у  групи, п р и води ть д о  то го , щ о розв и ток  в учасників  
су сп іл ь н о ї сп р ям ован ості праці р озгор тається  як у св ід о м л ен н я  ним и  п отр еб , сп іль­
н и х  для в с іх  членів  колективу. У  резул ьтаті в д ітей  ф ор м ую ться  о с о б и ст і сусп іл ь н о  
зн ач ущ і п отреби : п отр еба  у  в заєм од ії, в за єм о д о п о м о з і, взаєм озахи сті; п отр еба  у  
ств ер дж ен н і с е б е  в колективі як п ов н оп р ав н ого  член а тощ о.

Б азую ч и сь  на виконанні ел ем ен тар н и х  д ій  з  о х о р о н и  п р и р оди  (приби ран н я  
м ісця біваку, р озч и щ ен н я  д ж ер ел  і струм ків, зд ій сн ен н я  д о п о м о г и  л існ ич и м  в о ч и ­
щ ен ні л ісу  т о щ о ), н е м ож л и в е б ез  почуття в ідп ов ідал ь н ост і, ем о ц ій н о го  п ідн есен н я  
від сп ілкування із п р и р од ою . О стан н є, у  св ою  чергу, є  о сн о в о ю  естет и ч н о го  ви­
ховання: в и хов ує в учасників  в ідчуття п р ек р асн ого , л ю бов і д о  п р и р оди . В ід о м и й  
п едагог , краєзнавець О .О .С вєчни к ов на о сн о в і св о їх  сп о ст ер еж ен ь  так ож  к онстатує, 
щ о естети ч н и й  п ід х ід  д о  м ісц ев о ї п р и р оди  п ід  час п о х о д ів  та ек ск ур сій  зн ач н ою  
м ір ою  впливає на уч н ів , і “навіть н айм ен ш  сп остер еж л и в і д іти  -  ставали уваж ни м и  
й нам агались відш укати  в о т о ч у ю ч о м у  п ей заж і такі детал і, на які р ан іш е н е звер тали  
ув агу” [6].

Завдан н ям и  р о зу м о в о го  ви ховання є: о зб р о єн н я  учнів  си стем ати ч н и м и , св і­
д о м о  й м іц н о  за св о єн и м и  зн ан н я м и  з  о сн ов  наук; ф орм уван н я вм інь в и к ор и ст о­
вувати отр им ан і зн ан н я  й сам о ст ій н о  за ст о со в у в а ти  їх; р озв и ток  п ізнавальних сил  і 
зд іб н о с т е й  (уваги , п ам ’яті, м ислен н я, м ови, тв ор чої уяви), а так ож  таких я к остей , як 
доп итл и вість , наполегли вість , ц ілесп рям ованість; ф орм уван н я почуття за д о в о л ен н я  
від ін тел ек туал ьн ої д іяльност і.

Н а  д ум к у С .З ахар ов ої, ш кільний тур и зм  д о зв о л я є  ф орм увати  в и сок ий  р івень  
пізнавальн и х ін тер есів , які харак тери зую ть готовн ість  о со б и ст о с т і д о  зал уч ен н я  в 
активну п о ш у к о в о -д о сл ід н и ц ь к у  р о б о т у , яка м ає вплив на всі сф ер и  й о го  д ія л ь н ост і 
й стає й ого  ж и ттєв ою  н ео б х ід н іст ю , а ц е сп р и я є р озв итку тв о р ч о ї о со б и ст о с т і [5]. 
Ф ізи ч н е ви хован н я зд ій сн ю єт ь ся  з  м ет о ю  сприяння гар м он ій н ом у  розв и тк у  ф ор м  і 
ф унк ц ій  ор ган ізм у , ук р іп лен н я з д о р о в ’я й тв ор ч ого  довгол іття  л ю ди н и . А н ал ізую ч и  
м ож л и в ості р ізн и х  ф ор м  т ур и ст и ч н о ї д ія л ь н ост і у  ф ізи ч н о м у  ви хован н і, н айбільш ий  
еф ек т м аю ть сп ор ти в н і п о х о д и  з  р ізн и х  ви дів  ту р и зм у . Так, п іш о х ід н и й , гірський  та  
в ел о си п ед н и й  в и ди  тур и зм у  сп рия ю ть ви хов ан н ю  си ли  в о сн о в н о м у  м ’язів н іг  і т у ­
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луба, а так ож  ук р іп л ю ю ть ди хал ь н у  м ускулатуру. У  тур истів , щ о зай м аю ться  в о д ­
н им  т ур и зм ом , найбільш е р озв ив ається  си л а  п л еч ов ого  пояса. Д ля ту р и ст ів -л и ж -  
ників харак терн и й  розв и ток  си ли  в сіх  груп  м ’язів.

В ел и к е  зн ач ен н я  для м ор ал ьн ого  виховання м ає сп ец и ф іч н а  осо б л и в ість  т у р и с­
ти ч н и х  п о х о д ів , п о д о р о ж ей . К о ж н и й  п од ол ан и й  к ілом етр ш ляху зм іц н ю є  в п ев н е­
н ість у  св о їх  си л ах, п р и н оси ть  велике м оральне задов ол ен н я .

Т ур и зм  сп р ия є ви хован н ю  м орал ьн о-вол ьови х  я к остей  -  ц іл есп р я м ов ан ост і, 
н ап ол егл и вості, р іш уч ост і, колективізм у, почуття д р у ж б и  й тов ариськост і т о щ о  [8].

У  " М ан іф есті п ро сп о р т” ук азан о на н ео б х ід н іст ь  дотр и м ан н я  р о зу м н и х  м еж  
ін тел ек туал ьн ого  ви ховання й визначення в ід п о в ід н о го  м ісця ф ізи ч н о го  виховання, 
на яке варто виділяти від  1/3 д о  1/5 загал ьн ого навчального ч асу  (за л еж н о  від віку  
ди ти н и ). За  ін ш и х  обстав и н  п ор уш ується  гарм онія  в розвитку ди ти н и . Т ом у  о д н ією  
з  актуальних п р о б л ем  ф ізи ч н ого  ви ховання д ітей  дош к іл ь н ого  віку є  ств ор ен н я  
н е о б х ід н и х  ум ов  для оп ти м ізац ії р у х о в о ї активності [1].

У  ф ізи ч н о м у  ви хован н і дош кільників  вагом е м ісц е  п о с ід а ю т ь  дн і з д о р о в ’я, 
ф ізк ультурн і свята, розваги , п іш о х ід н і п е р е х о д и  як найбільш  еф ек ти вн і ф ор м и  ак­
ти в н ого  в ідп оч и н к у д іт ей  [9].

У  п рограм і "У країнське дош к ілля” в ідзн ач ен о , щ о "з д іть м и , п оч и н аю ч и  від  
4 -г о  року ж иття (др уга  м о л о д ш а  група), п роводяться  п іш і п ер ех о д и : х о д и т и  у  п р и ­
р о д н о м у  тем п і о д и н  раз на т и ж д ен ь  п о  два п е р ех о д и  (п о  1 5 -2 0  хв (др уга  м о л о д ш а  
група), п о  2 0 - 3 0  хв (сер ед н я  група), п о  3 0 -3 5  хв (старш а група) к ож н и й  з  активним  
відп оч и н к ом  м іж  н им и  (виконання о сн о в н и х  р ухів  у  п р и р о д н и х  ум ов ах , рухл и ві 
ігри); тривалість вправ та ігор  на м ісц і зуп и н к и  -  2 0 - 3 5  х в ” [2].

С ер ед  за р у б іж н и х  науковців , щ о зай м аю ться  п р о б л ем о ю  використання т у ­
р и зм у  у  ф ізи ч н о м у  ви хов ан н і д іт ей  5 - 6  років, н е о б х ід н о  в ідзнач и ти  праці Т .П .За-  
в ’ялової, Н .І.Б оч ар ов ої (Р ос ія ), 2 0 0 3 ; М .8к гоЬ асг, 2 0 0 2 ; Т Х о Ь о г е ш с г , 1996; 
Т .’М оіапзка, 1994  (П ольщ а). У країнські науковці, зок р ем а, В .П ол іщ ук , В .С ер еб н и й , 
так ож  зай м аю ться  п р о б л ем о ю  використання т у р и зм у  у  ф ізи ч н о м у  ви хован н і д іт ей  
дош к іл ь н ого  віку.

Т .П .З а в ’ялов а [3] в ідзначає, щ о тур изм , як за с іб  ф ізи ч н о го  виховання, вклю чає  
р ізн ом ан ітн і за  ф о р м о ю  й зм іст о м  р у х о в і д ії. Д о  о сн о в н и х  за со б ів  т у р и зм у  в р о б о т і з  
дош кільникам и вон а відносить:

•  ф ізи чн і вправи з  м аксим альним  використанням  п р и р о д н о го  та  соц іал ь н ого  
оточ ен ня , які сп рям ован і на р озв и ток  ф ізи ч н и х я к остей , к о о р ди н ац ій н и х  
зд іб н о с т е й , р ац іон ал ьне п одол ан н я  п р и р одн и х  п ер еш к од  й о в ол од ін н я  т е х ­
н ікою  п ер есув ан н я  в п іш о х ід н и х  і л и ж н и х  прогулянках;

•  сп ец іал ьн і р у х о в і зав дан н я  для р озв итку п р о ст о р о в о го  орієнтування;
•  р ухли ві ігри  з  п ош ук ов и м и  си туац іям и  в п р и м іщ ен н і й на м ісцевост і;
•  д о ст у п н і для дош кільників  тур и стсь к і вправи п р и кл адн ого багатобор ств а  

(в ’язання вузлів, складання рю кзаків і т. ін .);
•  д о  за со б ів  т у р и зм у  в ідн оси ть ся  й сам а тур истсь ка діяльність, ч ер ез яку ф о р ­

м ую ться  м оральні якості д и ти н и  й п ізн ається  навколиш ній  світ , а тур и стсь к і 
п о са д и , які д іти  отр им ую ть по черзі, є  за с о б о м  п ізн анн я сам ого  себе .

Зал уч ен н я  д о  ту р и зм у  д іт ей  сп р ия є р озв итку та у д о ск о н а л ен н ю  всієї си стем и  
тур и зм у , б о , п о -п ер ш е, д іти -тур и сти  -  ц е м ай бутн є п оп ов н ен н я  лав сп ор ти в н ого  
тур и зм у; п о -д р у ге, ф орм уван н я в п р оц ес і п о д о р о ж е й  навичок зд о р о в о го  с п о со б у  
ж иття та активного в ідп очи н к у сп р и я є п ідтр и м ц і в и сок ого  рівня зд о р о в ’я.

С ь огодн і п р огр ам и  для загал ь н оосв ітн іх  закладів  із п р едм ет а  "Ф ізична куль­
тур а” п ер едбач аю ть  п р ов еден н я  занять із т у р и зм у  з  уч ня м и , п очи н аю ч и  з  4  класу.
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Ігри  та р озв аги  на п р и р оді п ов и н н і бу ти  о с н о в о ю  зм іст у  занять у  п оч атков их  
класах. У  стар ш и х класах їх  м ет о ю  є покр ащ ен н я в и р обл ен н я  м отор н и х  власти­
в остей , ф унк ц іонув анн я р о зу м о в о ї си ст ем и , ор ієн туван н я в п р и р о д н и х  ум овах , 
зд о б у т т я  ж и ттєв ого  д о с в ід у  в п од ол ан н і тр удн ощ ів  [11].

О б о в ’язкові ур ок и  ф ізи ч н о го  виховання зг ід н о  із п рогр ам н и м и  п ол ож ен н я м и  
п ови н н і б у ти  р озш и р ен і ф акультативним и ур ок ам и  (н а  вибір  учителя), а так ож  
додатк ов и м и  заняттям и в гуртках, які ор ган ізован і за  активної сп івп рац і учнів . 
З м іст о м  ц и х  занять п ови нн і бу ти  р ізн ом ан ітн і ігри, розв аги  й р у хов а  активність, 
м ет о ю  яких є  п ідготовк а  (ви хован ня ) д о  са м о ст ій н о ї р у х о в о ї рекреації. Ц я осв іта  
м ає на м еті в и р оби ти  вм іння та  навики д о  сам о ст ій н и х  д ій  у  ц ьом у напрямі.

Р ек р еац ій н і заняття п ови нн і в ідбувати ся  си стем ати ч н о , н еза л еж н о  від  
п ор и  року, у  ви х ідн і, п ід  час занять і п ід  час канікул. С півпраця ш коли  з  ін ш им и  
осв ітн ім и  зак ладам и  й сп ор ти в н и м и  к лубам и дозв ол и т ь  у  п о в н іш о м у  о б ся з і ви ­
кори стати  сп орти вн і о б ’єкти, а так ож  снаряди, створить у м о в и  для п ідготовк и  
багато ї п рограм и , заб езп еч и т ь  п р и єм н и й  активний в ідп очи н ок , о хоп и т ь  м ол одь  
н ал еж н ою  в и х о в н о ю  оп ік ою  [11].

За  дан и м и  Г .Л .А п ан асен к а , Л .А .П о п о в а , А .В .А р т ем ен к о , Д .Д .В ен ед и к т о в а  б а ­
гатолітні р егул ярн і заняття краєзнавчим  ту р и зм о м , багатоден н і п іш і, в ел о си п ед н і та  
ли ж н і п о х о д и  п ози ти в н о  впливаю ть на ф ізи ч н и й  розв и ток  студен тів , їх  ф ізи ч н у  
п ідготов л ен ість , ф унк ц іон ал ь н и й  стан, зд ій сн ю ю т ь  ц іл есп р я м ов ан и й  вплив на р о з­
виток і вдоск он ал ен н я  си ст ем  ор ган ізм у. П р о б л ем и  тур и зм у, як чинника ф о р м у ­
вання культури дозв іл л я  м ол од і, д о сл ід ж у в а л а  Л .Н .У сти м ен к о . Л .Завацька, Л .П ет-  
рук д о сл ід ж у в а л и  п р о б л ем и  ту р и зм у  як з а с о б у  зб ер еж ен н я  зд о р о в ’я п ід р о ста ю ч о го  
покоління. Р езул ьтати  ан ал ізу  впливу р у х о в о ї активності на м о л о д и й  ор ган ізм  п ід  
час занять ту р и зм о м  показали, щ о вони  п окр ащ ую ть ф ун к ц іонал ь ни й  стан  к ардіо- 
р есп ір а то р н о ї си ст ем и , щ о проявляється в зб іл ь ш ен н і у д а р н о го  о б ’єм у  крові, ін тен ­
си в н ост і в и д и х у  й в ди ху, а так ож  показники  си л ов и х  я к остей  і витривалості [12].

Висновок
Заняття т у р и зм о м  зай м аю ть  о со б л и в е  м ісц е  в си ст ем і ф ізи ч н о го  виховання, т о ­

м у  щ о, в порівнянні з  ін ш и м и  за со б а м и , даю ть додат к ов і м ож л и в ост і для засв оєн н я  
н ов и х  знань, вм інь і навичок, н ео б х ід н и х  у  п ов ся к ден н ом у  ж итті к ож н о ї л ю ди н и . 
Д ля д ітей  тур и зм  -  с п о с іб  (ф ор м а) активного відп очи н к у, за х о п л ю ю ч е заняття, 
н ап ов н ен е  р ом анти кою  н езв и ч н ого  с п о со б у  ж иття. Заняття ту р и зм о м  є д ій ов и м  
за с о б о м  ф ізи ч н ого  ви ховання д ітей  та м о л о д і, га р м он ій н ого  п си х о со м а ти ч н о го  
розвитку, зб ер еж ен н я  й зм іц н ен н я  зд о р о в ’я, щ о за б езп еч у є  ор ган ізац ію  зм іст о в н о го  
дозвілля.
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УДК 796.011.3:378.6:355.588 В а д и м  Г о н ш о вськ и й
ББК 75.17

ФАКТОРНА СТРУКТУРА ЗМІНИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
МАЙБУТНІХ РЯТУВАЛЬНИКІВ НА ЕТАПАХ НАВЧАННЯ У ВИЩОМУ 

ВІЙСЬКОВОМУ НАВЧАЛЬНОМУ ЗАКЛАДІ

Розглянуто факторну структуру зміни показників фізичної підготовленості майбутніх 
рятувальників з різними соматотипами, які наприкінці навчання у  вищому військовому навчальному 
закладі відзначалися високим рівнем практичної військово-професійної компетентності. Виявлено 
значні розбіжності між такою структурою в курсантів різних соматотипів на певному етапі 
навчання та розбіжності між нею в представників певного соматотипу на різних етапах. Відзна­
чена необхідність урахування отриманих даних під час формування змісту занять фізичною підго­
товкою впродовж навчання та визначення кількості занять певноїрозвивальної спрямованості.

Ключові слова: курсанти -  майбутні рятувальники, соматотип, фізична підготовленість, 
структура зміни.

Рассмотрено факторную структуру изменения физической подготовленности будущих 
спасателей с разньти соматотипами, которьіе в конце обучения в вьісшем военном учебном 
заведении показали високий уровнень практической военно-профессиональной компетентности. 
Установлень значительние различия между такой структурой в курсантов разних соматотипов 
на определенном ^тапе обучения и различия между ней в представителей определенного сома- 
тотипа на различних ^тапах. Отмечена необходимость учета полученних данних при форми- 
ровании содержания занятий физической подготовкой во время обучения и определения количества 
занятий определенной развивающей направленности.

Ключевьіе слова: курсанти -  будущие спасатели, соматотип, физическая подготовленность, 
структура изменения.

И м>аз зіидіед іке /асіогіс зігисіиге о/скапдіпд о/гаіез о/ркузісаІ ргерагедпезз о/іке /иіиге гезсие 
могкегз міік ді//егепі зотаіоіурез, мко аі іке епд о / іке зіийуіпд аі іке кідкег тіІііагу едисаііопаІ

© Гоншовський В. 84


