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Висновки
1. О сн ов н и м и  ш ляхам и п оп ер ед ж ен н я  агр еси в н ої п ов ед ін к и  є  в ідреагуван н я та  

катарсис, щ о п о в ’язується  з  р озр я дк ою  агр есив ност і на о б ’єктах, у  р ол і яких ви сту­
пають: лялька; в ідреагуван н я  м ож л и в е в п р оц есі п ер егл я ду  т ел е- чи в ід ео ф іл ь м у  
агр еси в н ого  зм істу , к о м п ’ю тер н і ігри, сп ор ти вн і зм аганн я  з  б о р о т ь б и .

2. Д ієв и м  с п о с о б о м  зн и ж ен н я  агр еси в н ої п ов ед ін к и  в д іт ей  є  активний м етод , 
щ о базується  на р у х о в ій  активності, а д ж е  адрен алін , який за в ж д и  с у п р о в о д ж у є  на­
п р уж ен н я, гнів, “зго р я є” п ід  час ф ізи ч н и х  роб іт .

3. П ід  час ви к ористання п си хоп р оф іл ак ти ч н о ї п р ограм и  з  м етою  зн и ж ен н я  аг­
р еси в н о ї п ов ед ін к и  дош кільників  сп остер ігаєть ся  п ози ти в н а  ди нам ік а с т о с о в н о  зн и ­
ж ен н я  ф ізи чн ої, вербал ьн ої, н еп р я м ої агр есії та  н езн ачн і зм ін и  в ідбув аю ть ся  с т о ­
со в н о  показника к оеф іц ієн та  соц іал ь н о ї адап тац ії, щ о св ідчить про вікову ди н ам ік у  
м оральн их уявлень та  соц іал ьн и х навичок.
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ КРИТЕРІЇ ВІДБОРУ ДЛЯ ЗАНЯТЬ
ЄДИНОБОРСТВАМИ

У статті проаналізовано й узагальнено дані науково-методичної літератури та досліджень 
щодо аспектів відбору для занять єдиноборствами.

Ключові слова: психолого-педагогічні критерії, координаційні здібності, тактико-технічні дії, 
спортивний відбір.

В статье проанализированьї и обобщеньї данньїе научно-методической литературьі и иссле- 
дований относительно аспектов отбора для занятий единоборствами.

Ключевьіе слова: психолого-педагогические критерии, координационньїе способности, так- 
тико-технические действия, спортивний отбор.
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Тке агіісіе ртехепїх апаіухеА апА хишшагігеА іп/огтаїіоп о/хсіепії/іс апА теїкоАісаі Шегаїиге апА 
гезеагскез Аеаііпд м>іїк іке агресії о/хеіесііоп /ог тагііаі агіх сіаххех.

Кеу могАя: рхускоіодісаі реАадодісаі сгііегіа, соогАіпаїіпд сараЬіііїіез, іасіісаі іескпісаі асііопх, 
хрогііпд хеіесііоп.

Постановка пролеми та аналіз результатів останніх досліджень. Х арак тер­
н а о собл и в ість  су ч а сн о го  п ер іо д у  р озв и тк у  сп о р т у  -  н ауков о обґр ун тов ан и й  пош ук  
тал ан ови тої м ол од і, якій п ід  си л у  великі сп ор ти в н і н авантаж ення й високі тем п и  
сп ор ти в н ого  вдоск он ален н я . В о д н о ч а с  практика сп ор ту  багата прикладам и п е р е д ­
ч а сн ого  в ід х о д у  з  в ел и к ого сп ор ту  багатьох  ю н и х  обдаруван ь. О дн і з  н и х  так і не  
зм о гл и  дося гти  верш и н  м ай стер н ост і, інш і п р ож и л и  в сп ор ті н ед о в г е  ж иття. Ц е  
п ев н ою  м ір ою  є н асл ідк ом  п р ор ахун к у  тр ен ер ів , які н ед о ста тн ь о  зн аю ть  вікові о с о б ­
л и вості ю н и х  сп ор тсм ен ів , ін ди в ідуал ь н і в ідм ін н ост і, зак он и  сп ор ти в н ого  в д о ск о ­
налення. [1] Д у ж е  важ ко в ю н о м у  сп ор тсм ен і-п оч ат к ів ц ю  р озп ізн ат и  м ай бутн ь ого  
ч ем п іон а . Т ом у важ ливо св оєч асн о  р озк ри ти  сп ор ти вн і зд іб н о с т і в ш колярів для  
виявлення д ій сн о  тал ан ови ти х у  р у х о в о м у  в ід н о ш ен н і д ітей .

У  ц их у м о в а х  зр о ст а є  роль тр ен ера, який ф ор м ує сп ор ти вн і зд іб н о с т і, п ер е­
тв ор ю ю ч и  їх  н а талант. В ід п о в ід н о  д о  суч асн и х  ви м ог в ідб ір  д іт ей  і п ідл ітк ів  у  с п о р ­
тивні ш коли  є  н айваж ли віш ою  ч асти н ою  п ед а го г іч н о го  п р оц есу , й о го  перви нн и м  
етап ом , щ о багато в ч ом у  зу м о в л ю є  весь п одал ьш и й  ш лях сп ор ти в н ого  в д о ск о ­
налення. П р о б л ем а  п ідготов к и  п о в н о ц ін н и х  сп ор ти в н и х  резерв ів  сто су єть ся  ш и р о ­
к ого  кола питань ор ган ізац ій н ого , м етод и ч н ого , н аук ов ого  характеру.

Мета р о б о т и  -  си стем ати зац ія  н аук ов и х  д а н и х  щ о д о  критеріїв  в ід б о р у  для  
занять єди н обор ств ам и .

Методи дослідження. Д ля виріш ення п остав л ен и х  зав дань використовувалися  
такі м етоди : вивчення та аналіз н а у к о в о -м ето д и ч н о ї л ітератури; вивчення п ер ед о в о ­
го д о св ід у  р о б о т и  тр ен ер ів  і п ідготов к и  сп ортсм ен ів; оп итування п р ов ід н и х  тр ен ер ів  
і сп ор тсм ен ів ; п едагог іч н і сп о ст ер еж ен н я  за  тр ен увал ь н ою  та зм агал ьн ою  діяль­
н істю  сп ор тсм ен ів; м ет о д и  оц ін к и  м о р ф оф ун к ц іон ал ь н ого  стан у  сп ор тсм ен ів  [6].

П оч и н ається  ц ей  п р оц ес  з і сп о р т и в н о го  в ідбор у . У  си ст ем і сп ор ти в н ого  в ід ­
б о р у  виділяю ть дек ілька й о го  р ізн ови дів: б а зо в и й  сп ор ти в н и й  в ідбір , сп ор ти в н а  
ор ієн тац ія , ук ом плектування ком анд, сп орти вн а селекція  [6].

С п ор ти вн и й  в ідб ір  -  ц е п р о ц ес  п ош уку н айбільш  о б д а р о в а н и х  л ю д ей , зд а т н и х  
дося гти  в и сок и х  результатів  у  к онк р етном у ви ді сп орту.

Б азов и й  сп ор ти вн ий  в ідб ір  -  ц е п р о ц ес  п ош ук у д ітей , щ о м аю ть зд іб н о с т і д о  
сп ор ти в н о ї д іяльност і.

С порти вн а ор ієн тац ія  сп рям ован а на виявлення вузької сп ор ти в н о ї сп ец іа л і­
за ц ії в п ев н ом у  ви ді спорту.

К ом п л ектуван ня к ом ан д -  ц е п р о ц ес  ф орм уван н я сп ор ти в н ого  колективу, щ о  
в и ступ ає на зм аган н ях  як єд и н е  ц іле.

С п орти вн а селекція -  ц е в ідб ір  сп ор ти в н ої ел іти , таланту в спорті.
П едагогіч н і, п си хол огіч н і, со ц іо л о гіч н і та  м ед и к о -б іо л о г іч н і д о сл ід ж ен н я  є 

о сн о в о ю  сп ор ти в н ого  в ідбор у .
П едагогічн і кри т ер ії в ідбору:

1. Р івн і розв и тк у  ф ізи ч н и х  якостей .
2. Т ехн іко-такти чн а п ідготовка.
3. С п ор ти в н о-техн іч н а  м айстерність.
4. Т ем п и  зр остан н я  сп ор ти в н и х  дося гн ен ь .
5. О вол одін н я  н ов и м и  рухам и.
6. К о о р д и н а ц ій н і м ож л и вості.
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7. Здатність юних спортсменів до ефективного вирішення рухових завдань в умо­
вах напруженої боротьби.
Для тестування швидкісних здібностей з успіхом застосовується біг на 30 і 

60 м. Рівень розвитку швидкісно-силових якостей визначається за допомогою 
стрибків у довжину з місця і з розгону, метання тенісного та набивного м’ячів. Тех- 
ніко-тактична підготовленість і спортивно-технічна майстерність як критерії відбо­
ру використовуються на пізніших етапах відбору (відбір у збірні команди, для 
участі в змаганнях). При цьому використовують спеціальні тести для оцінки якості 
й ефективності техніки і тактики в різних видах спорту, а також сам спортивний 
результат і його стабільність [15].

Одним із надійних критеріїв відбору може служити приріст результатів за 
перші півтора року занять вибраним видом спорту. Після завершення цього періоду 
зменшується небезпека відсіву перспективних спортсменів.

Про швидкість оволодіння новими рухами можна судити за часом, який був 
необхідний для опанування тією чи іншою технікою.

П сихологічні крит ерії:
1. Особливості темпераменту.
2. Особливості характеру.
3. Міра розвитку вольових якостей.

Властивості темпераменту належать до психічних властивостей, якими одна 
людина у своїй поведінці відрізняється від іншої. До них відносять: тривожність, 
емоційну збудливість, імпульсивність, лабільність і ригідність.

Тривож ніст ь -  це властивість, що визначається мірою занепокоєння, заклопо­
таності, емоційною напруженістю людини у відповідальній й особливо загрозливій 
ситуації.

Е м оційна збудливіст ь  -  це легкість виникнення емоційних реакцій на зовнішні 
та внутрішні дії.

Ім пульсивніст ь характеризує швидкість реагування, необхідну для прийняття й 
виконання рішення.

Р игідн іст ь і лабільніст ь зумовлюють легкість і гнучкість пристосування люди­
ни до зовнішніх дій, що змінюються: ригідний той, хто важко пристосовується до 
ситуації, що змінилася; хто інертний у поведінці, відсталий у звичках, способі ду­
мок; лабільний той, хто швидко пристосовується до нової ситуації [6].

Для виявлення вольових якостей дітям доцільно давати контрольні завдання 
(бажано у формі змагання). Показником інтенсивності прояву вольових зусиль осо­
би, що займається$ є успішне виконання вправ з короткочасною напругою; спортив­
ної працьовитості -  виконання відносно складних у координаційному відношенні 
вправ, для засвоєння яких потрібний тривалий час. Рішучість і сміливість визнача­
ється за допомогою виконання різних вправ в ускладнених умовах. Цілеспрямова­
ність оцінюється на підставі відношення випробовуваних до занять, освоєння ними 
спеціальних вправ і так далі.

Зауважимо на необхідності вивчення особи спортсмена в цілому, а не окремих 
його здібностей.

Соціологічні критерії відбору передбачають характеристику мотивів, інтересів 
і запитів учнів -  показники, що характеризують формуючий вплив спорту, сім’ї, 
колективу. Ефективність відбору багато в чому залежить від своєчасного й 
об’єктивного виявлення інтересу дітей і підлітків до занять тим або іншим видом 
спорту. Важливе значення має повний аналіз причин відсіву юних спортсменів, що 
виявили нахил до успішного спортивного вдосконалення на перших етапах 
багатолітнього тренування.
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Д о  м ед и к о -б іо л о г іч н и х  критеріїв  відносять:
1. С тан з д о р о в ’я.
2. Б іол огіч н и й  вік.
3. М ор ф оф ун к ц іон ал ь н і ознаки.
4. С тан ф ун к ц іон ал ь н и х і сен со р н и х  си ст ем  орган ізм у.
5. Ін ди відуал ьн і о со б л и в о ст і ви щ ої н ер в ов ої д ія л ь н ост і.

О блік  д а н и х  п ро стан  з д о р о в ’я і ф унк ц іон ал ь н и й  стан  р ізн и х  органів  і си ст ем  
ор ган ізм у  д о зв о л я є  св оєч асн о  виявити ті в ідхи л ен н я , які (б е з  л ікарського втручання) 
м ож уть  п оси л и ти ся  при великих ф ізи ч н и х  н аван таж ен н ях  п ід  час тренування.

С п орти вн і єд и н о б о р ст в а  (бор оть ба , бок с, тхек в он до , ф ехтування й інш і види  
сп ор ту) ви суваю ть д о  сп ор тсм ен ів  к ом п лек с сп ец и ф іч н и х  в и м ог, які н е о б х ід н о  
враховувати  п ід  час в ід бор у . Д ля ц ієї груп и  видів  сп о р ту  хар ак терн и м и  є такі в и м о­
ги: рухи , які в и к он ує сп ор тсм ен , м аю ть в о сн о в н о м у  ш в и д к існ о-си л ов и й  характер; 
виконання б іл ьш ості техн ік о-так ти ч н и х  д ій  уск л ад н ен е  активним  о п о р о м  су ­
перника; п ід  час сп ор ти в н ого  п о єд и н к у  сп о р тсм ен  в и к онує ск ладни й  к ом п л ек с п ер е­
м іщ ен ь  для н ападу та за х и ст у  в ч ітко о б м еж ен и й  час; у с п іх  п о єд и н к у  багато в ч ом у  
зал еж и ть  від ум ін н я  сп о р т см ен а  правильно і вч асно о ц ін и т и  п ов ед ін к у  противника. 
Р ання д іагн ости к а  таких як остей , як см іливість, р іш учість , н аполегливість , а так ож  
ум ін н я  ор ієн тув ати сь  у  ск ладн ій  об ст а н о в ц і й ш ви дк о виріш увати р ізн і тактичні 
зав данн я  -  о сн о в а  сп ор ти в н ого  вдоск он ален н я . В аж л и в о  визначити  здатн ість  
сп ор тсм ен ів  управляти ч асов им и , п р остор ов и м и  й си л ов и м и  п арам етрам и рухів, 
хар ак терн и м и  для о к р ем и х  видів сп ор ти в н и х  єд и н обор ст в .

Д ля у сп іш н и х  виступ ів  у  так ом у ви ді сп ор ту , як тх ек в о н д о , сп о р тсм ен  п ови н ен  
м ати в и сок ий  р івень си л о в о ї п ідготовк и , к оор ди н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  щ о д о  виконан­
ня ш ви дк их атак ую чи х і контратак ую чи х д ій , вол одіти  в и сок ою  м ір ою  р ухл и в ост і 
х р еб т а  й сугл обів ; б у ти  витривалим  п ід  час бо ю  і в п р о д о в ж  у сь о го  тур н ір у  [7]. 

Висновки
1. С и стем а в ід б о р у , яку ви к ор истовую ть  тр ен ер и , н е за в ж д и  в ід п о в ід а є  ти м  

критеріям , які п ов и н н і врахов увати сь  для занять єди н обор ст в ам и .
2. С и стем ати чн і тр ен уван н я сл ід  п очи н ати  в оп ти м ал ь н ом у для к о ж н о го  ви ду  

сп ор ту  віці. Т ен д ен ц ія  д о  п о ст ій н о го  зн и ж ен н я  віку п очатку си ст ем ат и ч н и х  
тр ен уван ь сп остер ігається  в практиці багатьох  видів  єд и н о б о р ст в , при ц ьом у варто  
враховувати  стан ф ун к ц іон ал ь н и х і сен со р н и х  си ст ем  ор ган ізм у.

3. П р и  ран н ій  сп ец іал ізац ії сл ід  акцентувати ув агу  на п р о ц ес і загал ьн ої р у х о в о ї  
п ідготовк и , на р озв итку о сн о в н и х  к оор д и н ац ій н и х  з д іб н о с т е й  і заст осов ув ати  
в ід п о в ід н і обя ги  загал ьн ор озв и в аю ч и х і сп ец іал ь н и х  вправ, в ід п о в ід н о  д о  етап у  та  
рівня п ідготов к и  сп ор тсм ен а .
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