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МЕТОДИКА ОЦІНКИ РІВНЯ СФОРМОВАНОСТІ ОСОБИСТІСНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ ДО ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

У статті висвітлено авторську методику оцінки рівня сформованості особистісної компе
тентності студентів до здорового способу життя.
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В статье рассматривается авторская методика оценки уровня сформированности 
личностной компетентности студентов к здоровому образу жизни.

Ключевьіе слова: личностная компетентность, студенти, здоровье, здоровий образ жизни.

Ткіз агіісїе йеаїз м>іік іке аиіког’з теікоіїз уаїиаііпд іке їеуеї о//огтіпд о/регзопаї сошрвівпсе о / 
зіиіїепіз іо іке кеаїіку у>ау о/їі/е.

Кеу -юотйз: регзопаї сотреіепсе, зіийепіз, кеаїік, кеаїіку у>ау о/їі/е.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Серед 
актуальних проблем розвитку особистості особливо відчутними й гострими є пи
тання, пов’язані з формуванням особистісної компетентності до здорового способу 
життя (ЗСЖ) серед студентської молоді. Змушувати людину вести здоровий спосіб 
життя неможливо, але прищеплювати, формувати особистісну компетентність до 
ЗСЖ необхідно.

Питання особистісної компетентності є предметом уваги вчених у різних 
галузях сучасної науки [4; 7; 11; 17; 19; 20; 21], проте методики оцінювання рівня її 
сформованості не розроблялися.

Мета роботи -  розробити методику оцінки рівня сформованості особистісної 
компетентності студентів до ЗСЖ.

Методи дослідження рівня сформованості особистісної компетентності сту
дентів до здорового способу життя включають цілу низку методик, які детальніше 
описані в таблиці 1.

Результати досліджень. Виходячи з аналізу сучасних теоретичних й експери
ментальних досліджень особистісної компетентності студентської молоді до ЗСЖ, 
ми розробили структурно-логічну модель, яка лягла в основу методики оцінювання 
рівня її сформованості (рис. 1).

Ця методика оцінювання рівня сформованості особистісної компетентності до 
ЗСЖ включає в себе чотири складових компоненти особистісної компетентності: 
когнітивний, емоційно-мотиваційний, вольовий та поведінковий.

Для характеристики кожної складової особистісної компетентності ми 
добирали критерії оцінки, які попередньо розробили різні автори (В.В. Нестеренко,
О.М. Зварищук,В.В. Кабаєва, В.Н. Беленов, О.І. Леонтьєва, С. Боднар та ін.) і які 
адаптовані до визначення рівнів сформованості особистісної компетентності 
студентів до ЗСЖ.

На основі вищенаведених критеріїв ми вивели діапазон бальної оцінки кожної 
складової особистісної компетентності студентів. Найбільша сума становить 108 
балів, найменша -  19 і середнє значення -  63,5 бала.
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Таблиця 1
Критерії й показники особистісної компетентності студентів до здорового 

способу життя та методи діагностики рівня їх виявлення

Критерії та показники
1. Когнітивний:
1.1. Обізнаність із основними складовими 

здоров’я, чинниками, що впливають на 
здоров’я, та шляхами його 
покращення.

1.2. Обізнаність із сутністю поняття 
“ЗСЖ”, його складовими компо
нентами та засобами виховання 
навичок ЗСЖ.

1.3. Визначення цінності здоров’я та 
самооцінка власного здоров’я.

2. Емоційно-мотиваційний:
2.1. Ставлення до власного здоров’я.

2.2. Ставлення до фізичного виховання і 
спорту.

2.3. Наявність мотивів до ведення 
здорового способу життя.

3. Вольовий:
3.1. Готовність до самовдосконалення.
3.2. Наполегливість у виконанні завдань.
3.3. Відповідальність і готовність до 

активних дій щодо покращення 
власного здоров’я.

4. Поведінковий:

4.1. Практичні дії, спрямовані на турботу 
про власне здоров’я (спосіб життя, 
рухова активність, нехтування 
згубними звичками).

4.2. Уміння визначати, слідкувати й 
покращувати стан власного здоров’я.

4.3. Уміння розробляти й використовувати 
форми та методи виховання навичок 
ЗСЖ.

Методи і методики

• Анкета “Мій спосіб життя”.
• Авторська анкета “ЗСЖ”.
• Бесіди.
• Спостереження.

• Анкета для самооцінки стану здоров’я 
(Войтенко В.П.) [5].

• Методика “Індекс ставлення до здоров’я” 
(модифікація тесту Дерябо С.Д.,
Ясвина В.А.) [6].

• Анкета ставлення студентів до ФКіС.
• Визначення мотивів ведення ЗСЖ 
(анкета “Мій спосіб життя”).

• Методика “Самооцінка готовності до 
розвитку” (Коджаспірова Г.М.) [12].

• Опитувальник для оцінки своєї 
наполегливості (Ильин Е.П., Фещенко Е.К.)
[9].

• Методика вимірювання локусу контролю 
(Дж. Ротер) [2].

• Тест “Орієнтовна оцінка здорової
поведінки” (Ложкін Г.В.) [16].

• Анкета “Мій спосіб життя”.
• Фремінгемська методика дослідження

добової рухової активності [13].
• Методика визначення тижневої рухової

активності (Куц О. С.) [14].
• Експрес-оцінка рівня фізичного здоров’я

(Апанасенко Г. Л.) [1].
• Щоденник самоконтролю.
• Спостереження.

Підсумовуючи бальну оцінку всіх складових, отримаємо число, яке й буде 
визначати рівень сформованості особистісної компетентності студентів до ЗСЖ:

ОК(зсж)=КК+ЕМК+ВК+ПК,
де ОК(ЗСЖ) -  особистісна компетентність до здорового способу життя;
КК -  когнітивний компонент;
ЕМК -  емоційно-мотиваційний компонент;
ВК -  вольовий компонент;
ПК -  поведінковий компонент.
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Когнітивний
компонент

Емоційно-
мотиваційний

компонент

Вольовий
компонент

Поведінковий
компонент

1. Обізнаність з ос- 1. Ставлення до 1. Готовність до 1. Практичні дії,
новними складовими власного самовдосконален- спрямовані на
здоров’я, чинниками, здоров’я. ня. турботу про власне
що впливають на 2. Ставлення до 2. Наполегливість здоров’я (спосіб
здоров’я, та шляхами фізичного до виконання життя, рухова ак-
його покращення. виховання та завдань. тивність, нехтування
2. Обізнаність із спорту. 3. Відповідаль- згубними звичками).
сутністю поняття 3. Наявність ність та готов- 2. Уміння визначати,
“ЗСЖ”, його скла- мотивів до ність до активних слідкувати й
довими компонен- ведення ЗСЖ. дій щодо покра- покращувати стан
тами та засобами щення власного власного здоров’я.
формування навичок здоров’я. 3. Уміння розробляти
ЗСЖ. й використовувати
3. Визначення форми та методи
цінності здоров’я та формування навичок
самооцінка власного ЗСЖ.
здоров’я.

Рис. 1. Структурно-логічна модель особистісної компетентності до здорового способу
життя

Когнітивний компонент
І. Обізнаність з основними складовими здоров’я, чинниками, що впливають на 

здоров’я, та шляхами його покращення.
7-9 балів -  студент має достатні знання в питаннях існуючих основних складових 

здоров’я, чинників, що впливають на здоров’я. Ознайомлений зі шля
хами його покращення. Вичерпна, аргументована відповідь, проявляє 
оригінальність і творчий підхід у процесі самовдосконалення.

4-6 балів -  студент ознайомлений з основними складовими здоров’я та чинниками, 
що на нього впливають. Слабо орієнтується в шляхах покращення влас
ного здоров’я. Відповідь правильна, але не аргументована. Викорис
товує знання, вміння й навички за взірцем.

1-3 бали -  студент має поверхневі знання в питаннях існуючих складових здо
ров’я. Недостатньо обізнаний із чинниками, що на нього впливають. Не 
володіє шляхами покращення власного здоров’я. Відповідь правильна 
частково. Не самовдосконалюється й не прагне до поширення набутих 
знань.
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II. Обізнаність із сутністю поняття “здоровий спосіб життя”, його складовими 
компонентами та засобами виховання навичок здорового способу життя.

7-9 балів -  студент має достатні знання з теоретичних і методичних питань здо
рового способу життя. Ознайомлений зі складовими компонентами та 
засобами виховання навичок здорового способу життя. Аргументована 
та вичерпна відповідь.

4-6 балів -  студент орієнтується в теоретичних і методичних питаннях здорового 
способу життя. Ознайомлений із його складовими компонентами. Не
достатньо обізнаний із засобами виховання навичок здорового способу 
життя. Відповідь правильна, але не аргументована.

1-3 бали -  студент має поверхневі знання з теоретичних і методичних питань здо
рового способу життя. Недостатньо обізнаний із складовими компо
нентами здорового способу життя. Не володіє засобами виховання 
навичок здорового способу життя. Частково правильна відповідь.

III. Визначення цінності здоров ’я та самооцінка власного здоров’я.
7-9 балів -  здоров’я займає перше місце з-поміж інших життєвих цінностей. Сту

дент має добрий стан здоров’я, відповідальність за який покладає на 
себе. Адекватна самооцінка власного здоров’я.

4-6 балів -  здоров’я входить до першої трійки життєвих цінностей. Студент має 
задовільний стан здоров’я, відповідальність за який покладає на лікарів 
і частково на себе. Завищена самооцінка здоров’я.

1-3 бали -  здоров’я не є провідною життєвою цінністю. Студент має незадовільний 
стан здоров’я, за який не бере на себе відповідальність. Самооцінка 
здоров’я занижена.

Емоційно-мотиваційний компонент
I. Ставлення студентів до власного здоров’я.
9 балів -  високий рівень ставлення до власного здоров’я.
6 балів -  середній рівень ставлення до власного здоров’я.
3 бали -  низький рівень ставлення до власного здоров’я.
II. Ставлення студентів до фізичної культури.
7-9 балів -  студент проявляє високий стійкий інтерес до фізичної культури. По

стійно турбується про власне здоров’я. Систематично займається фізич
ними вправами у вільний від навчання час. Заняття з фізичної культури 
відвідує із задоволенням, з метою зміцнення власного здоров’я.

4-6 балів -  студент проявляє середній інтерес до фізичної культури, який розви
вається завдяки стимуляції позитивних емоцій. Не регулярно займаєть
ся фізичними вправами. Заняття з фізичної культури відвідує без 
особливого бажання.

1-3 бали -  у студента відсутній інтерес до фізичної культури. Фізичними вправами 
не займається. Заняття з фізичної культури відвідує без бажання, щоб 
уникнути неприємностей, пов’язаних із пропусками занять.

III. Наявність мотивів до ведення здорового способу життя.
7-9 балів -  у студента переважають мотиви, які спрямовані на покращення фізич

ного здоров’я. Завжди намагається вплинути на поведінку друзів у пи
таннях зміцнення власного здоров’я. Уважає, що успіхи в житті пов
ністю залежать від способу життя людини, а для того, щоб змінити 
власний спосіб життя, достатньо прикладу авторитетної людини та 
стійке переконання в необхідності ведення ЗСЖ, наполегливість.
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4-6 балів -  у студента переважають мотиви, які визначають соціальне благопо
луччя, фізичне -  на другому місці. Періодично впливає на поведінку 
друзів у питаннях зміцнення власного здоров’я. Уважає, що успіхи в 
житті частково залежать від способу життя людини. Читання спеціаль
ної літератури та участь у семінарах із даної тематики можуть 
примусити змінити власний спосіб життя студента.

1-3 бали -  у студента переважають мотиви, які визначають психологічне благо
получчя. Ніколи не впливає на поведінку друзів, уважає, що здоров’я -  
справа кожного особисто. На його думку, спосіб життя не впливає на 
життєві успіхи, а змінити його може тільки важка хвороба.

Вольовий компонент
I. Готовність до самовдосконалення.
9 балів -  можливості студента узгоджуються з його бажаннями.
6 балів -  є бажання вдосконалюватися, але немає можливостей.
3 бали -  немає бажання вдосконалюватися, але є можливості.
0 балів -  немає ні бажання, ні можливостей для самовдосконалення.
II. Наполегливість до виконання завдань.
9 балів -  високий рівень наполегливості. Досягнення запланованого за будь-яких 

обставин. Вимогливо ставиться до себе. Рішучий у невизначених, склад
них ситуаціях, наполегливий, цілеспрямований, коли зустрічає пере
шкоди та після невдач.

6 балів -  середній рівень наполегливості. Недостатньо дієво й вимогливо ста
виться до себе. При появі перешкод на шляху легко поступається.

3 бали -  низький рівень наполегливості. Не вимогливий до себе. Не вміє долати 
труднощі.

III. Відповідальність та готовність до активних дій щодо покращення власного
здоров ’я.

9 балів -  інтернальний тип локалізації. Усі власні досягнення й невдачі залежать 
від особистих якостей студента, а зовнішні умови не можуть розгля
датись як можливі причини досягнень або невдач.

6 балів -  інтернальний тип локалізації. Усі досягнення й невдачі залежать від 
особистих якостей студента, проте є певні обставини, які сильніші за 
нас.

3 бали -  екстернальний тип локалізації. Першопричиною успіхів або невдач для 
студента завжди виступають зовнішні сили -  випадковість, везіння 
і т. п.

Поведінковий компонент
І. Практичні дії спрямовані на турботу про власне здоров’я (спосіб життя, рухова 

активність, нехтування згубними звичками).
7-9 балів -  студент веде абсолютно здоровий спосіб життя. Докладає максимум зу

силь для покращення власного здоров’я. Високий рівень рухової актив
ності. Добре організований режим роботи й відпочинку.

4-6 балів -  студент частково дотримується правил здорового способу життя. Се
редній рівень рухової активності. Надає перевагу активному відпо
чинку.

1-3 бали -  нехтує правилами здорового способу життя. Низький рівень рухової 
активності. Надає перевагу пасивному відпочинку.
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II. Уміння визначати, слідкувати й покращувати стан власного здоров’я.
7-9 балів -  високий та вище середнього стан здоров’я студента. Постійно тур

бується про власне здоров’я, хворіє рідко. Хронічні захворювання 
відсутні. Систематично проходить медичні огляди.

4-6 балів -  середній та нижче середнього стан здоров’я студента. Відсутність хро
нічних, проте часта поява простудних захворювань. У випадку 
погіршення самопочуття звертається за порадою до лікаря.

1-3 бали -  низький стан здоров’я студента. Наявність хронічного захворювання.
Турбота про власне здоров’я виникає у випадку різкого погіршення 
самопочуття.

III. Уміння розробляти й використовувати форми та методи виховання навичок
здорового способу життя.

9 балів -  у студента сформоване вміння планувати діяльність щодо корекції здо- 
рового способу життя.

6 балів -  у студента частково сформоване вміння планувати діяльність щодо ко
рекції здорового способу життя.

3 бали -  у студента не сформоване вміння планувати діяльність щодо корекції 
здорового способу життя.

Методика оцінювання передбачає п ’ять рівнів сформованості особистісної 
компетентності студентів до ЗСЖ: низький, нижче середнього, середній, вище 
середнього та високий. При розробці рівнів шкала від 19 до 108 розбивалася на рівні 
частини, кожна з яких відповідала певному рівню. Отже, низький рівень становить 
від 19 до 36 балів; нижче середнього -  від 37 до 54 балів; середній -  від 55 до 72 
балів; вище середнього -  від 73 до 90 балів та високий -  від 91 до 108 балів.

Рівні сформованості особистісної компетентності до ЗСЖ:
• низький -  від 19 до 36 балів;
• нижче середнього -  від 37 до 54 балів;
• середній -  від 55 до 72 балів;
• вище середнього -  від 73 до 90 балів;
• високий -  від 91 до 108 балів.

Висновок
Розроблена авторська методика “Оцінювання рівня сформованості особис

тісної компетентності студентів до здорового способу життя” дозволяє адекватно 
визначити рівень розвитку цієї якості. Оцінювання рівня сформованості особис- 
тісної компетентності студентів до ЗСЖ, яке ведеться одночасно із самим виховним 
процесом, забезпечує його оперативну корекцію, підвищує результативність фізич
ного виховання. Оцінка рівня особистісної компетентності студентів до ЗСЖ до
зволяє педагогу максимально індивідуалізувати роботу.
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СТАН ВАЛЕОЛОГІЗАЦІЇ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ

Стаття присвячена ставленню студентів до систематичних занять фізичною культурою та 
стану власного здоров’я. Із цією метою проведено опитування 308 студентів різних факультетів. 
Показано, що студенти усвідомлюють цінність власного здоров’я, однак проявляють пасивність у  
його збереженні та зміцненні. Визначено, що основними мотивами до систематичних занять 
фізичною культурою і спортом у  студентської молоді є мотиви соціального та освітнього 
характеру.

Ключові слова: фізична культура, мотиви систематичних занять, соматичне здоров’я, 
студенти.

Статья посвящена отношению студентов к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом. С ^той целью проведено анкетирование 308 студентов разних факультетов. 
Показано, что студенти осознают ценность собственного здоровья, но проявляют пасивность в 
его сбережении и укреплении. Установлено, что основними мотивами к систематическим
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