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ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНИХ ЯКОСТЕЙ ТА МОТИВАЦІЙНИХ ТИПІВ 
СПОРТСМЕНІВ ЦИКЛІЧНИХ ВИДІВ СПОРТУ НА РІЗНИХ ЕТАПАХ

ПІДГОТОВКИ

У  р о б о т і наводят ься  р езуль т а т и  дослідж ення сам ооц ін ки  о соб ист існих як о ст ей  спорт см енів  
(предст авників  ц и клічних вид ів  спорт у) т а  їх  м о т и ва ц ій н и х  т ип ів  на  р із н и х  ет апах  багат ор ічно ї 
підгот овки . В ст ановлено , щ о на  вс іх  ет апах  п ідгот овки  сам ооц ін ка  в спорт см енів  є  адекват ною  й 
к рит ичною  і досягає  свого  апогею  н а  ет апі м а к си м а льн о ї р еа л іза ц ії сво їх  м ож ливост ей , а  м от ивац ія  
за сн о ва н а  н а  м о т и ва х  досягнення  усп іху.

Ключові слова: спорт см ени, циклічн і види  спорт у, м от ива ц ій н і т ипи, особист існ і якост і.

В  р а б о т е  п р ед с т а вл ен а  р е з у л ь т а т и  исследования  сом ооцен ки  л и ч н о с т н и х  качест в  
спорт см енов  (предст авит елей  ц и клических видов спорт а) и и х  м о т и в а ц и о н н и х  т ипов  на  р а з л и ч н и х  
^т а п а х  м н оголет н ей  подгот овки . В и я влен о , чт о на  всех  ^т а п а х  подгот овки  сам ооцен ка  у  спорт см енов  
им еет  крит ический  и а д ек ва т н и й  хара к т ер  и дост игает  своего  апогея  на  ^т апе  м а ксим альн ой  
р еа л и за ц и и  и н д и ви д у а ль н и х  возм ож ност ей, а  м о т и ва ц и я  спорт ивной  деят ельност и основана  на  
м о т и в а х  д ост иж ения успеха .

Ключевьіе слова: спо р т см ени , циклические в и д и  спорт а, м о т и в а ц и о н н и е  т и п и , ли ч н о с т н и е  
качест ва.

Тке ге зи ііз  о /г е з е а г с к  о /зе І /-а р р га іза І  о /р е г зо п а їііу  ^иа^іііез о /з р о г ізт е п  (гергезепіаіж ез о /  сусііс  
іур ез о /  зрогі) аге іп -р го сезз р гезеп іег і ік а і ік е іг  т о ім а ііо п а ї іур ез оп іке іїі//егеп і зіа д ез о /  іопд-іегт  
ргерага ііоп . І і  із  ехрозей, ік а і оп а іі зіа д ез о /  р гер а га ііо п  а зе І/-аррга ізаІ / о г  зрогізт еп  к а з  сгіііса і апгі 
агіе^иаіе ск а га с іег  апгі а г т е з  а і ік е  ародее оп еіаре о /  т а хіт а ї геа ііга ііоп  о /  іп іїт іїи а і роззіЬіШ іез, апгі 
т о і^ а ііо п  о /з р о г ііп д  а с іт іу  із  Ьазеії оп геазопз о /а с к іе у е т е п і о /зи ссе зз .

Кеу -нюгйз: зрогізт еп, сус ііс  іурез о /зр о г і, т о ію а ііо п а ї іурез, р е гзо п а їііу  ^иа^іііез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. У спортив­
ній психології формування стану психологічної готовності спортсмена до змагальної 
діяльності розглядається як основне завдання психологічної підготовки, спрямованої на 
забезпечення високої результативності та надійності виступів спортсменів [1; 2]. При 
цьому вагоме значення відіграє спортивна саморегуляція, яка проявляється в здатності 
спортсмена довільно регулювати зміни в емоційній, руховій і внутрішній функціональ­
ній сферах, у характері самоконтролю змагальної поведінки і залежить від особистіс­
них якостей спортсмена [7].

Іншою ключовою проблемою є мотивація в тренувальній і змагальній діяльності 
спортсмена [4; 5]. Адже високі результати в спорті значною мірою детерміновані рів­
нем мотивації щодо тренувальної й змагальної діяльності [8]. Недооцінка ролі мотива­
ційних факторів тренерами і самими спортсменами є причиною того, що спортсмен не 
може реалізувати свої спадкові та набуті в процесі тренування можливості повною 
мірою [1]. Досить часто виникають протиріччя між спонуканнями спортсменів та орга­
нізацією спортивного процесу, які значною мірою знижують інтерес і самовіддачу 
спортсменів у спорті [11; 12].

Мета дослідження -  встановити рівень самооцінки спортсменами особистісних 
якостей і визначити динаміку змін їх мотиваційних типів на різних етапах багаторічної 
підготовки.

Методи дослідження. Для реалізації поставленої мети використовували теоре­
тичний аналіз, анкетування, психологічне тестування, математичну статистику. Визна­
чення мотиваційних типів здійснювали за методом Прихожана [9], а для дослідження
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рівня самооцінки були використані анкети, запропоновані Дембо-Рубинштейн у моди­
фікації А.М.Прихожан [10].

У дослідженні взяли участь 26 тренерів та 89 спортсменів циклічних видів 
спорту (плавання, легка атлетика) різної кваліфікації спортивних шкіл Івано-Фран­
ківська.

Для визначення показників самооцінки психічних якостей (ПСПЯ) спортсменів 
використовували методику А.М.Прихожан [9]. Спортсменам було запропоновано оці­
нити свої якості, а саме: розумові здібності, стан здоров’я, впевненість у собі, авторитет 
серед товаришів, задоволення своїми спортивними досягненнями.

Кожну особисту якість оцінювали по 5-бальній шкалі. За сукупністю балів 
визначали високий (17-20), середній (13-16) і низький (10-12) рівні сомооцінки. Вва­
жали, що 15-20 балів свідчить про оптимальну самооцінку, 21-25 -  завищену й 5-9 ба­
лів характеризує занижену самооцінку особистісних якостей.

Результати дослідження. Показники самооцінки особистих якостей (ПСОЯ) 
спортсменів циклічних видів спорту представлені в табл. 1. Як видно з таблиці, само­
оцінка більшості особистісних якостей зростає від етапу до етапу за винятком стану 
здоров’я, що, очевидно, зумовлено перенесеними травмами, кількість яких з роками 
зростає. Найбільша задоволеність спортивними результатами спостерігається як у 
дівчат, так і у представників чоловічої статі на етапі максимальної реалізації індивіду­
альних можливостей. У загальному самооцінка окремих якостей знаходиться в межах 
3-4 балів, а інтегральний показник самооцінки складає 15-20 балів (див. табл. 1), що 
відповідає достатній критичності та адекватності самооцінок спортсменами [9].

Проведене дослідження дозволило диференціювати серед спортсменів цикліч­
них видів спорту всі п’ять мотиваційних типів відповідно до поділу, запропонованого 
Р.М.Загайновим [3].

Таблиця 1
Самооцінка спортсменами особистісних якостей на різних етапах підготовки

(бали)
Етапи
підго­
товки

Стать Розу­
мові
здіб­
ності

Стан
здоров’я

Впевне­
ність 
у собі

Авторитет
серед

товаришів

Задоволеність
своїми

спортивними
досягненнями

Показник
самооцін­

ки

П 6 2,8±0,6 4,7±0,7 2,9±0,3 2,7±0,4 2,6±0,2 15,7
? 3,6±0,7 4,2±0,7 3,1±0,6 2,8±0,4 2,9±0,3 16,6

С 6 3,3±0,5 4,4±0,6 3,4±0,4 3,4±0,6 3,0±0,3 17,5
? 3,8±0,4 4,0±0,5 3,3±0,2 3,2±0,4 3,6±0,2 17,9

МПІМ 6 4,1±0,3 4,0±0,2 3,7±0,2 3,7±0,2 3,7±0,3 19,2
? 4,3±0,4 3,8±0,1 3,6±0,1 3,5±0,1 4,0±0,4 19,2

Примітки: П -  початковий етап; С -  спеціалізації; МПІМ -  максимальних проявів 
індивідуальних можливостей спортсмена.

Перший тип -  мотивація основана на особливостях досягнення успіху (ДУ), 
емоційного задоволення (ЕЗ), патріотичному (П), самоствердження (СС), слави та пре­
стижу (СП), спілкування (С). Практично завжди вимогливий до себе, ретельний, актив­
ний. Успішність висока, стабільна. Самооцінка висока, але адекватна.

Другий тип -  домінуючими мотивами є -  досягнення успіху (ДУ), слави, пре­
стижу (СП), патріотичний (П). Висока вимогливість до себе, ретельність. Активність 
посередня. Успішність висока, стабільна. Самооцінка дуже висока.
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Третій тип -  “артистичний”. Домінуючі категорії мотивів -  емоційне задово­
лення (ЕЗ), бажання слави, престижу (СП), самоствердження (СС), спілкування (С), па­
тріотичний (П). Висока активність, ретельність, вимогливість до себе. Успішність не­
стабільна. Самооцінка вище середньої.

Четвертий тип -  “інтелектуал”. Мотивація складається насамперед з мотивів до­
сягнення успіху (ДУ), емоційного задоволення (ЕЗ), розвитку психічних якостей (ПЯ), 
спілкування (С), самоствердження (СС), патріотичного (П), фізичного вдосконалення 
(ФВ). Активний, вимогливий до себе, не завжди ретельний. Щодо успішності, то можна 
охарактеризувати, як “спортсмен-середняк”. Самооцінка висока.

П’ятий тип -  “тендітний”. Домінують мотиви досягнення успіху (ДУ), емоцій­
ного задоволення (ЕЗ), самоствердження (СС), фізичного вдосконалення (ФВ), розвит­
ку психічних якостей (ПЯ). Ретельний, невимогливий до себе, швидше пасивний, ніж 
активний. Може досягти найбільших успіхів серед однолітків, але частіше навпаки. 
Самооцінка занижена, в окремих випадках неадекватна.

До вищезазначених типів нами були додані ще два, які не вписувалися в жодний 
з тих, які свого часу були запропоновані Р.М.Загайновим [3].

Шостий тип -  спортсмен з різноплановою діяльністю. Найвпливовішими мотивами 
є мотиви досягнення успіху (ДУ), емоційного задоволення (ЕЗ), патріотичний (П) фізич­
ного вдосконалення (ФВ). Активний, ретельний, вимогливий до себе, але непоодинокі 
випадки пропуску занять, змагань, зборів. Успішність посередня. Самооцінка висока.

Сьомий тип -  “лінивий талант”. В основному мотивація складається з мотивів 
досягнення успіху (ДУ), бажання слави, престижу (СП), самоствердження (СС), емоцій­
ного задоволення (ЕЗ). Досить активний, неретельний, невимогливий до себе. Тренери у 
більшості випадків не задоволені успіхами. Самооцінка висока, нерідко неадекватна.

У табл. 2 наведений розподіл спортсменів циклічних видів спорту за мотива­
ційними типами на різних етапах підготовки. Із цієї таблиці видно, що на всіх етапах 
підготовки як серед представників жіночої, так і чоловічої статі переважають представ­
ники першого мотиваційного типу. При цьому із зростанням рівня підготовленості їх 
кількість зростає (див. табл. 2).

Таблиця 2
Розподіл спортсменів циклічних видів спорту за мотиваційними типами на 
______________ різних етапах підготовки, %______________________

Мотиваційні
типи

Етапи спортивної підготовки

Початковий Спеціалізації
Максимального

прояву
індивідуальних
можливостей

Стать
в ? в ? в ?

і 37,3 21,1 51,2 55,5 64,3 68,1
іі 0,9 0,4 2,8 1,2 3,6 3,0
ііі 0,2 0,6 5,7 4,2 6,3 4,8
IV 2,8 2,4 15,8 13,7 24,0 22,8
V 2,2 3,1 1,4 2,2 - -
VI 41,4 60,2 8,6 12,8 0,6 0,5
VII 15,2 12,2 14,5 10,4 1,2 0,8

Примітка. . Розшифрування мотиваційних типів подано в тексті.
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Водночас необхідно відзначити позитивну динаміку зростання числа спортсме- 
нів-інтелектуалів (четвертий тип). Як видно з табл. 2, їх кількість на завершальному 
етапі підготовки зростає на 20%, порівняно з початковим етапом. Щодо шостого і сьо­
мого мотиваційних типів, то із зростанням рівня підготовленості кількість спортсменів 
з такими характеристиками зменшується (див. табл. 2).

Висновки
1. Отримані в результаті дослідження дані вказують на те, що для спортсменів 

характерним є розвинутість та адекватність самооцінки, сформованість і стійкість 
суб’єктивних критеріїв оцінки успішності своєї діяльності. При цьому ці властивості 
посилюються в процесі зростання рівня підготовленості і досягають найбільших зна­
чень на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей, що, очевидно, обу­
мовлено високим рівнем мотивації досягнення найвищих спортивних результатів.

2. Серед спортсменів (жінок і чоловіків) циклічних видів спорту на всіх етапах 
підготовки домінують представники першого мотиваційного типу (людина обов’язку), 
а на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей практично залишають­
ся спортсмени з позитивною мотивацією (перший тип) та спортсмени-інтелектуали (че­
твертий тип).
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