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BIIVLINB COMATHYHOT O 310POB’sI HA BAPIABEJIBHICTDH CEPIIEBOI'O
PUTMY ¥ ®A3I BHPAIIFOBAHHA I YAC ®I3MYHOTI'O HABAHTAKEHHS

V emammi oocriounu ocobrusocmi gapiabenbHOCHI cepyego2o pummy nio yac nepiody eioHoeNeHHA
nicna genoepzomempuynozo Hasawmadxcenua (P 1 — 1 Bm/ke, P 2 — 1,5 Bm/xe, P 3 — 2 Bm/ke) y cmyoOenmieg 3
DI3HUM pigHeM COMamuyHo20 300p08 . OmpuMani pe3yismamuy ceiouamv, Wo i3 3HUNCEHHAM PieHI coMamuy-
HO20 300p08°3 Y Nepioo 8IOHOBNCHHS 3HUNCYEMBCS 3020IbHA NOMYACHICIb cnekmpa cepyegozo pummy. Taxa sic
3GNEHCHICHIb CIMOCYEMBC 8e2eMAMUBHO20 NOKASHUKA PUMMY, [HOEKC) 6e2emamugHol pigHosazu, NOKAZHUKA
adexeamHocmi npoyecia pezynayil.

Knrouogi cnosa: sapiabenvHicms cepyegoeo pummy, iOHONEHHS, COMAmMUYHe 300p08 4.

Heeneoosany ocobeHHOCHIU 8apUabenbHOCHY CepORYHO20 PUMMA 80 8peMs Nepuood 80CCMAHOGNeH U
nocne genoapzomempuydeckoti Haepysku (P 1 — 1 Bm/xe, P2 — 1,5 Bmv/ke, P 3 — 2 Bm/ke) y cmyoenmos ¢ pasHviM
VPOBHEM COMAmMU4ecko20 300pogba. Ilonyuennsie pe3ynbmamst C8UOeMeNbCMBYIOM, MO CO CHUNCEHUEM YPOGHS
COMAMUYECKO20 300pO8b 8 NEPUOO GOCCHIAHOGNIEHUS CHUNCACTNC 00Was MOWHOCHIL CHEKMPA CepOeyHO20
pumma. Taxas dice 3a8UCUMOCITIb KACAEMCA 8e2eMAMUGHO20 NOKA3aMeENS PUMMA, UHOeKCa 8ecemamusHo20
pasHogecus, noKazamens A0eK8AMHOCIMU NPOYeccos pecyasyii.

Knrouesvie cnosa: sapuabeivHOCHb cepOeuHO20 pUMMA, BOCCHIAHOBIEHIE, COMAMUYECKoe 300posbe.

The peculiarities of the heart rate variability, during the phase of recovery, after the cycloergometric
loading (P 1 — 1 Wikg, P 2— 1,5 W/kg, P 3 — 2 W/kg) of the students with the different somatic health level was
investigated. The received results showed that when the somatic health level decreased, during the phase of
recovery, the ftotal power of the heart rate spectrum also decreased. The same dependency concerned the
vegetative index of rate, vegetative balance index, the index of adequacy of the processes of regulation.

Key words: heart rate variability, recovery, somatic health.

IMocTanoBka Mpo0JieMH Ta AHAJI3 Pe3yJIbTATIB OCTAHHIX J0CTIIKeHb. Bimomo, o
3I0POB’S JIIOJIUHU XapaKTEPU3YEThCS HE TIJIBKU BIJCYTHICTIO TATOJIOTIYHO 3MIHEHUX OPraHiB
1 cucrem, aje 1 (pyHKUIOHAJBPHHMH pE3€pBAMH OpraHi3My, ski 3a0e3nedyroTb e()eKTHBHY
ajanTaliio 10 MIHJINBUX yMOB cepenoBuina [1]. BcranoBneno, mo (yHKIIOHANBHI pe3epBU
OpraHi3My JIFOAMHHA 3HAYHOIO MIPOI0 BH3HAYAOTHCS] MOMUIIMBOCTSAMU perysiii (i310aoriuHux
npouecis [7]. BapiaGenpricTb cepueBoro purmy (BCP) e yHiBepcaabHOK (i310JIOTTIHOKO BjIa-
CTHBICTIO, 5IKa BioOpakae CTaH PeryIATOPHUX MPOLECIB HA PIBHI LUTICHOTO opradizmy [2]. V
HAYKOBIH JIiTepaTypi € AaHl moao ocodnusocteil nokasHukis BCP mpu meBHUX MaTOJOTIHHIX
craHax [6; 9], 3ycTpivarOThCsl MOOJWHOKI BIJOMOCTI CTOCOBHO BILIMBY JO30BaHHMX (PI3HUHUX
HaBaHTaxeHb [S]. [IpoTe 3MiHA Ha3BaHUX MOKA3HUKIB 3aJICKHO BIA PiBHS 340POB’Sl B IEPIOT
BITHOBJICHHS € HEIOCTATHBO PO3KPHUTOXO.

Merta pocaikeHHs1 — 3’CyBaTH OCOOIUBOCTI BapiabeIbHOCTI CEPLIEBOTO PUTMY B Iie-
pioA BITHOBJIEHHS MICHSA CTaHAAPTHOTO (DI3MYHOrO HABAHTAXKEHHS y CTYACHTIB 3 PI3HUM
piBHEM COMATHYHOTO 3/I0POB 5.

Metoau pocaigkenns. JoCmiskeHHs POBEEHI 13 BHKOPUCTAHHSIM KOMIT I0T€PHOTO
BejioeproMeTpuyHoro komruiekcy “Cardiolab~+". Y nocnimkeHHi Opanu y4actb CTyAeHTH 1—
3-x kypciB lIpukapnaTrcpkoro HamioHaJIBHOrO yHiBepcutery imeni Bacunsa Credannka (n =
213). Hocnigny rpymy (A" 1) yrBOpmiIM CTyA€HTH 3 “BHCOKUM PIBHEM COMATHYHOTO 3710-
poB’st (C3) (Z—n =33, Y —n=36), Al 2 — crynenty, mo maju pisenb C3 “Buine cepen-
Hboro” (3-n=29, © —n=29), Il 3 — “cepenniii pisenn” (3 —n=22, QY —n=21)ta /Il 4
— “amxue Gesneunoro” piserb C3 (& —n =22, ¢ — n=21). Ocobnusocti nepediry BinHOB-
HUX MPOLECIB aHATI3YBAJIU IICIA JO30BAHOTO BEJOEPTOMETPHYHOro HaBaHTaxeHHs (P 1 —
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1 Br/kr, P2 — 1,5 Br/kr, P 3 — 2 B1/kr) [3]. Ilig wac ouinku BCP BpaxoByBaim aOCOJIIOTHE
3HAUEHHS 3araibHOI MOTYXHOCTI ciektpa — TP (Mc?), fiOro CKIamoBi B TOMEHAX NyKe HI3b-
kux 9actoT — VLF (Mc2) —0,04-0,015 T'; Hu3bkux — LF (Mc2) —0,15-0,04 I't1 1 BUCOKHX Ya-
crot crexrpa — HF (mc?) — 0,4-0,15 'y, mo Bino6pakaroTh BIAMOBIAHO TyMOPaIbHY, CHMITA-
TUYHY 1 MapacUMIaTH4Hy peryisinito, cmiBBinHomenHs LF/HF, (BinH. ox.), iHOexc ueHrpa-
mizanii — IC, moka3HuK amekBaTHOCTI mporeciB perynsanii — PAPR, BereratuBHHN MOKa3HUK
putmy — VPR, iHnekc BereraTtuBHOi piBHOBaru — IVR | crpec-innekc — S, Tpianrynsapauii
ingexc — HRV TI [7]. JAnsd OWiHKK MOCTOBIPHOCTI BIAMIHHOCTEH MiXK MOKAa3HUKAMHU JOCIIA-
HUX TPyN TPOBOAMIN OTHO(AKTOPHUI NHUCHEPCIHHUI aHaji3 3 BHKOPHUCTAHHSIM KPHTEPIO
dimepa.

PesyabraTn pochaixkeHHsl. 3arajibHa TIOTYXKHICTh CIIEKTPA CEPLEBOTO  PUTMY
(TP (mc?)) y 1onaxie JIT 3 B mepion BinHoBeHHs Oyia 3HmkeHa Ha 52,9% (P < 0,05) y mopis-
HstHHI 31 cranom criokoro. Y JIT 1 ta JIT 4 TP (Mc?) mepeBHiyBaB MOKa3HHKH CTaHy CIIOKOO
Ha 31,2%, 13,5% (P > 0,50). YV nmopiBHSHHI 3 TOKa3HUKOM TPYIH, IO Maja “Huxk4e Oe3rmed-
HOro” piser» C3 BusiBieHo, mo y JAI 1 ta AT 2 TP (mc?) 6ys Bumumii Bixnosiaso Ha 160,8%
(P <0,05) Ta 137,2% (P < 0,05).

Y diguam JIT 3 TP (mc?) 6ys Hukunii Ha 43,6% (P < 0,05), ay AL 1 Ta y AT 4 gocmi-
JDKYBaHHUH MOKA3HUK MEPEBUIIYBAB BEMUHUHY CTaHy CrOKoro Ha 57,5% (P <0,05) ta 119,5%
(P <0,05) BimgmoBimHO. BigHOCHO BemuuuMHU rpynu i3 “Huwkue Oe3nmeunum’ piBHeM C3
IOCTOBIpHE miABUIIEHHs crioctepiranock y AI' 1 Ha 479,1% (P <0,05) Ta AI' 2 Ha 323,7%
(P < 0,05). Bemmunua TP (mc®) y AT 1 nocrosipso mepesuinysana 3uauenss I 2 ta JIT 3
(P <0,05) (puc. 1).

Ipu aHani3i HE3bKOUACTOTHOrO KommoueHTa crektpa (LF (Mc?)) y 1onakie mopiBHSIHO
31 CTaHOM CHOKOI 3HIKEHHs1 croctepiranock v JAI'2 Ha 31,1% (P <0,05), AT 3 — 67,4%
(P <0,05), IT" 4 — 61% (P < 0,05) Ta BigMiueHO HOCTOBIpHE 3pocTanHs 3HaueHHs LF (mc?) y
A" 1 Ha 34,2% (P < 0,05). BigHOCHO rpymnu “HmK4e O€3mevHOro” piBHS 310POB’sI JOCTOBIPHE
30UTBIICHHST TOCHIIKYBAHOTO TIOKa3HUKA CIOCTEPIrajoch B ycix mociimuux rpymax C3 Ha
205,7-361,3% (P <0,05). Y disuam cnocrepiraioch 3HIWKEHHS AOCIIIKYBAHOTO MOKa3HUKA
B TIOPIBHsHHI 13 cTaHoM criokoro y JII' 1 Ha 21,6% (P <0,05), A" 3 — 74,5% (P <0,05) Ta 'y
Al 4 va 62,5% (P <0,05). Y nopiBHsAHHI 3 rpynoro i3 “Hikde Oesneunnm” piBHeMm C3 y miB-
uar 3mauenns LF (mc”) spocrano B AU 1y 14,8 pasis (P <0,05) ta 8 IC2 y 11, 9 pasis
(P <0,05). Hocnimkysana Beauuuna y JI' 1 ta JII' 2 OOCTOBIpHO MepeBUINyBaja 3HAYEHHS
A 3 (P <0,05) (puc. 1).

BeuunHa HU3BKOYACTOTHOrO KoMmonenta crektpa (HE (mc?)) y ronaxie 3Hmxysa-
Jach y TMOPIBHSAHHI 31 craHoMm cmokorw y 'l ma 69,1% (P <0,05), y AI'2 Ha 67,0%
(P <0,05), y AI' 3 na 86,2% (P <0,001) ta y A" 4 Ha 29% (P <0,05). BigaocHO rpymnu
“Hrpkde 0e3rmedyHoro” PiBHS 3I0POB’SI TOCTOBIPHE MIABHINEHHS JOCHIIKYBAHOTO MOKAa3HUKA
BigmiueHo y ' 1 Ha 157,7% (P <0,05) ta A" 2 Ha 106,2% (P < 0,05). ¥V oisuam Bennuuna
HF (mc?) sanmumanace Hwkgo v I 1 Ha 54,5% (P < 0,05), y AT 2 Ha 83,0% (P < 0,05), y
Al 3 nHa 81,4% (P <0,05) Ta y AI' 4 Ha 88,9% (P <0,05), Hix y cTaHi cnokorw. BigHOCHO
semuunan HF (Mc®) y JIT 4 DOCTOBipHE 3pOCTAaHHS HOCIIIKYBAHOTO MOKA3HHKA CIIOCTEpi-
ranoce y AT 1y 53,7 pasa (P < 0,05). 3pocranust HF (mc?) y JIT 1 6y10 10cTOBIpHO Gibrunm
BigaocHO I" 2 Ta IT" 3 (P <0,05) (puc. 1).
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Puc. 1. OcobnmBOCTi CNeKTpa CepLeBoro pUTMy y CTaHi CroKoko Ta B Nnepiof BifHOBNEHHSA MicNs CTaHAapTHOro
(hi3MYHOro HaBaHTaXXEHHS B CTYAEHTIB 3 Pi3HUM pPiBHEM COMATUYHOIO 340POB’A

3HayeHHs MOTY>KHOCTI CreKTpa CepLieBOro pUtMy B fianasoHi Ay>Xe HU3bKMX YacToT
(YbP (MC2) y nopiBHAHHI 31 CTAHOM CMOKOK Y HOHAKIB 3p0CTasio Y BCIX JOC/IAHUX rpynax,
[OCTOBIpHe 36i/bLUeHHs criocTepiranock y A 1 Ha 170,9%(P < 0,05), A2 - 84,2%
(P<0,05 Tay A 4 Ha 89,7% (P <0,05). ¥ nopiBHAHHI i3 rpyrnoto “Hikye GesnevHoro”
piBHa C3 YbP (Mc2 nepeBaxkano Ha 109,7% (P<0,05) y Al 1 Ta Ha 117,6% (P <0,05) y
A 2. Y piByaT gocnimkyBaHa Be/iMymnHa B NMOPIBHAHHI 31 CTaHOM CMOKOK 3pocTaniay A 1B
29 pasa (P<0,05), Ar 2 - 2,1 pasza (P<0,05), Ar 3- 3,6 pasa (P<0,05) Tay Al 4 B 4,3
pasza (P < 0,05). ¥ NOpIBHAHHI 3 rpynoo “Hmkde 6e3nevHoro” pieHs C3, y diByar ycix ao-
CNigHNX rpyn 3HaveHHs YbP (Mc2) 3pocTaso, AOCTOBIPHI 3MiHUM cnocTepirasinucb y AN 1B 3,6
pasa (P <0,05) tay Al 2 - y 2,8 pasa (P < 0,05) (puc. 1).

Mpu aHanisi 3MiH CNiBBIAHOLLEHHA HU3bKOYACTOTHOrO 0 BMCOKOYAaCTOTHOrO KOMIO-
HeHTa crekTpa cepuesoro putMmy (bP/HP) y toHakiB criocTepirasiocb MiABULLEHHA B MOPIB-
HAHHI 13 cTaHOM cnokoto. Tak, y AN 1 cniesigHoweHHs ~P/HP 3pocTasno 85,9% (P < 0,05), y
A" 2 Ha 162,7% (P < 0,05) tay Al 3 Ha 71,2% (P < 0,05) y MOPiBHAHHI 3i CTAHOM COKOHO.
Mpw aHani3i 3MiH cniBBigHOLEHHS ~P/HP 1o BifHOLIEHHIO [0 rpynu i3 “Hudkye 6e3rnedHuM”
piBHeM C3 focCTOBiIpHe 36i/1bLLEHHS CriocTepirann y Beix rpynax Ha 37,5-94,2% (P < 0,05). ¥
fiByaT (OwB. Tabn. 1) cniegigHoOLLEHHS ~P/HP 6yn1o 6inblunm, HiX Y cTaHi crokoto y A 1y
2.9 pa3a (P < 0,05) y nopiBHAHHI 31 cTaHOM criokoto, y A 2 - y 4,0 pasa (P < 0,05), y Al 3 -
y 3,5 paza (P < 0,05, yAr 4- y 2,7 pasa (P < 0,05).

Y nepiof BIAHOB/EHHSI CrOCTepIracTbCs 3HWXKeHHS iHAekcy ueHTpanisauil (IC) y
MOPIBHAHHI 3i CTAaHOM CrMOKOH0, Y toHakis A" 1 Ha 9,2% (P < 0,05), A 2 - 38,0% (P < 0,05),
Ar3 - 96% (P<0,05), A 4 - 422% (P<0,05). ¥ MOpiBHAHHI [0 Tpynn i3 “Hudk4ye
6e3neyHmMM” pisHem C3 y A 2 gocnimkyBaHa BenMyMHa AOCTOBIPHO 3pocTasia Ha 61,4%
(P < 0,05). Mixx gocnigHMMK rpynamMn JOCTOBIpHE 3HXKeHHA BenmumHM IC cnocTepiranoch y
Ar 1Tta Al 2 sigHocHo A 3 (P < 0,05). ¥ giByaT CrocTepiraiMcb aHasoriyHi 3aMmiHW, Tak y
A" 1Ha 16,0% (P < 0,05), Ar 2 - 7,2% (P < 0,05), Al 3- 41% (P<0,05) tay A 4 - 52%
(P < 0,05) Bif NOKa3HWUKIB Yy CTaHi CMOKO0 (auB. Tabn. 1).
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Y nepiof BigHOB/EHHSA 3aPeECTPOBaHO AOCTOBIPHE 3POCTaHHA MOKa3HMKA afeKBaTHO-
cTi npouecie perynauii (PAPK) B nopiBHAHHI 31 CTaHOM Crokoro Yy toHakis A 3 i A 4 Ha
39,8%, 125% (P <0,05), Ta oro 3HwxeHHs y A 1, A 2 Ha 22,6%, 10,7% (P < 0,05)
BignosigHo. Mo BigHoLWeHHIO o BenmunHv PAPKY A6 4 3HadveHHa y AN 1 ctaHoBwno 50,4%
(P<0,05), yaAr 2 - 481% (P<0,05) Tay Al 3 - 21,9% (P < 0,05), BkazaHa Be/M4yMHa y
A" 3 pocToBipHO nepesuLLyBasia 3HadeHHA A 1 (P < 0,05). Y piByaT y MOPIBHAHHI 31 CTa-
Hom criokoto PAPKy AN 1, A 2 Ta A" 3 3pocTa., NpoTe A0CTOBipHA BIAMIHHICTL CrocTepi-
ranaco Tisibkn y A 3 Ha 57,4% (P < 0,05), y Al 4 3apeecTpoBaHO JOCTOBIPHE 3HVKEHHS [10-
CnifpKyBaHoro nokasHuka Ha 18,9% (P < 0,05). BigHocHo AI" 4 crnocTepirasiocb 4OCTOBIpHe
3HKEHHA BKasaHoi Be/inumHK (puc. 2) y A 1 Ha 61,5% (P < 0,05), A 2 - 47,1% (P < 0,05)
Tay A 3 Ha 27,9% (P < 0,05).

BennuunHa BeretaTnBHOro nokasHvka putMmy (YPK) y 1oHakiB 3H/XyBasiacb Y Mopis-
HAHHI 40 CTaHy CMOKOK B YCiX [JOC/IMKyBaHUX rpyrnax, npote AOCTOBIPHE 3HVKEHHSA 6Yy/10
3apeectpoBaHo y AN 1, A 2 ta A 3 BignosigHo Ha 52,4% (P < 0,05), 22,6% (P < 0,05) Ta
33,8% (P < 0,05). ¥ nopiBHsHHI 3 A" 4, YPK 6yB HWkuim y A7 1 Ha 42,8% (P < 0,05), A 2
- 36% (P <0,05) Tay Al 3 Ha 15,6™0 (P < 0,05), 3HayeHHA A" 3 nepeBuULLYBaIo MOKasHUK
Ar 1ta Ar 2 (P<0,05). Y giByaT Yy MOPIBHAHHI 31 CTAHOM CMOKOK [OCTOBIPHE 3HVKEHHS
BKa3aHOro rnokasHuka croctepiranocs y Al 1, A 2 ta Al 4 BignosigHo Ha 39,5% (P < 0,05),
33,6% (P<0,05) i 245% (P <0,05). BigHOCHO rpynn “Hmk4ye 6Ge3rneyHoro” pisHa C3 y
nepiog, BigHoBNeHHA Yy gisvat A 1 YPK 6yB HKumMm Ha 54,4% (P < 0,05), A 2 - 45,6%
(P<0,05) Tay A 3 Ha 21,7% (P < 0,05), mocnigpkyBaHa BennumHa [ 3 6yna AOCTOBIpHO
BULLOKO Bif 3HadeHb A 1ta A 2 (P < 0,05) (gvB. puc. 2).

Puc. 2. OcobnmBocCTi 3MiH IHAEKCY BereTaTMBHOI piBHOBAru, BEreTaTVBHOIO NOKa3HMKa PUTMY, NoKas3HMKa
a/leKBaTHOCTI MPOLEeCiB perynALii y cTaHi CnoKo Ta B Nepiog, BigHOBNEHHA Y CTYAEHTIB 3 Pi3HNM piBHEM
COMATUYHOrO 340P0B’sA
(a- toHakw, 6 - piBvara)

Mpu ouiHUi iHAekcy BereTaTmBHOI piBHOBarn (MYK) y toHakiB JOCAIfKYBaHUX rpyn

BiZIMIYEHO MOro 3HMKEHHS Y NMOPIBHSHHI 3i CTAaHOM CroKoH. Tak, 3a Umx yMoB BennumHa MK
craHoBunay A 1- 16,9% (P < 0,05), y Al 2 - 36,5% (P < 0,05), y AI" 3- 50,1% (P < 0,05),
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y A" 4 — 43,2% (P <0,05). Y nopiBHsHHI 3 BenuuuHow y A" 4, y II' 1 nocnimkyBanuii mo-
Ka3HUK OyB HmxuuM Ha 53% (P <0,05), AT 2 Ha 55,4% (P <0,05) Ta y AI' 3 Ha 25,4%
(P <0,05), y A" 3 mepesurrysas 3HaueHHst [IVR JII" 1 Ta JAI" 2 (P < 0,05). V Oisuam y nepion
BITHOBJICHHsI CriocTepirajgoch nocroripHe 3Hmwkennss [IVR y A 1, A" 2 Ta " 3 BignosigHO
Ha 63,9% (P < 0,05), 52,1% (P < 0,05) Ta Ha 25,8% (P < 0,05) BimHOCHO rpymnu 3 “Hux4e Oe3-
neyanM” pisHeM C3 (quB. puc. 2).

3HavyeHHs BeIMUUHH cTpec-iHaekcy (SI) y ronakie 6yB TOCTOBIPHO HUXKYUM Yy IOPIB-
HSIHHI 31 CTaHOM criokoro. JlocToBipHi BiaMiHHOCTI Oynu 3apeectposant y AT 1, AI" 2 ta AT 4,
ne SI cranosus 25,1% (P <0,05), 47,1% (P <0,05), 78,2% (P <0,05) BiAMOBIAHO BiA 3HA-
YeHHs1 y cTaHl crokoro. Y nopiasnHi 3 A4 y A 1, AT 2 1 A" 3 SI OyB Hmwkunm Ha 63,5%
(P <0,05), 62,4% (P <0,05) ta 29,6% (P <0,05) BiamosigHo, y JAI' 3 3Hauenus SI Oyno
nocrosipHO OutbnuM, HK y Al 1 1a AT 2 (P <0,05). V diguam SI nocToBipHO 3HUIKYBABCS y
A 1 1a 45,1% (P <0,05), A" 2 — 31,7% (P <0,05) ta y AI' 4 Ha 60,3% (P <0,05) y nopis-
HSIHHI 31 CTaHOM cTOKOK0. BinnocHo Bennuunu y I 4 3Havenns SI Oyno Hwkunm y I 1 Ha
72,1% (P <0,05), A" 2 — 60,3% (P <0,05) Ta A" 3 Ha 31,4% (P <0,05), Takox AOCTOBipHE
samkenns SIy A 1 ta AT 2 cnocrepiranock ctocoBHo I 3 (P <0,05) (Tabdn. 1).

VY 1onakie y mepion BITHOBIIEHHsI BeMUUMHA TpiaHTyssipHOro iHaekcy (HRV TI) Oyna
Oinbinoro Ha 67,4% (P <0,05) y A 1, Ha 42,2% (P <0,05) y A" 2 Ta Ha 22,8% (P <0,05) y
JI" 4 B mopiBHsHHI 13 cTaHoM criokoro. Corin 3a3Hauuty, o y AT 1, Al 2 ta AT’ 3 HRV TI
nepesuinysaB mokasHuku I 4 Ha 64,4% (P <0,05), 67,1% (P <0,05), 26,2% (P <0,05)
BIZMOBIHO, a TakoK 3Ha4eHHs /' 3 OyJio MOCTOBIPHO MEHIIVMM IIOJO0 AOCIIKYBAHOI BEJH-
yuan y A 1 ra AT 2 (P <0,05). V diguam 3nauennss HRV TI y JII' 3 mpakTu4HO HE Binpi-
3HSUTOCS Bix piBHSA y cTaHi crokoro y A1, Al 2 ta y A" 4 6yno AoCTOBIpHO OLTbIINM Ha
49,8% (P <0,05), 16,9% (P < 0,05) Ta 63,0% (P <0,05) Bianmosigao. HRV TI y nopisusiaHI 13
JT" 4 nocrosipuo 3poctraB y Al 1 wa 127,2% (P <0,05) Ta y A" 2 Ha 68,1% (P <0,05).
JlocToBipHE 3pOCTaHHs BKa3aHOi BemunHU crioctepiranock y AL 1, AT 2 BignocHo mo Al 3
(P <0,05) (tabn. 1).

Tabnuys 1
Oco0auBocTi AMHAMIKH CTpec-iHAeKCY, IHAeKCIB HeHTpaJi3alil, TPIaHIy/IsIpHOro Ta
CHIBBIAHOIIEHHSI HU3bKOYACTOTHOIO 10 BHCOKOYACTOTHOI0 KOMIIOHEHTIB CleKTpa B
CTaHI CMOKOI0 TA B NMepPioA BiAHOBJIEHHSI B CTY/JEHTIB 3 Pi3HHUM piBHeM COMATHYHOI0

310pOB’ st
o SI IC HRV TI LF/HF
|}
jon)
= o |'E 2 = 2 = 2 = 2 =
- & |Z E g =5 g =5 g =5 g =5
o B | B S o = o = o = o =
= 185 S 52| 5| 58| 5| 58| 5| &8
: 5E = | FE| = | FE| 2| FE| = | FE
& g 2 & = & = & = & i=
~ O B 3 2 5 z S z 5 z
3 M | 12483 | 3139 |1195| L10 |7.66 | 12,82 | 173 | 3,16
+m 1896 | 230 362 | 010 029 | 0,55 025 | 021
AN .
ri ° M 78,50 | 43.14 | 6,08 | 0,98 |[9,03 | 13,52 | 1,70 | 4,94
+m 388 | 6.51 0,76 | 0,14 |0,34 1,72 | 0,17 | 0,69
3 M 68,66 | 3234 | 403 | 1,53 |9,17 | 13,03 | 1,73 | 447
I au +m 424 | 1,28 0,17 | 0,14 |044 | 026 |010 | 014
Q1 M 89.76 | 6138 9,78 | 0,71 |855 | 10,00 | 1,36 | 546
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Bicnux Ipuxapnamcuvxoeo ynigepcumemy. @i3udHa KyabTypa. Bumyck 15

1Ipoooeotc. maon. 1

+m 797 | 8.22 1,61 | 0,13 0,50 | 095 0,23 | 092
3 M 7855 | 60,55 |11.46 | 1,10 10,17 | 985 [2,02 | 3,45

UL +m 8.41| 5.61 2,08 | 0,09 087 | 057 (029 | 048
rs M 79.90 | 106,10 |13,51 | 0,55 |8.72 8.04 1,57 5,48
v +m 1124 1978 3,71 | 014 | 105 | 064 |0.21 0,57

3 M | 11000 8600 |225 | 095 |635 | 7.80 |[2.15 | 230

UL +m 445| 055 0,07 | 0,10 |0,12 | 0,08 |017 | 0,11
r4 M | 38852 | 15452 | 485 | 025 |3,65 5,95 2,20 6,30
? +m | 2255 4.83 0,46 | 0,04 |o0.14 | 031 0,13 | 021

JloBeneHo, 10 OAHUM 13 MTOKA3HUKIB 3A0POB’S € amanTauiiHi MOXJIMBOCTI OpPraHi3My
[1]. Ans Toro, mo0 3a HOBUX YMOB 30eperTH iCHyIOUH piBeHb (YHKUIOHYBaHHS abo mepeiTu
Ha OLTbII aIeKBaTHUH, HEOOXI/THA MEBHA HANPYTa PEryIATOPHUX MEXaHI3MIB, CIIPSIMOBaHA HA
moOinizauito pyHKIiOHATBHUX pe3epBiB. CaMe CTYIIHb HANPYXKEHHs PEryJIATOPHUX CHUCTEM
BHU3HAYAE MEBHUN (PYHKIIOHANBHUN CTAH JIFOJWHU 3 TOYKH 30py €PEeKTUBHOCTI MPUCTOCYBAH-
HSl OpraHi3My 70 HOBHX YMOB. BCTaHOBNIEHO, IO CEPLIEBO-CYMHHA CHCTEMA € YYTJIUBUM 1H-
OUKATOPOM aJaNnTalifHUX peaKiii OpraHi3My, O AO3BOJISIE BUSBUTH BHECOK PI3HUX PiBHIB 1
JaHOK cucteM perynsuii [2; 4; 8]. ®i3uuHI HABAHTAXKEHHS € aACKBATHUM MEXaHI3MOM, IIO
aKTUBYIOTh PETYJSITOPHI CUCTEMH OPTaHi3My 1 AO3BOJSIFOTH OLIHUTH (PYHKIIOHAJIBHUN CTaH
mronuHU. Hammi gocmimpkeHHs moKa3aiy, o 3arajibHa MOTYXKHICTh CIIEKTPa CEPLIEBOrO PUTMY
ICIIST BEJIOEPTOMETPUYHOIO HABAHTAXKEHHS € HAWOUTBIION y rpymi 3 “BHCOKUM piBHeM C3,
IO CBIAYUTH MPO HASBHICTh 3HAYHMUX pe3epBiB perymsinii. I3 3HmxkenHsaM piBHs C3 3HaueHHS
BKA3aHOTO TOKa3HMKA 3HIKyeThcs. Lle cympoBomxyerbest migBumeHHsM Sl IVR, VPR,
PAPR, mo BinmoOpakae miABHIIEHHS HAPYTH PeryasTOpHUX cucteM. Ciin 3a3HAYUTH, IO B
IOHAKIB 3 BHCOKUM 1 BHIIE cepenHboro pisHeM C3 3HAYEHHS CTpEeC-1HIEKCY ICTOTHO HE Bia-
pi3HsuTOCs. Y MiBYAT 13 3HIDKEHHSIM TPIAHTYJSIPHOTO 1HAEKCY Ta 1HAEKCY LeHTpaji3awii 3HU-
xKyeTbes piBeHb C3. O0epHeHa quHaMiKa crioctepiraerbes 3 0oky criBBigHomenHs LE/HF. Y
IOHAKIiB MaKCHMaJbHI 3HAUYEHHs TPIAHTYJSIPHOTO 1HAEKCY, 1HAEKCY LEHTpaji3alii Ta CIHiB-
BigHomenHss LF/HF Oynu 3apeectposani y rpym C3, mo mana piBeHb “BHUILE CEPEAHBOTO .
MO>KJIHMBO, AEUIO HIKY] BEIMYMHU LIUX MTOKA3HUKIB y TPYII 3 BUCOKUM piBHEM C3 3yMOBIIEHI
€KOHOMI3aIi€r0 QYHKIIN.
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bozoau I'puyynax
MO/JEJb COMATOCKOMNIYHOI OIIIHKU NOCTABH

Ilio wac ananizy Hayxo8o-mMemooudHol Himepamypu 3 numanns OiazZHOCMUKY CKON03y 6yiu gugyeHi
MOpGhonociuni NOKASHUKY, AKI HAHOLTbUL YACHIO 3ACHOCO8YIONbC Y NPAKMUYI OIS XAPAKMEPUCUKY NOPYULEHH
nocmasu y ppoumaneHiti i cazimanvuii naowunax. Ilicna ysaeanvHeHHs ma MAKCUMATBHO20 CHPOUeHHS 00
NPAKMUYHO20 30CMOCy8ants Yo 6idibpano 6 nOKA3HUKie y (ppoHmanvHiil i cazimanvHiti nrowuHax. 30iicHio-
eanacy oyiHka iHgopmamugHocmi ii HAOItIHOCMI MOPGHONIOZIYHUX NOKAZHUKIG, AKI GUKOPUCHIO8YIOMb O OYiHKU
nocmasy. Heingopmamugni noxaznuxy 6y surioveni. Sk ochognuil kpumepiil Haditinocmi ma ingopmamue-
HOCMI OYIHKU CHIYNEHS NOPYULEHHS NOCMAsY GUKOPUCTIOBYBATUCH Y3A2ANbHEH] CYMApHi 6ani, nobyooeaHi Ha
Kopenayitiniti MooOeni i 32pynogani okpemo o1 GpoHmanvHoi i cazimanvhol naowun. ¥ cmaoii nepeonamono-
eiunol nocmagy 6y8 uUAGNEHUI NOSUMUGHUT eekm, KO YineCnpAMOBAHUT eNUe DI3UUHUX 8NPAg po3sUAE
M ’a308uil Kopcem i 3anobizae NOOANLULOMY NPOSPECYBAHHIO NOPYULEHY, AKI GUHUKIY PaHilLe.

Knrouosi cnosa: nocmasa, gpomomempis, MOpghonociuni NOKASHUKU.

IIpu ananuse HaAyYHO-MEMOOUYECKO JUMEPAMYPbL N0 BONPOCY OUAZHOCUKY CKOIMO3A ObLN U3YUeHbl
Mopghonocuyeckue noxazameni, Komopbvie Hauboee Yacmo NPpUMEeHIIOMCca 8 NPaKmuxe Ol XApaKmepucmuxy
HAPYULEHUSA OCAHKU 80 (DPOHMANLHOT U Ca2UMMANbHOU niockocmax. Ilocie 0606uenus u MaKCUManbHO20 Ynpo-
UeHUs K NpaKmuyeckomy npuMeHeHuro Oviio omobpano 6 noxasameneti 60 POHMATLHON U CA2UMMANTBHOT
naockocmsax. Ocyuyecmenanace OYyeHKka UHPOPMAMUSHOCHY U HAOEICHOCIY MOPQOSIOSUYeCKUx noxasamenet,
KOmopvle UCHOIb3YION Ol OYeHKU ocanky. HeungdopmamusHvie noxasameny Ovliu uckmodenvl. Kax ocHogHoll
Kpumepuil HAOeHCHOCHYU U UHGOPMAMUSHOCTIYU OYEHKU CHIeNeHU HAPYUEHUS OCAHKYU UCNOTIb308AMIUCH 0000WeH-
Hble CYMMApHbie OAbl, HOCHIPOEHHbIE HA KOPPETAYUOHHOT MOOeNU U C2PYNNUPOSAHHbIE OMOENbHO O (DPOH-
MANLHOU U CaeummanbHoll naockocmeil. B cmaduy npeonamonoeudeckoti OCanKy Obll GblA61eH NOJONCUMENb-
Hblll aghghexm, Kozoa yenenanpagieHHoe GIUAHUE QUIUHECKUX YNPANICHEHUT pa3susaem Mbululednblil Kopcenm U
npeoomspauiaem nocaeoVIOuUl npozpecc HapyuteHutl, Komopbele @O3HUKIU PaHbliLe.

Knrouesvie cnosa: ocanxa, ghomomempus, Mopghono2uyieckie noxasamenu.

Analyzing scientific-methodical literature on the question of diagnostics of scoliosis the most often used
in practice morphological indexes for description of violation of carriage in frontal and sagittal planes were
studied. After generalizing and maximum simplifying to practical application 6 indexes were selected in frontal
and sagittal planes. Estimation of informing and reliability of morphological indexes used for violation of
carriage was carried out. Uninformative indexes were eliminated. As basic criterion of reliability and informing
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