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ПРОФІЛАКТИКА ПОРУШЕНЬ СКЛЕПІНЬ СТОПИ В МОЛОДШИХ 
ШКОЛЯРІВ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

У роботі проаналізовано й узагальнено проблему використання інноваційних технологій у  практиці 
фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку, будову та функції стопи, детермінанти, які впли­
вають на формування опорно-ресорних властивостей стопи людини, висвітлено особливості сагіталь­
ного профілю стопи дітей молодшого шкільного віку, динаміку зміни росто-масових показників і 
фізичної підготовленості молодших школярів. Розроблено й упроваджено програму профілактики по­
рушень склепінь стопи, складовою частиною якої є інформаційно-методична система “Перші кроки до 
здоров ’я ”. Запропонована програма дасть змогу підвищити якість фізичного виховання в загальноос­
вітніх школах і сприятиме формуванню мотивації в молодших школярів до занять фізичними вправами. 
Експериментально підтверджено ефективність програми й переваги використання розроблених комп­
лексів фізичних вправ у  процесі профілактики порушень склепінь стопи. Складено комплекси фізичних 
вправ на основі показників сагітального профілю стопи для профілактики плоскостопості та норма­
тивну шкалу оцінки стану склепіння дітей молодшого шкільного віку.

Ключові слова: фізичне виховання, діти молодшого шкільного віку, порушення склепінь стопи, 
сагітальний профіль стопи, інформаційно-методична система, фізичні вправи.

В работе проанализирована и обобщена проблема использования инновационних технологий в 
практике физического воспитания детей младшего школьного возраста, строение и функции стопи, 
детерминантьі, которие влияют на формирование опорно-рессорних свойств стопи человека, отра- 
жени особенности сагитального профиля стопи детей младшего школьного возраста, динамика изме- 
нения росто-массових показателей и физической подготовленности младших школьников. Разработана 
и внедрена программа профилактики нарушений сводов стопи, составной частью которой является 
информационно-методическая система “Первие шаги к здоровью”. Предложенная программа даст 
возможность повисить качество физического воспитания в общеобразовательних школах и будет спо- 
собствовать формированию мотивации у  младших школьников к занятиям физическими упражнениями. 
Зкспериментально подтверждена ^ффективность программи и преимущества использования разрабо- 
танних комплексов физических упражнений в процессе профилактики нарушений сводов стопи. Со- 
ставлени комплекси физических упражнений на основе показателей сагитального профиля стопи для 
профилактики плоскостопия и нормативная шкала оценки состояния свода детей младшего школьного 
возраста.

Ключевьіе слова: физическое воспитание, дети младшего школьного возраста, нарушение сводов 
стопи, сагитальний профиль стопи, информационно-методическая система, физические упражнения.

Тке рарег апаіугез апгі зиттагігез іке ргоЬІет о / изіпд іппоуаііуе іескпоіодіез іп іке ргасіісе о / 
ркузісаі еРисаііоп о/скіШгеп о/ргітагу зскооі аде, зігисіиге апгі/ипсііоп о/іке /ооі, гіеіегтіпапіз ікаі а//есі 
іке /огтаііоп о/зргіпдз зиррогііпд-/ооі ргорегііез, іке /еаіигез о/іке задіііаі рго/ііе о/іке /ооі о /^ипіо^ зскооі 
скіШгеп, /Іисіиаііопз іп дгоу>ік-тазз іпгіісез апгі ркузісаі ігаіпіпд о / риріїз. А ргодгат о / ргеуепііоп о / 
уіоіаііопз о/сойез о//ооі, рагі о/м>кіск із іп/огтаііуе апгі теікогіісаі зузіет о / “Рігзі зіерз іо кеаіік” із
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і^^еіореі апгі Шгоіїисеії ТИе о//егегі ргодгат м>іїї Иеір тр^0Vе {Ие ^иаНґу о/рИухісаІ еіїисаіїоп іп хсИооїх 
апгі ргото{е {Ие /огта{іоп о / то{^а{іоп о/]т іог хсИооІ сИіІгігеп {о ехегсіхе. Ехрегітеп{а11у соп/ігтегі {Ие 
е//ес{мепехх о/ргодгатх апгі {Ие Ьепе/і{х о/ихіпд хух{етх гіеVе^орегі Ьу ехегсіхе іп {Ие ргеуеп{іоп о /VІо^а{іот• 
о /Vаи̂ {А о/{Ие /оо{. ТИе сотріех о/рИухісаІ ехегсіхех Ьахегі оп {Ие рагате{егх о/{Ие хадііїаі рго/ііе о/{Ие /оо{ 
{о р^еVеп{/Іа{/ее{ апгі погта{ме хсаіе аххеххтеп{ Vаи {̂ іх гіеVе^орегі/ог {Ие ]тіог хсИооІ сИіІгігеп.

Кеу м>огйх: рИухісаІ егіиса{іоп, сИіІгігеп о / ргітагу хсИооІ аде, а VІоШіоп о / агсИех о / {Ие /оо{, 
хадііїаі рго/ііе о/{Ие/оо{, іп/огта{іопаІ апгі те{ИогіісаІ хух{ет, ехегсіхе.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Здоров’я 
дітей є важливим показником благополуччя країни та чинником національної безпеки. 
У системі загальнолюдських цінностей високий рівень здоров’я, рухової підготовленос­
ті є фундаментальною основою, що зумовлює можливість реалізації потенційних здіб­
ностей індивіда [1; 3; 8].

Необхідність удосконалення чинної вітчизняної системи фізичного виховання 
школярів спричинена зростанням їх захворюваності, збільшенням кількості дітей із 
низькою фізичною підготовленістю та дисгармонійним фізичним розвитком [2; 6; 7].

Згідно із численними дослідженнями, зниження рухової активності в дітей молод­
шого шкільного віку призводить до порушення опорно-рухового апарату (ОРА) і 
пов’язаних із цим змін у серцево-судинній і дихальній системах, погіршуються обмінні 
процеси, знижується працездатність, спостерігається порушення психіки, що негативно 
впливає на їхню життєдіяльність [2; 4; 6].

Пильної уваги заслуговують питання розвитку й стану стоп. Стопа як один із 
найважливіших органів прямоходіння людини в умовах природних локомоцій виконує 
не тільки функцію опори, а й забезпечує організацію ресорних взаємодій тіла людини з 
опорною поверхнею.

Слабкість м ’язів, які підтримують склепіння стопи, є одним із чинників порушень 
нормального склепіння стопи, що, урешті-решт, може призвести до патологічних змін 
не тільки в стопі, а й в інших ланках ОРА та системах організму людини [2; 4; 5].

Усе це засвідчує, що практика фізичного виховання потребує сучасних технологій 
і методичних підходів, спрямованих на профілактику порушень опорно-ресорних влас­
тивостей стопи дітей молодшого шкільного віку.

Робота виконана відповідно до “Зведеного плану НД Р у сфері фізичної культури і 
спорту на 2006-2010 рр.” Міністерства України у справах сім’ї, молоді та спорту за 
темою 3.2.1 “Удосконалення біомеханічних технологій у фізичному вихованні і реа­
білітації з урахуванням просторової організації тіла людини” (номер державної 
реєстрації -  0106Ш10786).

Мета дослідження полягала в обґрунтуванні й розробленні програми зміцнення 
склепінь стопи молодших школярів під час фізичного виховання.

Методи дослідження. Дослідженням охоплено 280 хлопчиків і 250 дівчаток віком 
7-10 років, які за станом здоров’я належали до основної медичної групи й навчалися в 
НВК № 26 м. Луцьк. Для реалізації поставленої мети використовували антропометрію 
(програму Від Роої), тестування фізичної підготовленості.

У процесі досліджень установлено нерівномірність зростання антропометричних 
показників у кожному віковому періоді. Так, у період із семи до восьми років відбу­
вається досить інтенсивне зростання досліджуваних показників, із восьми до дев’яти 
років зростання показників дещо знижується, з дев’яти до десяти років показники знову 
зростають.

Аналіз результатів антропометричних вимірювань засвідчує, що в молодших шко­
лярів у період із семи до восьми років відбувається максимальне зростання ваги: 28,7% -
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у хлопчиків і 21,3% -  у дівчаток; обсягу стегна -  8,3% у хлопчиків, 7,7% -  у дівчаток; 
обсягу гомілки -  8,1% у хлопчиків, 8,2% -  у дівчаток; ширини стопи -  6,4% у хлоп­
чиків, 6,7% -  у дівчаток. Мінімальний приріст досліджуваних показників у хлопчиків і 
дівчаток простежується в період із восьми до дев’яти років.

Застосування програми “Від Роо!” дало змогу визначити лінійні та кутові харак­
теристики стопи дітей молодшого шкільного віку в сагітальній площині.

Аналіз лінійних і кутових характеристик стопи школярів у сагітальній площині 
засвідчує, що в дівчаток у період із восьми до дев’яти років кути а й  Д які визначають 
опорно-ресорні властивості стопи, зазнають максимального зростання, відповідно, на 
6,0 і 13,2%. Зростання кутів а й  Д закономірно призводить до зменшення кута у У цей 
самий період у дівчаток відбувається максимальний приріст довжини опорної частини 
стопи на 18,3%, а також показників, які характеризують опорно-ресорні властивості 
стопи: висоти гомілковостопного суглоба -  на 5,3% та висоти верхнього краю чов­
ноподібної кістки -  на 7,5%.

У хлопчиків спостерігається дещо інша картина: максимальне зростання кута Д, 
який характеризує опорно-ресорні властивості стопи, відбувається в період із семи до 
восьми років і становить 9,1%. Інші досліджувані показники також зазнають макси­
мального зростання, але в період із восьми до дев’яти років. Так, максимальне зрос­
тання довжини опорної частини стопи в хлопчиків становить 8,7%, висоти гомілко­
востопного суглоба -  7,6%, висоти верхнього краю човноподібної кістки -  12,4%. 
Кут а, який визначає опорно-ресорні властивості стопи, у цей період зростає на 4,4%.

Отримані результати дають підставу зробити припущення, що максимальний 
приріст антропометричних показників тіла молодших школярів у період 7-8 років 
може призводити до мінімального зростання лінійних і кутових характеристик стопи 
цього віку в сагітальній площині. Водночас потрібно звернути увагу на той факт, що в 
період із восьми до дев’яти років відбувається максимальний приріст лінійних і 
кутових ознак стопи школярів.

Варто також зауважити, що в період із дев’яти років у хлопчиків і дівчаток спосте­
рігається зменшення кутів а  й Д, що свідчить про зниження опорно-ресорних влас­
тивостей стопи, а можливо, і про схильність до плоскостопості.

На основі отриманих результатів розроблено нормативну шкалу оцінки сагіталь­
ного профілю стопи, яка дає можливість контролювати процес формування опорно- 
ресорних властивостей стопи в молодших школярів під час фізичного виховання.

У процесі дослідження ми встановили рівень розвитку фізичних якостей школярів 
відповідно до вимог шкільної програми. Результати подано в табл. 1. Вони вказують на 
те, що в хлопчиків і дівчаток молодшого шкільного віку існує позитивна динаміка 
фізичних якостей у віковому аспекті.

Отже, при формуванні гармонійно розвиненої особистості школярів потрібно 
звертати увагу на адекватність фізичного навантаження на організм дитини й на стопу, 
зокрема, з метою профілактики її порушень.

На основі аналізу отриманих результатів нами обґрунтована й розроблена 
програма профілактики порушень склепінь стопи в молодших школярів.

Створена нами програма профілактики порушень склепінь стопи в дітей 
молодшого шкільного віку включає такі елементи, як мета та завдання, етапи реалізації 
програми, модулі програми, учасники реалізації програми, контроль реалізації 
програми, інформаційно-методична система “Перші кроки до здоров’я” і результат 
реалізації програми (рис. 1).
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Таблиця 1
Рівень фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку, бали

№ п/п Фізичні якості Стать
Класи

1 2 3 4
1 Швидкісні в 8-9 8 8-9 9

здібності 9 9 8-9 10 10
2 Спритність в 1 1 1 5

9 1 1 1 5
3 Г нучкість в 8-9 6-7 8 8-9

9 8-9 10 9 8
4 Витривалість в 6-7 9 10 9

9 7-8 7 11 10
5 М’язова сила в 9 9 10 9

9 8-9 9 9 7
6 Швидкісно -силові в 10 8-9 8-9 8-9

якості 9 9 9 9 8-9

Мета розробленої нами програми -  зміцнення склепінь стопи молодших школярів 
задля профілактики їх порушень. Для досягнення мети ми поставили такі завдання:

• підвищення рівня теоретичних знань;
• підвищення рівня фізичної підготовленості школярів;
• зміцнення опорно-ресорних властивостей стопи;
• підвищення мотивації до здорового способу життя й занять фізичними вправами;
• оволодіння методами контролю та самоконтролю.

Програму реалізовували протягом трьох етапів -  підготовчого, основного й 
завершального, на кожному з яких вирішували відповідні завдання, використовували 
різноманітні методи, засоби та форми проведення занять.

Розроблена програма має три модулі -  інформаційний, теоретичний і практичний.
Інформаційний модуль має на меті збагачення необхідною інформацією педагогів, 

батьків і школярів стосовно будови й функціонування опорно-рухового апарату та його 
значення в життєдіяльності людини. Для реалізації поставленої мети ми керувалися 
загальноприйнятими принципами: систематичності та послідовності, доступності й 
індивідуальності, свідомості та активності, наочності. Інформаційний модуль реалізо­
вувався протягом трьох етапів -  підготовчого, основного й завершального, на кожному 
з яких розширювалося коло питань, пов’язаних із досліджуваною темою для кожного з 
учасників (педагогів, батьків і дітей). Інформація подавалась у вигляді презентацій, 
також були посилання на літературні джерела, у яких, при бажанні, можна більш 
глибоко ознайомитися з необхідними питаннями. Контроль пропонуємо здійснювати в 
різних формах для кожної групи учасників залежно від їх компетенції.

Функція теоретичного модуля -  донести інформацію про засоби, форми та методи 
застосування оздоровчої фізичної культури для профілактики порушень ОРА. Кожна 
група учасників могла отримати потрібну інформацію у вигляді презентаційного мате­
ріалу чи посилань на науково-методичні джерела. Оскільки наша програма переважно 
розрахована на дитячий контингент, то ми подали всю інформацію в доступній для цієї 
вікової групи формі, використовуючи загальноприйняті принципи. Контроль реалізації 
модуля здійснювали поетапно, у міру засвоювання дітьми теоретичного матеріалу.

Практичний модуль передбачав реалізацію запропонованих комплексів фізичних 
вправ для профілактики порушень склепінь стопи та контроль за впливом на організм 
людини різноманітних засобів і форм фізичного виховання. Реалізація модуля мала на
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меті використання дидактичних і спеціальних принципів, а також застосування таких 
методів: строго регламентованої вправи, ігрового, змагального, проблемного навчання 
й формування творчості.

Рис. 1. Блок-схема програми профілактики порушень склепінь стопи молодших школярів
під час фізичного виховання
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Розроблені комплекси фізичних вправ потрібно виконувати в урочний і поза- 
урочний час з урахуванням індивідуальних особливостей дітей. Навантаження на орга­
нізм регулюється кількістю повторів, інтенсивністю та координаційною складністю. 
Контроль за якістю виконання цього модуля здійснювали педагоги й батьки у формі 
тестування, аналізу правильності та систематичності виконання завдань, оцінювалися 
також свідоме ставлення й бажання виконувати вправи.

Реалізація модулів програми забезпечувалась узгодженими діями всіх учасників 
програми: учителів, учнів і батьків, кожен з яких виконує відповідні функції.

У процесі реалізації програми здійснювали контроль -  попередній, поточний і 
підсумковий. Використання цих форм контролю дасть змогу, на нашу думку, створити 
сприятливі умови для гармонійного розвитку особистості, зміцнення опорно-ресорних 
властивостей стопи, підвищення рівня фізичної та теоретичної підготовленості дітей.

На кожному з етапів реалізації програми контролювали лінійні й кутові 
характеристики стопи в сагітальній площині (за допомогою нормативної шкали оцінки 
чи програми “Від Роої”), рівень розвитку фізичних якостей (на основі педагогічного 
тестування), а також рівень теоретичних знань (використання тестових завдань з 
альтернативними варіантами відповідей).

У сучасних умовах назріла гостра необхідність створення шкільного середовища, 
яке сприятиме фізичному й моральному оздоровленню школярів. Із метою заповнення 
цієї прогалини розроблено інформаційно-методичну систему “Перші кроки до здо­
ров’я”, яка дає змогу підвищити якість фізичного виховання в загальноосвітніх школах 
і сприятиме формуванню мотивації до занять фізичними вправами в молодших шко­
лярів.

Запропонована інформаційно-методична система профілактики порушень скле­
пінь стопи в дітей молодшого шкільного віку включає вивчення таких аспектів, як: бу­
дова ОРА, зокрема, увага приділяється порушенням ОРА, комплексам вправ, які ви­
користовуються з метою профілактики його порушень, самомасажу, загартуванню, 
самоконтролю. У нашій програмі також подано відповідну інформацію для батьків і 
вчителів.

Очікуваними результатами реалізації програми є посилення мотивації до здоро­
вого способу життя й занять фізичними вправами; підвищення рівня фізичної й 
теоретичної підготовленості, нормалізація лінійних і кутових характеристик стопи.

Критерієм ефективності розробленої програми профілактики порушень склепінь 
стопи молодших школярів були динаміка кутових і лінійних характеристик стопи в 
сагітальній площині та рівень фізичної підготовленості.

Упровадження розробленої програми тривало вісім місяців. Для участі у форму­
вальному експерименті створено контрольну й експериментальну групи, по 20 осіб у 
кожній (є=0,03<0,05), хлопчиків і дівчаток віком 7-8 років.

Контрольна група займалася за програмою для НВК, експериментальна -  за на­
шою програмою, яка передбачала виконання розроблених комплексів ранкової 
гімнастики, фізичних вправ на заняттях із фізичної культури, рухливих ігор, виконання 
домашніх завдань, а також заняття за розробленою нами інформаційно-методичною 
системою “Перші кроки до здоров’я”.

Аналіз результатів формуючого експерименту (табл. 2) засвідчує, що в хлопчиків 
та дівчаток ЕГ відбулися позитивні зміни кутових і лінійних характеристик сагіталь­
ного профілю стопи. Так, статистично достовірно (і>ігр)  зросли лінійні характеристики: 
довжина опорної частини стопи в хлопчиків -  на 5,43 мм, у дівчаток -  на 4,7 мм.
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Таблиця 2

Динаміка показників сагітального профілю стопи та фізичної підготовленості дітей молодшого шкільного віку ( X ± р)

№
п/п

Досліджу­
ваний

показник

Контрольна група Експериментальна група
хлопчики, п=10 дівчатка, п=10 хлопчики, п=10 дівчатка, п=10
до

експери­
менту

після
експери­

менту

до експери­
менту

після
експери­

менту

до
експери­

менту

після
експери­

менту

до
експери­

менту

після
експери­

менту
1 Довжина 

опорної 
частини 
стопи, мм

132,25±8,21 137,4±7,56* 127,21±3,97 131,92±4,89* 132,47±6,89 137,9±4,65* 127,43±4,81 132,1±5,23*

2 Висота гоміл- 
ковостопного 
суглоба, мм

61,1±4,32 62,8±3,26* 59,42±4,29 61,3±3,87* 61,1±4,76 63,5±5,12* 59,56±3,12 62,5±3,45*

3 Висота верх­
нього краю 
човноподіб­
ної кістки, мм

38,14±2,87 40,1±2,54 36,68±1,98 37,98±2,46 38,18±2,93 40,9±1,98 36,74±2,36 39,42±2,17

4 Плесневий
кут а, град. 20,89±2,56 22,04±2,93 21,07±2,23 22,28±2,27 20,88±2,67 27,08±2,36* 21,09±2,09 27,4±2,34*

5 П’ятковий
кут в, град. 28,13±2,72 29,25±3,11 29,42±1,78 30,6±2,54 28,11±2,34 33,91±2,29* 29,41±2,21 35,39±2,19*

6 Кут у, град. 130,98±7,23 128,71±4,95 129,51±5,38 127,12±4,73 131,01±5,47 119,01±6,32 129,5±4,75 117,21±5,28
7 Швидкість, с 7,11±0,21 6,9±0,18* 7,38±0,16 7,3±0,12* 7,13±0,16 6,7±0,15* 7,37±0,19 7,0±0,14*
8 Спритність, с 12,67±0,13 12,4±0,14 12,91±0,17 12,7±0,15 12,68±0,13 12,0±0,11* 12,9±0,15 12,4±0,11*
9 Гнучкість, см 4,99±0,98 5,5±0,91* 9,7±0,59 10,0±0,85* 5,02±0,72 7,0±0,86* 9,6±0,84 13,0±0,52*
10 Витривалість,

м 554,0±21,35 562,0±26,71 359,6±47,51 375,0±37,26 555,0±31,45 564,0±41,78 358,2±45,13 376,0±42,19

11 Сила, р 2,48±0,95 2,54±0,87 6,0±0,35 6,3±0,57 2,48±0,46 2,6±0,68 6,2±0,28 6,3±0,35
12 Швидкісно- 

силові якості,
см

114,2±3,25 120,0±4,15 103,4±5,28 108,0±7,26 114,4±5,42 132,0±4,37* 103,1±5,17 118,0±35,72*

Примітка: *р<0,05
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Водночас збільшилася висота розташування гомілковостопного суглоба в хлоп­
чиків -  на 2,4 мм, у дівчаток -  на 2,94 мм, а також статистично вірогідно (і>ігр)  зросли 
кутові характеристики -  кут а  у хлопчиків -  на 6,19 град., у дівчаток -  на 6,31 град., 
кут Д, відповідно, на 5,8 і 5,98 град.

Результати досліджень, наведені в табл. 2, засвідчують, що в хлопчиків і дівчаток 
ЕГ статистично достовірно (і>ігр) покращилися чотири досліджувані показники фізич­
них якостей: швидкість -  на 0,43 с у хлопчиків і на 0,37 с -  у дівчаток; спритність -  на 
0,68 с у хлопчиків і на 0,5 с -  у дівчаток; гнучкість -  на 1,98 см у хлопчиків і на 3,4 см -  
у дівчаток; швидкісно-силові якості -  на 17,6 см у хлопчиків і на 14,9 см -  у дівчаток. 
Зростання витривалості й м’язової сили не мали статистично вірогідних значень (і<ігр).

У дітей КГ статистично достовірно (і>ігр) покращилися лише два показники: 
швидкості -  на 0,21 с у хлопчиків і на 0,08 с -  у дівчаток; гнучкості -  на 51 см у хлоп­
чиків і на 0,3 см -  у дівчаток. Зростання спритності, сили, витривалості та швидкісно- 
силових якостей у дітей КГ статистично недостовірне (і<ігр).

Проведені дослідження стосовно комплексного вивчення ефективності запропо­
нованої програми підтверджують, що авторська програма профілактики порушень 
склепінь стопи, апробована на достатньому контингенті школярів, має статистично 
вірогідні переваги порівняно із загальноприйнятою програмою з фізичної культури для 
загальноосвітніх шкіл. Використання запропонованої програми під час фізичного 
виховання дасть змогу не лише здійснити профілактику плоскостопості школярів, а й 
збільшити рівень їхньої щоденної рухової активності та зміцнити здоров’я.

Висновки
1. Експериментальним дослідженням установлено, що масо-ростові показники 

обстежених дітей відповідають загальноприйнятим закономірностям змін цих показників 
для зазначеного контингенту респондентів. Досліджувані фізичні якості в хлопчиків і 
дівчаток відповідають достатньому рівню при оцінках 9,5-8,0 балів, виняток становить 
лише спритність, яка перебуває на початковому рівні й відповідає лише одному балу.

2. Аналіз динаміки лінійних характеристик сагітального профілю стопи хлопчиків 
і дівчаток молодшого шкільного віку вказує на їх зростання з віком. Максимальний 
приріст досліджуваних показників відбувається в період із 8 до 9 років. Отримані 
результати дають підставу стверджувати, що в дітей цього віку відбувається інтенсивне 
формування стопи.

3. Аналіз отриманих даних дав змогу розробити програму профілактики порушень 
склепінь стопи в дітей молодшого шкільного віку. Вона включає такі елементи, як мета 
й завдання, етапи реалізації; модулі програми; учасників реалізації; контроль реалізації 
програми; показники контролю; а також інформаційно-методичну систему “Перші 
кроки до здоров’я” і результат реалізації програми.

4. Як засвідчують отримані результати, у хлопчиків контрольної й експериментальної 
груп відбувається зростання кутових і лінійних характеристик стопи в сагітальній 
площині, однак якісні показники в обох групах різні. Так, після завершення експерименту 
в дітей контрольної групи статистично достовірно (і>ігр)  покращилися лише дві лінійні 
характеристики стопи в сагітальній площині (довжина опорної частини стопи й висота 
гомілковостопного суглоба), тоді як в експериментальній групі статистично достовірно 
(> ігр)  покращилися чотири показники -  дві лінійні характеристики (довжина опорної 
частини стопи та висота гомілковостопного суглоба) і дві кутові -  плесневий кут а  та 
п’ятковий кут Д, які характеризують опорно-ресорні властивості стопи.

Варто також зазначити, що в дітей контрольної й експериментальної груп відбу­
лися позитивні зміни в показниках фізичної підготовленості. Так, у дітей контрольної
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групи статистично достовірно (і> ігр)  покращилися лише два показники -  швидкість і 
гнучкість. В експериментальній групі статистично достовірно (і> ігр)  покращилися чо­
тири показники -  швидкість, спритність, гнучкість і швидкісно-силові якості.

Проведений педагогічний експеримент підтверджує, що використання розроб­
леної програми профілактики порушень склепінь стопи дало позитивний ефект.

Перспективи подальших досліджень у цьому напрямі передбачають вивчення 
впливу розробленої програми профілактики порушень склепінь стопи на біомеханічні 
характеристики стопи дітей молодшого шкільного віку в сагітальній площині.
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ТЕХНОЛОГІЯ ПРОФІЛАКТИКИ ПЛОСКОСТОПОСТІ ДІТЕЙ СТАРШОГО 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

У роботі проаналізовано й узагальнено будову та функції стопи, фактори, що впливають на її 
функціональну спроможність; висвітлено особливості сагітального профілю стопи дітей старшого 
дошкільного віку, динаміку зміни росто-масових показників та фізичної підготовленості дошкільнят. 
Розроблено й упроваджено технологію профілактики плоскостопості для дітей старшого дошкільного 
віку, відмінними рисами якої є організація профілактичних заходів з урахуванням особливостей сагі­
тального профілю стопи та рівня їхньої фізичної підготовленості. Експериментально підтверджено 
ефективність технології та переваги використання розроблених комплексів фізичних вправ у  процесі 
профілактики плоскостопості. Розроблено комплекси фізичних вправ на основі показників сагітального 
профілю стопи для профілактики плоскостопості та нормативну шкалу оцінки стану склепіння стопи 
дошкільнят для Волинської області.

Ключові слова: фізичне виховання, діти старшого дошкільного віку, плоскостопість, сагітальний 
профіль стопи, технологія профілактики, фізичні вправи.

В работе проанализировано и обобщено строение и функции стопи, фактори, влияющие на ее 
функциональную возможность; отражени особенности сагитального профиля стопи детей старшего 
дошкольного возраста, динамика изменения росто-массових показателей и физической подготовлен- 
ности дошкольников. Разработана и внедрена технология профилактики плоскостопия для детей стар­
шего дошкольного возраста, отличительними чертами которой является организация профилакти-
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