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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ СТУДЕНТОК РІЗНИХ СПЕЦІАЛЬНОСТЕЙ

У статті подана характеристика фізичної підготовленості студенток різних спеціальностей 
Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника та характер її змін протягом 
двох років навчання.

Ключові слова: студенти, фізична підготовка, здоров ’я.

В статье раскрьіто состояние физической подготовленности студенток различних специально- 
стей Прикарпатского национального университета имени Василия Стефаника и показано характер ее 
изменений в течении двух лет обучения.

Ключевьіе слова: студенти, физическая подготовка, здоровье.

Тке зіаіе о / ркузісаі ргерагеАпезз о//гезктеп о / зерагаіе зресіаііііез о / Ргікаграізкодо о / паііопаї 
ипмегзїіу о / іке пате о / Vазіку 8іе/апіка із ехрозей іп іке агіісіе. АпА скапує о / іпАехез ркузісаі ргерагеАпезз 
Аигіпу імо уеагз о/зіийіез.

Кеунюгйз: зіийепіз, ркузісаі ргерагаііоп, кеаіік.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Одним із ва
жливих показників, що визначають стан соматичного здоров’я людини є показники фі
зичної підготовленості [3,4].

Навчання у вищих навчальних закладах потребує важких і напружених розумових 
зусиль в умовах дефіциту часу та зниження рухової активності. Особливо треба відмі
тити першокурсників, на яких додатково впливає адаптація до колективу та підвищення 
кількості стресових ситуацій. З огляду на це важливим стає більш якісний процес фі
зичного виховання у вищих навчальних закладах [1, 2, 6].

Фізичне виховання, як навчальна дисципліна, передбачає засвоєння студентами 
знань про функціонування свого організму, основ гігієни та методики занять фізичними 
вправами, оволодіння професійними уміннями і навиками [4, 8].

Слід також зауважити, що фактори фізичної підготовленості мають важливе зна
чення для розвитку професійних здібностей майбутнього фахівця будь-якого профілю. 
Адже відомо, що міцне здоров’я і різнобічна фізична підготовка -  основа будь-якої 
професії [2, 3, 4].

Тому фізичне виховання у вищому навчальному закладі має сприяти зміцненню 
здоров’я студентів і розвитку рухових здібностей. Для вирішення цих завдань необхід
но досліджувати рівень фізичної підготовленості студентів, і на основі отриманих ре
зультатів, враховуючи індивідуальні особливості, проводити ефективні заняття з фізич
ного виховання [4, 5, 8].
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Мета дослідження -  вивчення фізичної підготовленості студентів різних спе
ціальностей та характеру її змін протягом навчання.

Методи дослідження. Дослідження проводилось на базі Прикарпатського націо
нального університету імені Василя Стефаника. В ньому взяли участь студентки 2011 
року вступу (філологічного інституту -  94 особи; математичного факультету -  89 осіб; 
економічного факультету -  63 особи).

Фізична підготовленість оцінювалася за результатами виконання контрольних 
вправ, передбачених “Державними тестами і нормативами оцінки фізичної підготовле
ності населення України” [7].

Тестування проводилося на першому курсі (жовтень) і в кінці другого року на
вчання (травень). Отримані дані були опрацьовані за допомогою методів математичної 
статистики.

Результати дослідження та їх обговорення. Виявлено, що на початку першого 
року навчання студентки університету з різних напрямків підготовки мають низький рі
вень розвитку витривалості та силових здібностей (табл. 1). При цьому найкращі ре
зультати в бігу на 2000 м показали студентки математичного факультету. Дещо кра
щими виявилися показники, які характеризують швидкісні і швидкісно-силові здібності 
у студенток економічного факультету (див. табл. 1). Щодо спритності і гнучкості, то всі 
категорії студенток виявили однаковий рівень розвитку цих рухових якостей.

Що стосується відношенню показників між спеціальностями то тут можна заува
жити вищі показники у дівчат-математиків у розвитку сили та витривалості (>0,05). Та
кож низькі результати у спритності у дівчат-філологів. Інші показники знаходяться на 
приблизно однаковому рівні. Якщо аналізувати в цілому, то дещо нижчі дані у філо
логів, ніж у двох інших спеціальностей (табл. 1).

Таблиця 1
Показники розвитку рухових здібностей студенток

на початку першого року навчання
Тести Філ. і-т Мат.

ф-т Р Філ.
і-т

Екон.
ф-т Р Мат.

ф-т
Екон.

ф-т Р

Біг 100 м, с 17,9±0,2 17,1±0,1 <0,05 17,9±0,2 16,8±0,1 >0,05 17,1±0,1 16,8±0,1 <0,02
Вис на пе
рекладині, 

с
8,0±0,2 14,0±0,2 >0,05 8,0±0,2 7,0±0,2 <0,05 14±0,2 7,0±0,2 >0,05

Стрибок у 
довжину з 
місця, см

165,0±2,1 170,0±1,5 <0,02 165,0±2,1 177,0±1,9 <0,05 170,0±1,5 177,0±1,9 <0,02

Човнико
вий біг, с 10,9±0,1 10,4±0,1 <0,05 10,9±0,1 10,5±0,1 <0,05 10,4±0,1 10,5±0,1 <0,05

Нахил ту
луба сидя

чи, см
15,0±0,3 16,0±0,2 <0,02 15,0±0,3 19,0±0,2 >0,05 16,0±0,2 19,0±0,2 <0,05

Біг 2000 м, 
хв, с 12,04±0,2 11,31±0,3 >0,05 12,04±0,2 12,32±0,2 <0,05 11,31±0,3 12,32±0,2 >0,05

Примітка: Філ.і-т -  
-  економічний факультет.

філологічний інститут; Мат ф-т математичний факультет; Екон ф-т

Після завершення другого року навчання відбулися деякі позитивні зміни. Так, у 
студенток всіх спеціальностей покращились силові здібності (>0,05) (табл. 2). У студен
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ток-філологів та економістів якісно збільшились показники витривалості. Щодо інших 
рухових якостей, то вірогідних змін не виявлено. Найнижчий рівень фізичної підготов
леності на цьому етапі навчання був діагностований у студенток філологічного факуль
тету (див. табл. 2).

Таблиця 2
Зміна показників рухових здібностей студенток 

різних спеціальностей після двох років навчання
Тести філ. і-т 

1 курс
філ. і-т 
2 курс Р мат ф-т 

1 курс
мат ф-т 
2 курс Р екон ф. 

1 курс
екон ф. 
2 курс Р

Біг 100 м, 
с 17,9±0,2 18,1±0,2 <0,05 17,1±0,1 17,0±0,1 <0,05 16,8±0,1 17,1±0,1 <0,02

Вис на 
перекла
дині, с

8,0±0,2 14,0±0,2 >0,05 14,0±0,2 17,0±0,1 >0,05 7,0±0,2 12,0±0,1 >0,05

Стрибок 
у довжи
ну з мі
сця, см

165,0±2,1 164,0±2,1 <0,05 170,0±1,5 169,0±1,5 <0,05 177,0±1,9 178,0±1,7 <0,01

Човнико
вий біг, с 10,9±0,1 11,0±0,1 <0,02 10,4±0,1 10,5±0,1 <0,05 10,5±0,1 10,7±0,1 <0,02

Нахил
тулуба
сидячи,

см

15,0±0,3 17,0±0,3 <0,05 16,0±0,2 18,0±0,2 <0,05 19,0±0,2 18,0±0,2 <0,05

Біг 2000 м, 
хв., с 12,04±0,2 11,21±0,2 <0,05 11,31±0,3 11,02±0,3 <0,05 12,32±0,2 11,50±0,2 >0,05

Примітка: Філ.і-т -  
-  економічний факультет.

філологічний інститут; Мат ф-т математичний факультет; Екон ф-т

Аналіз отриманих результатів показує, що рівень фізичної підготовленості сту
денток на початковому етапі навчання в університеті є низьким, а протягом двох років 
навчання, незважаючи на значне покращення рівня розвитку окремих рухових здібно
стей, стійкої тенденція до зростання рівня фізичної підготовленості не виявлено.

Очевидно, що підготовку майбутніх фахівців з різних спеціальностей, треба буду
вати на основі інтегрованого навчання, яке мало б забезпечити формування в студентів 
знань та навиків про здоровий спосіб життя, хорошу прикладну фізичну підготовле
ність, стійку мотивацію до систематичних самостійних занять фізичними і спортивни
ми вправами протягом усього життя.

Висновки
1. Студентки різних напрямків підготовки на початковому етапі навчання харак

теризуються низьким рівнем розвитку витривалості та силових здібностей, що очевид
но обумовлено як поганим станом організації системи фізичного виховання школярів, 
так і посиленням гіпокінезії під час підготовки студентів до незалежного тестування.

2. Після двох років навчання в університеті у студенток всіх спеціальностей які
сно покращились показники сили і витривалості, натомість розвиток інших фізичних 
якостей залишився на тому ж рівні.

3. Система фізичного виховання у вищих навчальних закладах потребує суттєвої 
реформи у плані вільного вибору засобів і форм фізичного вдосконалення та формуван
ня мотивації до систематичних самостійних занять фізичними і спортивними вправами.
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СУТНІСНА ХАРАКТЕРИСТИКА ПОНЯТЬ ТУРИСТСЬКО-КРАЄЗНАВЧОЇ 
ДІЯЛЬНОСТІ ЯК ФАКТОРУ ВИХОВАННЯ ОСОБИСТОСТІ

У статті автором з ’ясовано поняття туристсько-краєзнавчої діяльності, як фактору виховання 
особистості. Розкрито питання сутності, змісту, основних напрямів, форм, методів та засобів тури
зму і краєзнавчої діяльності.

Ключові слова: туризм, краєзнавство, виховання, особистість, потенціал, студенти.

В статье автором проанализированьї понятия туристско-краеведческой деятельности как фак
тора воспитания личности. Раскрьітьі вопроси содержания, основних направлений, форм, методов, 
средств туризма и краеведческой деятельности.

Ключевьіе слова: туризм, краеведение, воспитание, личность, потенциал, студенти.

ТНе аиіког Наз апаїугеії іке сопсері о/іоигізт апгі гедіопаї зіийіез аз а /асїог о/еіїисаііоп о/а регзоп. 
ТНе ^иезііопз о / еззепсе, сопіепі, тат гіігесііопз, /огтз, теікоіїз апгі теапз о / іоигізт апгі гедіопаї зіийіез 
аге Ьеіпд геуеаїей.

Кеумюгйз: іоигізт, їосаї Нізіогу, есіисаііоп, регзопаїііу, роіепііаї зіийепіз.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Серед ви
ховних засобів студентської молоді, вагомий потенціал, до якого людина вдається з 
метою задоволення своїх світоглядних і духовних потреб, пізнання навколишнього сві
ту, самореалізації в просторі інших культур, звичаїв, способів життя, має туристсько- 
краєзнавча діяльність. Туризм є тією сферою комплексного задоволення потреб люди
ни, в якій відбувається прискорений розвиток і вдосконалення цих потреб, стимулюєть
ся творча енергія людини, розширюються горизонти її світогляду, глибше усвідомлю
ються базові життєві та культурні цінності, зростає відчуття свободи буття і творчості.

Питання сутності, змісту, основних напрямів, форм, методів туризму і краєзнавчої 
діяльності досліджуються М.Биржаковим, Л.Вяткіним, В.Ганопольським, В.Кізімою,
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