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ББК 75.1 Василь Вербовий

ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ МАЙБУТНІХ ПОЛІЦЕЙСЬКИХ НА 
КОНСТАТУВАЛЬНОМУ ЕТАПІ ПЕДАГОГІЧНОГО ЕКСПЕРИМЕНТУ

Трансформація, осучаснення професійної підготовки поліцейських обговорюється в Україні до­
сить активно. Згідно статей Закону України "Про національну поліцію ”, працівники органів внутрішніх 
справ зобов ’язані швидко й точно реагувати на зміну будь якої, особливо криміногенної ситуації, яка при 
необхідності вимагає застосовувати силовий вплив гранично твердо, але в рамках законодавства. 
Однак, аналіз пропозицій щодо змісту і спрямованостіі психолого-педагогічних інновацій у системі ви­
щої освіти силових відомств України вказує на те, що якість професійного навчання покращилась лише 
у  незначній мірі.

Метою дослідження є вивчити показники фізичної підготовленості майбутніх поліцейських.
Методи. Аналіз науково-методичної літератури, синтез, порівняння і узагальнення отриманих 

даних, спостереження, бесіда, метод контрольних випробувань, педагогічний констатувальний експе­
римент, методи математичної статистики.

За результатами проведеного аналізу програми з фізичної підготовки курсантів констатуємо 
наявність конкретних наборів прийомів і комбінацій самбо та рукопашного бою залежно від інди­
відуальних характеристик моторики тих, хто навчається. Для успішного засвоєння курсантами цих
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прийомів рекомендовані комплекси вправ, які спрямовані на розвиток груп м 'язів, які беруть участь при 
їх виконанні. Співвідношення вправ загальної і спеціальної фізичної підготовки майбутніх поліцейсь­
ких 40:60%.

У статті представлено матеріали вивчення фізичної підготовленості майбутніх поліцейських. У 
більшості обстежених наявний середній рівень досліджуваного явища. На підставі узагальнення резуль­
татів дослідження навчального процесу у  ВНЗ і підрозділах МВС України, аналізу фізичної підготов­
леності, випадків застосування поліцейськими заходів фізично-примусового впливу до правопорушників, 
вважаємо за необхідне розробити та впровадити у  практику методичні рекомендації з підвищення 
ефективності психофізичної підготовленості майбутніх поліцейських.

Клю чові слова: загальна фізична підготовка, спеціальна фізична підготовка, фізична підготов­
леність, одноборства, психофізичні професійні якості.

Трансформация, осовременивание профессиональной подготовки полицейских обсуждается в 
Украине достаточно активно. Согласно статей Закона Украиньї "О нагщональной полгщии ”, работни- 
ки органов внутренних дел обязаньї бистро и точно реагировать на изменение любой, особенно кри- 
миногенной ситуации, при необходимости требует применять силовеє воздействие предельно твердо, 
но в рамках законодательства. Однако, анализ предложений по содержанию и спрямованостии психо- 
лого-педагогических инноваций в системе вьісшего образования силових ведомств Украиньї указьівает 
на то, что качество професіонального обучения улучшилась только в незначительной степеніі.

Целью исследования єсть изучить показатели физической подготовленности будущих поли­
цейских.

Методи. Анализ научно-методической літератури, синтез, сравнение и обобщение полученних 
данних, наблюдение, беседа, метод контрольних испитаний, педагогический констатирующий жспе- 
ршіент, методи математической статистики.

По результатам проведенного анализа программи по физической подготовке курсантов конста- 
тируем наличие конкретних наборов приемов и комбинаций самбо и рукопашного боя в зависимости от 
индивидуальних характеристик моторики учащихся. Для успешного усвоения курсантами з тих приемов 
рекомендовани комплекси упражнений, направленних на развитие групп мишц, которьіе участвуют 
при их вьіполнении. Соотношение упражнений общей и специальной физической подготовки будущих 
полицейских 40:60%.

В статье представленні материали изучения физической подготовленности будущих полицейс­
ких. В большинстве обследованних имеющийся средний уровень изучаемого явленім. На оснований обоб- 
щения результатов исследования учебного процесса в вузах и подразделениях МВД Украиньї, анализа 
физической подготовленности, случаев применения полицейскими мер физически принудительного 
воздействия к правонарушителям, считаем необходимим разработать и внедрить в практику 
методические рекомендации по повишению зффективности психофизической подготовленности бу­
дущих полицейских.

Клю чевьіе слова: общая физическая подготовка, специачьная физическая подготовка, физическая 
подготовленность, єдиноборства, психофизические профессиональньїе качества.

Тгапз/огтаїіоп, тосіегпіііпу роїісе Ігаіпіпу дізсиззед іп ІІкгаіпе асііхеїу. Ассогдіп§ іо (ке агіісіех о / 
іке Ьам> о/' ІІкгаіпе “Оп іке паїіопаї роїісе”, етріоуеез о/іп іегпаї а/аігз кодіез аге оЬІщеіі (о циіскіу апсі 
ассигаїеіу гезропд іо апу скап§е, езресіаііу (ке сгіте зііиаііоп, і/песеззагу, гециігез (ке те  о/ / огсе асііоп із 
ехігетеїу кагсі, Ьиі м’іскіп (ке Іст. Н о м ’є у є г , апаїузіз о /  (ке ргорозаіз оп (ке соп(еп( апсі зргуато\апоз(іі 
рзускоІоДсаІ апсі ресіа%о%ісаІ іппотііоп іп кіукег есіисаііоп о/Іст еп/огсетепі а§епсіез о /  ІІкгаіпе іпсііса(ез 
(каі (ке циаІКу о / (гаіпіп§ каз ітргохед опіу зііукіїу.

Тке %оаІ (о ехріоге (ке іпсііса(огз о/ркузісаі геасііпезз о/(иіиге роїісе оДісегз.
Меікосіз. Ап апаїузіз о / (ке зсіепіі/іс апсі те(косіісаІ Іі(ега(иге, зуп(кезіз, сотрагізоп апсі %епега- 

Іііаііоп о /сіаіа, окзетаїіоп, іпіетіехм, ге/егепсе (езі теїкосі, азсегіаіпіпу (ке ресіауофсаі ехрегітепі, теїкосіз 
о /  та(кета(ісаІ з(а(із(ісз.

А ссогдіп% (о (ке гезиііз о /  (ке апаїузіз о / (ке рго^гат о / ркузісаі (гаіпіп§ о / сасіе(з азсегіаіп (ке 
ргезепсе о /  (ке зресДіс зеї о / (ескпіциез апсі сотЬіпаСюпз о / Ватко апсі ипагтесі сотка(, сіерепсііп% оп (ке 
іпсііх’ісіиаі скагас(егіз(ісз о/ то(ог зкіїїз о /зіисіепіз. Рог зиссезз/иі тазіегіпу о/(кезе (ескпіциез гесоттепсіесі 
Ьу сасіеіз о /  ехегсізез сіезіупесі (о сіех'еіор тизсіе §гоирз (каі аге іпх'оіхесі іп (кеіг ітріетепіаііоп. Уаіие 
ехегсізез §епегаІ апсі зресіаі ркузісаі (гаіпіпр, о/фіПиге роїісе 40: 60%.

Тке агіісіе ргезепіз іке зіисіу о/ркузісаі (ііпезз о/фиіиге роїісе оДїсегз. Іп тозі зигхеуесі (ке ехіз(іп§ 
ауега§е Іехеї о / іке ркепотепоп ипсіег зійду. Оп (ке Ьазіз о/зиттагігіп§ (ке гезиііз о/' (ке зійду о /  (ке еди- 
саііопаї ргосезз іп кіф ег едисаііопаї іпзіііиііопз апд діуізіопз о/МІА о / ІІкгаіпе, апаїузіз о/ркузісаі/ііпезз.
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сазез о/роїісе теазигез рИузісаІІу соегсіге асііопз а§аіпзІ оЦ'епсІегз, \ме сопзісіег іі песеззагу (о сіеуеіор апсі 
іпігоВнсе іпіо ргасіісе §иісіеІіпез (о ітргоуе іИе е//есііуепезз о/рзусИорИузісаІ геасііпезз о // иіиге офсегз.

Кеуь>опІз: §епегаІ рИузісаІ ігаіпіпу, зресіаі рИузісаІ Ігаіпіп§, рИузісаІ /ііпезз, тагііаі агіз, 
рзусИорИузісаІ сотреіепсіез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. У сучасний 
період розбудови вищої школи навчальний процес з дисципліни “спеціальна фізична 
підготовка” у закладів МВС України зорієнтований, в основному, на засвоєння бойових 
одноборств. Прийнято вважати, що для професійної підготовленості майбутніх полі­
цейських достатньо вивчити і засвоїти певний арсенал тактико-технічних дій, якими во­
ни можуть скористатися в екстремальних ситуаціях під час виконання своїх службових 
обов’язків [1,2].

Традиційним стало відокремлення СФП від загальної фізичної підготовки [2, 4]. 
Проте, такий підхід за сучасних умов не виправдовується. Останнім часом збільшилась 
кількість випадків, коли працівники органів внутрішніх справ виявляються фізично не­
здатними протистояти правопорушникам, що призводить до трагічних наслідків. Спо­
стереження показали, що головною причиною таких випадків найчастіше є недостатня 
фізична підготовленість поліцейських до виконання доцільних рухових дій, прийомів 
одноборств, інших засобів фізичного впливу.

Система навчання поліцейських покликана забезпечити правоохоронні органи 
професіоналами, здатними ефективно вирішувати різноманітні завдання правового 
захисту суспільства. Водночас необхідно підкреслити, що функції різноманітних служб 
і підрозділів органів внутрішніх справ істотно відрізняються за своїм змістом, що ви­
магає профілізації змісту спеціальної підготовки за різними спеціальностями. Разом з 
тим, незмінним залишається велике коло службових завдань, до розв’язання яких 
зобов’язаний бути готовим кожен співробітник поліції. Цей напрямок професійної 
діяльності нерідко пов’язаний з ризиком для життя в умовах безпосереднього про­
тиборства з порушниками [2].

Існуюча система професійної підготовки поліцейських, службова діяльність яких 
пов’язана з ризиком і має виражену спеціалізацію не повною мірою забезпечує належ­
ний рівень готовності до виконання службових обов’язків. Значна кількість працівників 
ОВС не може виконати нормативи з фізичної та вогневої підготовки, не повною мірою 
опановує прийоми рукопашного бою, а в екстремальних ситуаціях багато полісменів 
виявляють розгубленість і безпорадність, поступаються правопорушникам у силі та 
спритності [1,4].

Проблема нових якісних підходів до навчання, які б відповідали сучасним вимо­
гам професійної підготовленості поліцейських, зростаючим потребам громадської без­
пеки. Вирішення цієї проблеми стає можливим завдяки вивченню показників фізичної 
підготовленості курсантів ВНЗ освіти Міністерства внутрішніх справ України.

Мета дослідження -  вивчити показники фізичної підготовленості майбутніх 
поліцейських.

Організація і методи дослідження. Для досягнення поставленої мети викорис­
товувався комплекс взаємодоповнюючих методів роботи: аналіз науково-методичної 
літератури, синтез, порівняння і узагальнення отриманих даних, спостереження, бесіда, 
метод контрольних випробувань, педагогічний констатувальний експеримент, методи 
математичної статистики.

У наших дослідженнях прийняли участь 118 курсантів та 26 курсанток першого 
курсу Прикарпатського факультету Національної академії внутрішніх справ, віком 17,4 
роки. Вихідне тестування фізичної підготовленості курсантів проводилося у вересні -
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жовтні 2012 року. Програма тестування складалася з вивчення восьми показників, 
комплексна оцінка яких дає уявлення про ступінь розвитку основних рухових якостей 
курсанта.

Результати дослідження та їх обговорення. Проведення вихідного тестування 
розвитку фізичних якостей обумовлено необхідністю отримання об’єктивної харак­
теристики фізичної підготовленості курсантів із тим, щоб, керуючись цими даними, 
цілеспрямовано розвивати рухові якості та мотивувати поліцейських до спеціа­
лізованих занять фізичними вправами, враховуючи рівень їх фізичної підготовленості.

Результати контрольних випробувань фізичної підготовленості курсантів-пер- 
шокурсників представлені в табл. 1.

Аналіз даних свідчить про те, що з тестів на швидкість та спритність курсанти 
продемонстрували середній рівень фізичної. Зокрема, 43,22% молодих людей пробігли 
дистанцію 100 м дещо краще ніж 14,2 с. 50% досліджуваних зуміли подолати дистан­
цію 10 х 10 м швидше 28 секунд. Першокурсники у контрольних випробуваннях на 
вивчення швидкісно-силових якостей, бігу 1000 м показали нижче за середній рівень 
фізичної підготовленості. У відсотковому співвідношенні це 40,67% курсантів у вправі 
“стрибок у довжину з місця”, 35,59% у вправі “біг 1000 м”. Середні величини показ­
ників фізичної підготовленості знаходяться в межах 3 балів.

Таблиця І
Результати тестування фізичної підготовленості курсантів, п= 118___________

Тести фізичної 
підготовленості

Показники фізичної 
підготовленості

(х±8)

Рівень фізичної 
підготовленості

(Х ± 8)
Біг 100 м (с) 14,02±0,09 Середній
Біг 1000 м, (хв. с) 3.45,2±9,4 Нижче за середній
Стриб. у ДОВЖ. 3 місця, (см) 219,1 ±3.8 Нижче за середній
Піднімання в сід за 1 хв, 
(разів) 42,7±3,1 Вижче за середній

Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, (разів)

41,3±2,2 Вижче за середній

Човниковий біг 10 х 10 м, (с) 27,3±0,2 Середній
Нахил вперед, (см) 10,1± 0.7 Низький
Вис на зігнутих руках 37,2± 2,1 Вижче за середній

Лиш при виконанні вправ “піднімання у сід” та “згинання і розгинання рук в упо­
рі лежачи”, “вис на зігнутих руках” першокурсники продемонстрували вижче за серед­
ній рівень розвитку фізичної підготовленості. У відсотковому відношенні це 33,89% -  
“піднімання у сід”, 33.05% -  “вис на зігнутих руках”.

Дані вказують на загально низький показник розвитку гнучкості у курсантів на 
констатувальному етапі педагогічного експерименту. Зокрема у вправі “нахил вперед” 
48,30% майбутніх поліцейських показали результат 10,1 см.

У групі курсанток спостерігається схожа тенденція. Зокрема, результат їх бігу на 
100 м лише наближався до оцінки “не задовільно” (17,35±0,61 с). Стосовно показників 
бігу на 1000 м, середні результати його виконання (4.43,4±11,2) сягали задовільної 
оцінки (середній бал 2,5). Більш оптимістичні результати мали курсантки (табл. 2).

Особливо це спостерігалося при виконанні силових нормативів. Так, показники 
тесту на визначення сили м’язів черевного пресу (“піднімання в сід” за 1 хв) -  35,7±1,2 
разів. Тобто вижче за середній рівень фізичної підготовленості. “Стрибок у довжину з

125



Вісник Прикарпатського університету. Фізична культура. Випуск 22

місця” -  177,1±7,8 см -  середній бал 3,1. Також вище за середній рівень фізичної під­
готовленості.

Дані розвитку гнучкості та спритності є нижче за середні. Це ми можемо харак­
теризувати за показниками 12,4± 0,6 см, 29,9±0,8 с. У відсотковій площині вибірки, то 
це 60% курсанток.

Таблиця 2
Результати тестування фізичної підготовленості курсанток, п=26____________

Тести фізичної 
підготовленості

Показники фізичної 
підготовленості

(х±8)

Рівень фізичної 
підготовленості

(х±5)
Біг 100 м (с) 14,84±0,06 Середній

Біг 1000 м, (хв, с) 4.25,2±10,1 Нижче за середній
Стриб. у довж. 3 місця, (см) 177,1 ±7.8 Середній

Піднімання в сід за 1 хв, 
(разів)

35,7±1,2 Вижче за середній

Згинання і розгинання рук в 
упорі лежачи, (разів)

26,3±3,2 Вижче за середній

Човниковий біг 10 х 10 м, (с) 29,9±0,8 Нижче за середній
Нахил вперед, (см) 12,4± 0,6 Нижче за середній

Вис на зігнутих руках 33,1± 2,9 Вижче за середній

Дані констатувального етапу педагогічного експерименту вказують на низьку 
ефективність діючої системи фізичного виховання майбутніх поліцейських. Існуючі 
програми фізичної підготовки роблять акцент на високий рівень результатів, а не 
домінуючий показник здоров’я, рухового вміння, навички при виконанні вправ.

Таблиця З
_____ Розподіл майбутніх поліцейських за рівнями фізичного здоров’я_____

Рівень фізичного здоров’я Кількість 
курсантів 
(п=118),%

Кількість
курсантів
(п=26),%

Низький 8,47 11,53
Нижче середнього 15,25 15,38

Середній 40,67 50,0
Вище середнього 25,45 19,23

Високий 10,16 3,86

Окрім того, абсолютно не враховується інтерес та зацікавленість молоді до пев­
ного виду спорту. Як результат, здебільшого середній показник фізичної підготовле­
ності курсантів першого курсу навчання у Прикаратському факультеті Національної 
академії внутрішніх справ.

Встановлено, що кількість курсантів із середім рівнем фізичного здоров’я є домі­
нуючою, змінюється незначно у площину вище середнього рівня (табл. 3). Це пов’язано 
з тим, що невелика кількість курсантів намагається працювати над собою і самостійно 
займатися фізичними вправами. Таких курсантів одиниці. Серед всіх обстежених на 
першому курсі було -  48 осіб.

Висновок
Загагальна фізична підготовка передбачає розвиток та вдосконалення фізичних 

якостей (витривалість, сила, швидкість, спритність), виховання сміливості, рішучості, 
ініціативи, наполегливості, самостійності, впевненості у своїх силах, психічної стійкос-
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ті, залучення курсанта до регулярних занять фізичною підготовкою та спортом, удоско­
налення спортивної майстерності, упровадження та вдосконалення різноманітних форм 
занять фізичними вправами під час роботи, навчання та відпочинку, оволодіння 
теоретичними знаннями та практичними навичками самоконтролю за станом здоров’я в 
процесі занять фізичними вправами курсантів.
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