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БОРШС ПЧ 8РОКТ8 А1ЧБ АОТІ-БОРШС ЕББСАТКЖ РКО8РЕСТ8

Сучасний активний розвиток спорту вищих досягнень в світі, а також поглиблена його комер- 
ціалізація, сформували сприятливі умови для виникнення негативних явищ. Найбільш відомими слід вважа
ти, застоювання допінгу, політизацію, комерціалізацію олімпійського спорту, екологічні проблеми прове
дення спортивних змагань, та подальше функціонування і експлуатація спортивних о б ’єктів. Названі 
аспекти зумовлюють вразливість олімпійського руху, а отже, він потребує допомоги та захисту своїх 
цінностей. У зв ’язку з цим, питання допінгу, екології, політики тощо неодноразово ставали предметом 
обговорення на міжнародних конференціях і заходах МОК, МОА, ЮНЕСКО, ООН, Грінпіс [6, 8].

Найбільш зухвалою і небезпечною проблемою сучасного спорту’ ми вважаємо допінг. Ного 
використання спортсменами руйнують один з одвічних спортивних принципів (Раіг ріау), що як відомо, 
означає (Чесна гра). Окрім морального чинника допінг є небезпечним для життя і здоров ’я спортсмена.

Наразі очевидно, що цілком подолати проблему допінгу в спорті не вдається, оскільки, здебільшого 
усі заходи ВАДА спрямовані на заборону вживання, виявлення і притягнення до відповідальності винних у
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вживанні допінгу, тощо. Натомість не спостерігається формування глобальної концепції боротьби з 
допінгом в спорті на основі сучасної педагогічної та просвітницької роботи. Натомість освіченість 
спортсменів, тренерів і лікарів та їх усвідомлення небезпечних наслідків вживання допінгу можуть 
змінити ситуацію на краще.

Цілком очевидно, що найефективнішим засобом боротьби з допінгом може стати антидопінгова 
освіта, яка включатиме в себе комплекс педагогічних і практичних заходів, які формуватимуть негативне 
ставлення до вживання заборонених препаратів і методів в спорті. Попередить спортсмена, тренера і 
лікаря про негативний вплив допінгу на організм людини.

Ключові слова: олімпійський і професійний спорт, допінг, антидопінгова освіта.

Современньїй активнеє развитие спорта вьісших достижений в мире, а также углубленная его 
коммерциализация, сформировали благоприятньїе условия для возникновения негативних явлений. 
Наиболее известньїми следует считать применение допинга, политизации, коммерциализацті 
олимпийского спорта, жологические проблеми проведения спортивних соревнований, и дальнейшее 
функционирование и жсплуатация спортивних обьектов. Названние аспекти обусловливают уязви- 
мость олимпийского движения, а следовательно, он нуждаетея в помощи и защите своих ценностей. В 
связи с з тим, вопрос допинга, зкологіш, політики и під. неоднократно становились предметом обсуж- 
дения на международньїх конференциях и мероприятиях МОК, МОА, ЮНЕСКО, ООН, Гринпис [6, 8].

Наиболее дерзкой и опасной проблемой современного спорта м и  считаем допинг. Его исполь- 
зование спортсменами разруиіают один из вечньїх спортивних принципов (Еаіг ріау), что как известно, 
означаєш (Честная игра). Кроме морального фактора допинг являєшся опасньїм для жизни и здоровья 
спортсмена.

Сейчас очевидно, что вполне справиться с проблемой допинга в спорте не удаєшся, поскольку, в 
основном все мероприятия ВАДА направленних на запрещение применения, виявления и привлечения к 
ответственности виновньїх в употреблении допинга, и тому подобное. Зато не наблюдаетея фор- 
мирование глобальноїі концепции борьбьі с допитом в спорте на основе современной педагогической и 
просветительской роботи. Зато образованность спортсменов, тренеров и врачей и их осознание 
опасньїх последствий употребления допинга могут изменить ситуацию к лучшему.

Вполне очевидно, что наиболее зффективньїм средством борьбьі с допитом можеш стать 
антидопинговая образование, которое будеш включать в себя комплекс педагогических и практических 
мер, которьіе будут формировать негативнеє отноиіение к употреблению запрещенних препаратов и 
методов в спорте. Предупредит спортсмена, тренера и врача о негативном влиянии допинга на 
организм человека.

Юіючевьіе слова: олимпийский и проф есіональний спорт, допинг, антидопинговая образование.

Сиггепї асіКе сіех’єіортєт оф хрогі іп іке \\югМ ах м>еІІ ах ііх с/еерепесі соттегсіаіігаііоп ках фогтесі 
/ах’огаЬІе сопсііііопхфог іке етегуепсе о/хоте пеуаііуе рИепотепа. ТИе тохі меП-кпохуп хкоиісі Ье сопхіс/егесі 
Іке ихе о /  сіоріпу, роїііісіїаііоп, соттегсіаіііаііоп о /  іке Оіутріс хрогіх, епуігоптепіаі ргоЬІетх сіигіпу 
сопсіисііпу о /  хрогіх сотреііііопх, апсі хиЬхециепІ /ипсііопіпу апеї таіпіепапсе о /  хрогіх / асіїіііех. Тке аЬоуе 
ахресіх сіеіегтіпе іке уиІпегаЬіІііу о /іке Оіутріс тохетепі, апсі ікегефоге, іі пеес/х аххіхіапсе апс/ргоіесііоп / ог 
ііх уаіиех. 1п ікіх геуагсі, іке іххиех о / сіоріпу. есо/оуу, роїііісх еіс. ках’є гереаіесіїу Ьееп сііхсиххесі аі іке 
іпіегпаііопаї сопфегепсех апсі ехепіх о/іке ЮС, іке ЮА, ІЛІЕ8С0, іке ІЛІ, апсі Сгеепреасе [6, 8].

\¥е сопхісіег сіоріпу іо Ье іке тохі іпхоїепі апсі сіапуегоих іххие оф іке тосіегп хрогі. Шкеп Ьеіпу ихесі Ьг 
аікіеіех, іі сіехігоух опе о /  іке фипсіатепіаі хрогііге ргіпсіріех оф/аіг ріау. Вехісіе іке тогаї фасіог, сіоріпу іх 
кщкіу сіапрегоихфог ап аікіеіе ’х кеаіік апсі ехеп Ііфе.

Ком іі іх сіеаг ікаі іі іх поі роххіЬІе іо фиііу охегеоте іке сіоріпр іххие іп хрогі, хіпсе тохіїу аІІ оф іке 
IVА ПА теахигех аге аітес/ аі ргокіЬіііоп оф ихе, сіеіесііоп апсі ргохесиііоп оф ікохе уиіііу оф ихіпр сіоріпр еіс. 
Нохсехег, ікеге іх по фоппаііоп оф іке уІоЬаІфіркііпр-ауаіпхі-сіоріпу сопсерііоп Ьахесі оп іке тосіегп ресісщорісаі 
апсі апіі-ргорарапсіа асііхчііех. Ткаі іх іке Іехеї оф кпоххїесіре оф аікіеіех, ігаіпегх апсі сіосіогх апсі ікеіг 
ахсагепехх офскищегоих сопхециепсех офсіоріпр ихе ікаі сап скапує іке хііиаііопфог Ьеііег.

іі  іх циііе оЬхіоих ікаі апіі-сіоріпу есіисаііоп, іпсіисііпу а сотріех офресіауоуіса/ апсі ргасіісаі теахигех 
ікаі т ії  пеуаііуе аііііисіе іохтгсіх іке ихе офргокіЬііесі хиЬхіапсех апсі теікосіх іп хрогі, та\> Ьесоте іке тохі 
еффесШе х\>ау іо фіукі сіоріпу апсі хтт аікіеіех, ігаіпегх апсі сіосіогх аЬоиі іке пеуаііуе ітрасі оф сіоріпу оп 
китап огуапіхт.

К е у ш т і х :  іке Оіутріс апсі ргофеххіопаї хрогіх, сіоріпу, апіі-сіоріпу есіисаііоп.

РгоЬІет зіаіетепі апсі апаїузіз оГгесепі гезеагсЬ. Іпсгеазіп§1у, іЬе аііепііоп оГзсіепіізіз 
апсі зрогїз регзопаїіііез Ьаз Ьееп сІга\уп Іо ап иг§епІ песеззіїу Іо іпїгосіїїсе есіисаііопаї теїНосІз
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іЬаІ \уі11 рготоіе іЬе Гогтаїіоп оГ апіі-сіоріпц кпо\у1есІ£Є апсі уіє\уз іп соасЬез аз \ує11 аз іп 
аіЬіеІез.

ТЬе сіеуеіортепі оґіЬе Оіутріс апсі ргоґеззіопаі зрогіз апсі ехрапсііп§ оґііз §ео§гарНу 
Ьауе сіеіегтіпесі іЬе арреагапсе оГ а питЬег оГ ргоЬІетз апсі пе§аІіуе рЬепотепа, патеїу: 
сіоріп§ изе, зрогі роіііісігаііоп, соттегсіаіігаїіоп оґ зрогіз, епуігоптепіаі іззиез геїаіесі Іо 
іЬе ГипсІіопіп@ апсі таіпіепапсе оґ зрогіз Гасіііііез. Іп іЬіз гедагсі, іЬе іззиез оґ сіоріп£, 
есо1о§у. роіііїсз еіс. Ьауе гереаіесіїу Ьееп сіізсиззесі аі ІНе іпіегпаїіопаї сопґегепсез апсі єуєпіз 
оґ іЬе ЮС, іЬе ІОА, ЕГКЕ8СО, іЬе ЕПМ, Огеепреасе, РІРА, 11ЕРА ап<3 а питЬег оґ оіНег 
ог§апІ2 аІіопз.

8сіепІіґіс гезеагсЬез [6, 7, 8] ргоуе іЬаІ с!оріп§ арреагесі апсі \уаз изесі іп апсіепі Огеесе. 
Іп іНе 20 сепіигу сНетісаІ с!оріп§ арреагесі. її іпсіисіез сіги§з іЬаІ зіітиіаіе іНе асііуііу оґіііе 
сепігаі пегуоиз зузіет, іпсгеазе тизсіе тазз, ітргоуе соогсііпаїіоп, гесіисе Ьосіу \уєі§Ьі , апсі 
тазк  еґґесі оґ апаЬоііс зіегоісіз. Тосіау \ує кпо\у аЬоиІ §епе апсі зех сіоріп§. Везісіез, 
зрогізсуотеп §еі ргедпапі Іо саизе іНе Ьогтопаї зиг§е іп іЬеіг ог§апізтз.

Аз тепііопесі Ьу Ргоґ. V. ЙосіісЬепко [10], іі із сіоріп§ іЬаІ із іЬе то з і асиїе ргоЬіет іп 
ІНе Оіутріс зрогіз. ТЬеге ехізі уагіоиз зоіиііопз Іо ІЬіз іззие. її Ьаз Ьееп зи§§ез1есі, ґог 
ехатріе, Іо а11о\у аіі аіЬІеІез Іо изе апу теапз Іо \уіп апсі §еІ а гесогсі.

Арагі ґгот зі§піГісапІ сіата§е Іо іЬе ЬеаііЬ апсі ііуєз оґ аіЬіеІез, изе оґіЬезе зиЬзіапсез 
апсі теїЬосіз сопігасіісіз іЬе тогаі апсі еіЬісаі ргіпсіріез оґ зрогі, іЬе зрогііуе то у етеп і апсі 
іЬе таіп  Іазкз оґ тосіегп зрогі аз \ує11, патеїу, Іо гетаіп ґаііЬґиі Іо а сопзізіепі апсі геіепііезз 
Гі§Ьі а§аіпзІ сіоріп§ суЬісЬ сопГігтз іЬе суогсіз оґ по\у ґогтег Ргезісіепі оґ ІНе ЮС іасриез 
Ко§§е, \уЬо заісі: “Ооріп§ із сегіаіпіу іЬе Ьі§§езІ іЬгеаІ Іо зрогі іп іНе 21 сепіигу. її епдап§егз 
іЬе ЬеаііЬ оґаіЬіеІез апсі сіергіуез іЬ ет оґоиг Ігизі. А1іЬои§Н \ує сап пєуєг Ьауе а гего 0оріп§ 
ієуєі, І сап зау іНаі \ує Ьауе тасіе а §геаІ зіер ґопуагсі. Ше Ьауе таОе Гі§Ьі аеаіпзі сіоріп§ оиг 
питЬег опе ргіогіїу” [7].

Кесепііу, іЬе іззие оґ іЬе ригіїу оґ іЬе Оіутріс зрогіз Ьаз Ьесоте езресіаііу Іорісаі, 
зіпсе \уіпз аі §геаІ іпіегпаїіопаі агепаз сіо поі опіу ргаізе ап аіЬІеІе ог іЬе соипігу Ье/зЬе із 
гергезепііп§, Ьиі аізо аіігасі Ьу іЬеіг сіесепі топеу гетипегаїіоп. ТЬаІ із \уЬу. соттегсіа іізт  
оґІгаіпегз апсі іЬеіг зрогізтеп ойеп Іеасіз Іо сопзсіоиз уіоіаііоп оґіЬе гиіез апсі ге§и1аІіопз оґ 
іЬе апІі-сіоріп§ сопігоі [6, 11, 16].

ТЬеге аге тапу ехатріез оґс1оріп§ иза§е аі іЬе тосіегп Оіутріс О атез, \уЬісЬ ЕпізЬесІ 
луііЬ §геаІ іпіегпаїіопаї зсапсіаїз. Кохуасіауз, сііз^иа1іґ1са і̂опз. с!ергіуіп§ оґ іЬе ашагсіз апсі 
Ііііез Ьауе Ьесоте іЬе погтаї рЬепотепа оґ іЬе О іутріс Оатез, Шогісі СЬатріопзЬірз, 
Еигореап СЬатріопзЬірз апсі оіЬег іпіегпаїіопаї зройз ґогитз [1,6].

Тосіау, іЬе циезііоп оґ§епеііс с1оріп§ із Ьесотіп§ тоге Іорісаі, зіпсе ііз зресіРіс ґеаіиге 
із іЬаІ іі із сііґґісиїї Іо сіеіесі. Рог ехатріе, іЬе §епе (ІОР-1) сіоез поі ехіепсі Ьеуопсі іЬе 
зкеїеіаі тизсіе, \уЬісЬ іі Ьаз Ьееп асітіпізіегесі іп.

Ооріп§ із а іЬгеаІ іо іЬе Оіутріс зрогіз. її сопігауепез апсі гиіпз і(Зео1о§у оґ іЬе 
О іутр ізт, апсі сіезігоуз со тто п  Ьитап уаіиез апсі погтз о ґ тогаїііу. ТЬе то з і ЬоггіЬІе 
ґеаіиге оґ іЬе зііиаііоп Ііез іп іЬе Гасі іЬаі іЬе еґґесі оґ тапу <ґги§з із поі ргасіісаііу ехріогесі, 
апсі зсіепіізіз апсі сіосіогз саппої §іує іЬе ехасі ргесіісііопз аЬоиІ іЬе ітрасі оґіЬезе зиЬзіап
сез апсі §епе1іс тосІіГісаІіопз оп Ьитап Ьосіу, Іо зау поіЬіп§ аЬоиі іЬе пехі §епегаІіопз [1].

Аррагепііу, іі із аітозі ітроззіЬІе іо сіезігоу іЬе рЬепотепоп оґ сіоріпд іп іЬе Оіутріс 
зрогіз сіие іо іЬе сиггепі Ігепсіз оґ іЬе сіеуеіортепі іп рЬагтасо1о§у апсі §епеііс еп§іпеегіп§. 
К єуєгіЬєієзз, іі сап апсі зЬоиІсІ Ье тіпітігесі Іо ргеуепі ІЬе сіесііпе оґ ІЬе ргіпсіріез оґ ІЬе 
О іу тр ізт  апсі пе§а1іуе ітрасі оп Ьитап Ьосіу. Ме зиррозе іЬаІ ІЬіз зіги§§1е ти зі Ье Ьазесі 
оп а сотргеЬепзіуе, зузіетаїіс апсі зресіґіс есіисаііопаї асііуііу [3, 4, 7, 8, 14].

Іп оиг оріпіоп, іпґогтаїіоп апсі есіисаі іопаІ гезоигсез зЬоиІсІ Ье тоге асііуеіу изесі іп іЬе 
Гі§Ьі а§аіпзІ іЬіз рЬепотепоп. ТЬе а\уаге ргоґеззіопаї \уі11 роззезз ІЬе кпо\УІес1§е аЬоиі ІЬе
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Ьагтґиі еґґесіз оґ сіоріп§ оп Ьитап Ьосіу іЬаІ \уі11 §іує а роззіЬПіІу Іо іпґогт зрогізтеп, 
риріїз апсі зіисіепіз. апсі іЬиз, тауЬе іі \уіі1 ргеуепі іЬ ет ґгот изіпд сіоріпд іп ґиіиге [6, 8].

Л зЬоиІсІ аізо тепііопесі, іЬаІ іЬе ґіпс1іп§8 оґ оиг ргеуіоиз зіисііез сопґігт іИе иг§епсу оґ 
іЬе сІоріп£ іззие апсі епсоига§е из Іо зеагсЬ ґог пе\у апсі тоге єґґєсііує ґогтз оґ ґідЬііп§ 
а§аіпзІ ІЬіз рагіісиїагіу пе§а1іуе рЬепотепоп [6, 7, 8].

Тосіау ІЬе ГщЬі а§аіпзІ с!оріп§ Ьгіп§з Іо§еіЬег а 1аг§е пишЬег оґ ехреііз \уЬо аге 
зІис!уіп§ ІЬе рюЬІет оґсіоріпд іп іЬе Оіутріс апсі ргоґеззіопаі зрогіз апсі тапу зШсііез ґогт 
іЬеіг оріпіоп [2, 4, 6, 12, 13, 15]. Рог а сіеерег апаіузіз о ґ іЬіз ргоЬІет іі із ітрогіапі Іо 
Ьеіегтіпе ІЬе розіїіоп оґехрегіз оп ІЬе ґі§Ьі а§аіпзІ сіоріп§, іЬаІ лл/ЇП Ьеір іо сгеаіе а пєлу апсі 
іЬе то з і єґґєсііує сопсері оґоуегсотіп§ ІЬіз регпісіоиз рЬепотепоп іп тосіегп зрогі.

ТЬе а іт  оґ (Не гезеагсН із Іо езІаЬіїзЬ іЬе ґеазіЬіІіІу апсі ргозресіз ґог ІЬе сіеуеіортепі 
оґапіі-сіоріпд ебисаііоп оґ зрогіз зресіаіізіз апсі аіЬІеІез Ьазіп§ оп ехрегі аззеззтепіз.

МеіЬосІз оґ гезеагсЬ. То асЬіеує іЬе а іт  ІЬе теїЬос! оґ ехрегі аззеззтепіз \уаз изесі. 
Бигіп§ ІЬе 22 Іпіегпаїіопаі 8етіпаг оп О іутріс Зіисііез іп О іутріа (Огеесе) Ьеісі іп 
8ерІетЬег 2015 аі іЬе Іпіегпаїіопаі Оіутріс Асасіету (МОА) \ує \уєгє соп<Зисііп§ а зигуеу 
оґ 58 ехрегіз ігот 16 соипігіез (МОА Іесіигегз, 1еас1іп§ зсЬоІагз апсі уоип§ зсіепіізіз). Ехрегі 
зигуеу Ьаз Ьееп саггіесі оиі оп ІЬе Іпіегпеї зііе “8игуеу М откеу” апсі із ауаіІаЬІе Іо Ье ґіііесі 
опііпе оп іЬе луєЬзііє (ЬіІрз://ги.8игуеутопкеу.сот/г/РКРС)С6Р).

КезеагсЬ гезиііз. И Ьаз Ьееп езІаЬНзЬес! іНаї 65.5% оґ ІНе ехрегіз Ьєіієує іЬаІ аіЬІеІез 
аге поі зиґґісіепііу іпґогтесі аЬоиІ ІНе пе§а1іуе сопзециепсез оґ іЬе изе оґ сіоріпд, апсі 89.6% 
поіе ІНаї іНе ґі§Ні а§аіпзІ ІЬіз рЬепотепоп іп зрогі із ап иг§епІ ргоЬІет.

ТЬеге арреаг Іо Ье 87.9% оґіЬе ргоропепіз оґ ІНе зіаіетепі іНаї аіЬІеІез іпіепііопаїїу апсі 
сІеІіЬегаІеІу изе сіоріпа іо ітргоуе аіЬІеІіс регґогтапсе. А ітозі аіі іЬе ехрегіз (96.5%) аегее 
іЬаІ апІі-с1оріп§ есіисаііоп із гаїНег ітрогіапі апсі песеззагу Іо аіЬІеІез. Аі іЬе зате Ііте, 89.6% 
оґ ІНе гезропсіепіз Ьєіієує іЬаІ с1оріп§ із а та)ог ргоЬІет іп зрогі апсі ІНе Оіутріс тоуетепі. 
48.2% оґ ІНе ехрегіз зіаіе іЬаІ іЬеу регзопаїїу кпо\у аЬоиІ іЬе сегіаіп аіЬІеІез луЬо изе сіоріпе. 
Ассогсііпе Іо 81.0% оґіЬе ехрегіз іЬе сіоріпе ргоЬІет іп зрогіз саппої Ье зоіуєсі сотріеіеіу, Ьиі 
іі із роззіЬІе іо т іп іт іге  іЬіз рЬепотепоп (аз сіаітесі Ьу 84.4% оґіЬе гезропсіепіз).

Рігзі оґ аіі іі із песеззагу Іо езіаЬІізЬ апІі-с!оріп§ есіисаііоп ґог соасЬез (зисЬ ап 
оріпіоп ехізіз атоп§ 98.2% оґ іЬе ехрегіз). ТЬе ргеуаіепсе о ґ с!оріп§ изе іп іЬе Оіутріс 
зрогіз іп іЬе Іазі іеп уеагз Ьаз іпсгеазесі зеуегаї Іітез. Іпс1ис1іп§ поп-ОІутріс зрогіз. ТЬе 
та іп  геазопз ґог ІЬіз, аз іпсіісаіесі Ьу 86.2% оґ іЬе гезропсіепіз, аге іЬе єхсєззіує 
соттегсіаіігаііоп оґ зрогіз апсі рЬагтасеиІісаІ Ьизіпезз.

Н із іпіегезііпд іЬаІ 8.6% оґ іЬе ехрегіз \уоик1 зиррогі іЬе іпігосіисііоп оґ а гиіе іЬаІ 
аііолуз ґгее изе оґ с1оріп§ іп зрогі. ТЬе ісіеа оґ изіп§ а Ііе сіеіесіог Іо езіаЬІізЬ іЬе ґасі оґ 
с1оріп§ изе Ьу аіЬІеіез раг1ісіра1іп§ іп ітрогіапі зрогііп§ єуєпіз \уаз зиррогіесі Ьу 62% оґ ІЬе 
ехрегіз. А 1аг§е питЬег оґ ехрегіз (67.2%) сопзісіег іі ехресііепі Іо изе рзусЬо1о§іса11ез1іп§
Іо ісіепііґу зресіГіс зизсерііЬіІіІу оґ аіЬІеІез Іо с1оріп§ изе, луЬісЬ луііі а11о\у рготрі 1акіп§ оґ 
ІЬе ргеуепііуе теазигез.

А1агтіп§ із ІЬе ґасі іЬаІ 32.7% оґ іЬе ехрегіз ісіепііґу ґіпапсіаі іпіегезі оґ ІЬе \¥АОА 
іп ґигіЬег ехрапзіоп оґ аіЬІеІез’ с!оріп§ изе. ТЬиз, 56.9% оґ ІЬе гезропсіепіз аззите іЬаі іЬеге 
із соггирііоп іп іЬе \¥АБА, \уЬісЬ іп зоте сазез сап ІеасІ іо сопсеаїтепі оґ іЬе Ігие гезиііз 
оґ с!оріп§ Іезіз. ТЬіз Іеасіз Іо а іЬогои§Ь зіисіу оґ іЬе ргоЬІет апсі роззіЬІе сЬапдез іп ІЬе 
тапа§етепІ оґ с!оріп§ сопігої іп ІЬе зігисіиге оґ ІЬе \¥АОА.

Сопсіизіоп
Оп іЬе Ьазіз оґ ехрегі аззеззтепі, іі Ьаз Ьееп ґоипсі іЬаІ іЬе ргоЬІет оґ <іоріп§ іп ІЬе 

О іутріс апсі ргоґеззіопаі зрогіз із а хуісіезргеасі рЬепотепоп апсі іЬегеґоге гециігез Гіпс1іп§ 
оґ ІЬе єґґєсііує арргоасЬез Іо т іп іт іге  ііз изе Ьу аіЬІеІез. ТЬе ґипсІіопіп§ тосіеі оґ с1оріп§ 
ргеуепііоп із Ьазесі 1аг§еІу оп іЬе ргоЬіЬіІіоп апсі сопігої, \уЬісЬ, аз \ує зее, сіоез поі §іує ІЬе
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сіезігегі гезиііз. її із оЬуіоиз їНаї опіу ІНе а\уагепезз оґ аїЬІеїез апсі соасНез оґ ІНе сіізазїгоиз 
еґґесіз оґ іНіз рЬепотепоп іЬгоидЬ ІЬе зузїет оґ апїі-сІоріп§ есіисаїіоп сап Ьеір Іо гесіисе 
іНе ехїепї оґ сіоріп§ изе. ТЬиз, іЬеге аге аІІ ІІіе геазопз Іо аззегї іЬе песеззіїу Іо сіеуеіор іЬе 
сопсері оґ ІНе есіисаііопаї апІі-сіоріп§ зузїет апсі ііз ітріетепіаііоп іп іЬе О іутріс апсі 
ргоґеззіопаі зрогіз.
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РОЗВИТОК ПСИХОМОТОРНИХ ФУНКЦІЙ ДІТЕЙ 
СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ПІСЛЯ КОХЛЕАРНОЇ ІМПЛАНТАЦІЇ 

ПІД ВПЛИВОМ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ

Дослідження присвячено визначенню ефективності комплексної програми фізичної реабілітації 
дітей з кохлеарним імплантом. Обстежено 19 дітей старшого дошкільного віку, які перенесли кохлеар- 
ну імплантацію. Розроблена програма включала кінезітерапію (дихальні, загальнорозвиваючі, спеціальні 
вправи), загартування, масаж (логопедичний, загальний), рекомендації батькам щодо особливостей 
побутової реабілітації. Після річного впровадження розробленої програми встановлено достовірне 
(р<0,05) відносно вихідних показників зменшення суб ’єктивних порушень в стані здоров я дітей, можли
вість використання ними усного мовлення, покращення параметрів психомоторного розвитку, зрос
тання розумової працездатності. Отримане покращення стану здоров’я дозволить дітям після кох- 
леарної імплантації вчасно піти до загальноосвітньої школи і повністю вчасно інтегруватись у 
суспільство здорових однолітків.

Ключові слова: діти старшого дошкільного віку, кохлеарна імплантація, фізична реабілітація.

Исследование посвящено определению зффективности комтексной программьі физической реа- 
бичитаціпі детей с кохлеарньїм имплантом. Обследовано 19 де те її старшего дошкольного возраста, 
которьіе перенесли кохлеарную имплантацию. Разработанная программа включала кинезитерапию (дьі- 
хательньїе, общеразвивающие, специапьньїе упражнения), закаливание, массаж (логопедический, об
щин), рекомендации родителям относительно бьітовой реабилитации. После годичного использования 
разработанной программьі установлено достоверное (р<0,05) относительно исходньїх показателей 
уменьшение субьективньїх нарушений в состоянии здоровья детей, улучшение параметров психомотор-
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