
х у о 1п є § о  сігіесі. Кобгісс бозс сг^зіо, тоїуххоузс з х у о і с  розіурохуапіе рііпуті ргасаті, піе 
рогхуаіа^ зхуут бгіесіот исг^згсгас па га^сіа рогаїексуіпе огуапігохуапе рггег згкоіу. 
8рогІ і Шгузіука па х у з і  \уухуіега)і) согаг хуі^кзгу хуріуху. Рггфхуіа 8 І 9  оп паф^зсіе] ]ебпак 
\у розіасі кііки §іег і гаЬаху о сііагакїегге зрогіохуут. Маїо іезі їег ітргег зрогїохуусЬ, \у 
кібгусЬ кагбу тб§1Ьу хугіцс исігіак Розіахуіопа па хузіфе Ьіроіега гоЬосга “Оесубифу 
хуріуху па ібгту хуукоггузіапіа сгази хуоіпе§о сігіеска ху згобохуізки хуіе]зкіт т а ^  Іакіе 
сгуппікі ]ак: Ьибгеї сгази \ у о 1п є § о ,  Ігабус]е госігіппе і згобохуізкохуе, гаіпіегезохуапіа і гог- 
Ьисігопе роїггеЬу ху гакгезіе гекгеас)і огаг зїап і бгіаіаіпозс ріасбхуек кикигаїпо-озхуіа- 
ЮхуусЬ”, гпаїагіа \у саіозсі роїхуіегбгепіе XV хуупікасЬ Ьасіап.

ХУпіозкі:
1. 8гкоіа і ріасохукі хуусЬохуапіа рогазгко1пе§о па хузі зреіпіа^ хуагп  ̂ гої? XV 

хуусЬохуапіи сіо гекгеаср рохуіппу хуі^ с зху^  бгіаіаіпозсщ оЬ ф  саіе згобохуізко.
2. \У гатасЬ г а ф  хуусЬохуапіа Гігусгпе§о і г а ф  рогаїексуіпусЬ, паїегу гхугбсіс 

хуі^кзг  ̂ихуа§  ̂ па паик^ похуусЬ §іег, гЬаху, зрогібху іпбухуібиаіпусії і іппусЬ Гопп акіуху- 
позсі гисЬохуе, кібге то§з Ьус хуукоггузїапе ро икопсгепіи згкоіу.

3. 2аф іа  рогаїексуіпе рохуіппу Ьус ог§апігохуапе рггу зсізіе] хузрбіргасу згкоіу г 
госігісаті і іппуті ріасбхукаті хуусЬохуапіа рогазгко1пе§о.

4. 8іап ріасбхуек киЬигаІпо-озхуіаІохуусЬ, ісЬ ііозсі, хуурозагепіе і рогіот киЬигу 
тизі иіес роргахуіе

5. ІзЬф е рііпа роіггеЬа гаап§аго\уапіа XV згобохуізки хуіфкіт хуіфзге] ііозсі 
хуукхуаІіїікохуапусЬ ог^апігаїогбху сгази х у о 1п є § о

6. Те1ехуіг]а, Іпіегпеї, ргаза, габіо огаг іппе згобкі тазохуедо рггекаги, рохуіппу 
ргора§охуас Роппу зрфгапіа сгази х у о 1п є § о  бозіозохуапе бо акїиаІпусЬ тогііхуозсі 
згобохуізка хуіе]зкіе§о.
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УДК 378.011.3-051: 796: 373.3:61 Андрій Заікін
КОМПОНЕНТИ ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ ДО ФОРМУВАННЯ В УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 
НАВИКІВ ВЕДЕННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ

Проаналізовано і визначено особливості підготовки майбутніх вчителів фізичної культури до 
формування здорового способу життя молодших школярів. Встановлено, що на сучасному етапі 
існують різні підходи до покращення підготовки фахівців фізичного виховання. Водночас встановлено, 
що підготовка студентів до виконання основних функцій педагога, пов ’язаних із формуванням здорового 
способу життя школярів, може бути ефективнішою у  випадку зорієнтованості виробничої практики,
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навчальної аудиторної і самостійної поза аудиторпої роботи на їхню підготовку до виконання 
відповідних функцій під час професійної діяльності у загальноосвітньому навчальному закладі.

Ключові слова: професійна підготовка, здоровий спосіб життя, між предметні зв ’язки, 
самостійна робота, педагогічна практика.

ТНе /еаіигех о/ уосаііопаї Ігаіпіпу о /  іке /Шиге Іеаскегх о /  ркухісаі сиііиге Іо /огтіпу о/ргітагу 
риріїх ’ ИеаІІІіу хуау о/Іі/е аге ехатіпесі іп іке агіісіе. Ап апаїухіх о /  хсіепі'фс Иіегаїиге, іпсіісаііпр іке сЧ//егепІ 
арргоаскех Іо іде ітргоуетепі о /  іде ргераз-аііоп о/ркухісаі есіисаііоп хресіаііхіх іх сіопе Ьу іде аиіііог. ТНе 
хіисіепіх' ргерагаїіоп іо іНе ітріетепіаііоп о / ІеасНсг'х Ьахіс /ипсііопх сопсетіпу іке/оппаїіоп о/іИе риріїх' 
НеаІїНу Іі/ехіуіе сап Не тоге е//ес1іуе і/хисН Іурех о/іксії- асІігіПех ах есіисаііопаї мюгк, іпдіуісіиаі хуогк апсі 
ргосіисііуе ргасіісе іНаї /осихед оп іНе Ігаіпіпу о/фііиге хресіаііхіх Іо ітріетепі іНе /ипсііопх о /  хскооііеаскег 
аі Іке хіауе о/ипіуегхіїу есіисаііоп іх ге/еггед іп іке агіісіе.

Кеутігсіх: рго/еххіопа! ргерагаїіоп, кеаііку пау о /  Іі/е, іпіег хик/есі сориіах, іпсіерепдепі хуогк, 
ресіауоуісаі ргасіісе.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Відомо, що 
добре володіння матеріалом дисципліни, що викладає вчитель, його готовність до такої 
діяльності, сприяють підвищенню якості навчання. Сьогодні перед учителем фізичної 
культури постає нелегке завдання, вирішення якого потребує відповідної підготовки, 
наявності спеціальних знань, умінь, навичок. Значною мірою вони пов’язані з викла­
данням таких навчальних дисциплін, як “Основи здоров’я” і “Фізична культура”. 
У зв’язку з цим зміст професійної підготовки майбутніх учителів фізичної культури по­
винен бути зорієнтованим на озброєння студентів знаннями, уміннями, навиками з фор­
мування, збереження й зміцнення здоров’я (духовного, психічного, фізичного) учнів [1, 
4], а також із формування в них навичок ведення здорового способу життя школярів [2, 
4,5, 15, 18].

Аналіз наукової літератури свідчить про існування різних підходів до покращен­
ня підготовки майбутнього вчителя фізичної культури: формуванню ступеневої систе­
ми підготовки таких фахівців приділяли увагу Л. Волков, Ю. Шкребтій та ін.; теоре- 
тико-методичну основу професійної підготовки розглядали Т. Круцевич, Л. Сущенко, 
Б. Шиян та ін.; доводили необхідність знати і реалізовувати у практичній діяльності 
розроблені високоефективні технології, методики впливу на фізичний стан учнів [3, 6, 
7, 10, 11, 14, 16]. Водночас відзначили, що питанням професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури саме до формування в учнів початкової школи здорового 
способу життя, дотепер не приділялося належної уваги [12, 15, 17, 18]. Зазначене 
зумовило необхідність продовження відповідного дослідження.

Мета дослідження -  встановити критерії готовності майбутніх учителів фізич­
ної культури до формування в учнів початкової школи навиків ведення здорового 
способу життя.

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань був використаний 
аналіз та узагальнення спеціальної науково-методичної літератури в у відповідності до 
алгоритму запропонованому Б,М. Шияном[19].

Результати дослідження. Формування готовності студентів факультету фізич­
ної культури до формування в учнів початкової школи здорового способу життя (ЗСЖ) 
вимагає, в першу чергу, опори на існуючі у педагогічній теорії і практиці уявлення про 
те, яким вимогам повинна відповідати означена готовність. Перш за все, необхідно, 
щоб її рівень на момент закінчення вищого навчального закладу (ВНЗ) забезпечував 
молодому фахівцю здатність адекватно виконувати основні функції педагогічного пра­
цівника.

Підготовка студентів ВНЗ, спеціальність яких пов’язана з фізичним вихованням, 
до реалізації функцій шкільного вчителя досить кронітка з огляду на забезпечення їх 
готовності формувати в учнів початкової школи ЗСЖ. При цьому, функції вчителя, як
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професіонала, можна мовною мірою ототожнити з основними видами діяльності сту­
дентів у рамках їх професійної підготовки з обраної спеціальності [8, 13, 20]. Урахо­
вуючи зазначене, підготовка студентів до виконання основних функцій педагога сто­
совно формування в учнів початкової школи ЗСЖ може бути ефективнішою у випадку 
зорієнтованості виробничої практики, навчальної аудиторпої і самостійної поза ауди- 
торної роботи студентів на їхню підготовку до виконання відповідних функцій шкіль­
ного вчителя вже на етапі вузівської освіти. У зв'язку з цим відзначили необхідність де­
тальнішого розгляду особливостей зазначених видів діяльності студента. Це сприятиме 
виявленню провідних ознак методичної моделі забезпечення готовності майбутніх 
учителів фізичної культури до формування ЗСЖ учнів початкової школи [1,8, 13].

Основний результат вищої педагогічної освіти -  сформована в молодого фахівця 
система знань, адже це є основною умовою реалізації на високому рівні визначених 
професією видів робіт. Характеризуючи діяльність студентів факультету фізичної куль­
тури в межах навчальної (аудиторної) роботи, відзначаємо таке: вона передбачає вико­
ристання різних форм занять, а також різних методів і засобів навчання. При цьому да­
ні практики свідчать, що збільшення обсягу засвоєних фактів (понять, правил, теоре­
тичних висновків) не обов'язково істотно змінює рівень компетентності таких сту­
дентів [8, 17].

Навчальна робота студентів факультету фізичної культури характеризується 
переважанням когнітивного компонента. Діяльнісний компонент передбачає уміння, 
переважно репродуктивного характеру, та недостатньо, на наш погляд, задіяну мотива­
ційну складову. Одним із перспективних напрямів підвищення ефективності процесу 
забезпечення готовності майбутнього вчителя фізичної культури до формування в уч­
нів ЗСЖ є опора на між предметні зв’язки. Зазначається [8, 15, 17], що такі зв’язки є 
важливою дидактичною умовою і, водночас засобом активізації навчальної діяльності, 
більш глибокого і всебічного оволодіння знаннями, систематизації останніх, форму­
вання самостійного і пізнавального інтересу. Зміст між предметного характеру також 
визначає вибір форм організації навчального процесу, сприяє узагальненню, системати­
зації знань, комплексному розкриттю шляхів, підходів, методів і прийомів навчання, які 
забезпечують перенесення знань, умінь студентів з різних предметів та їх узагальнення 
в єдиний комплекс.

З точки зору використання між предметних зв’язків, орієнтованих на становлен­
ня готовності студентів до формування ЗСЖ учнів, пріоритетною є спрямованість та­
ких зв’язків на оволодіння навчальним матеріалом, що сприяє формуванню в майбутніх 
учителів фізичної культури здатності забезпечувати паритет між заходами оздоровчої 
спрямованості та такими, що підвищують інтелектуальну, пошукову активність учнів. 
Останнє необхідно, адже між предметні зв’язки пошукового змісту сприяють станов­
ленню мотиваційно-діяльнісного компоненту готовності студентів факультету фізичної 
культури до реалізації здоров’язберігаючої функції в роботі з учнями початкової шко­
ли. Між пошуком і мотивацією існує пряма залежність: з одного боку, наявність мотиву 
є стимулом пошукової активності студента, з іншого -  здійснюючи пошук, студент зна­
ходить певні шляхи вирішення поставленого завдання. Останнє, у свою чергу сприяє 
утворенню мотивації реалізувати ці шляхи у практичній діяльності. Тому можна від­
значити, що використання пошукових між предметних зв’язків під час навчання сту­
дентів формує в них мотиваційно-діяльнісний компонент готовності, що розглядається.

Інша категорія між предметних зв’язків, а саме творчі, пов’язані з творчим 
компонентом готовності майбутніх учителів фізичної культури до формування в учнів 
початкової школи ЗСЖ. Такі зв’язки сприяють одержанню відповідних знань з різних 
навчальних дисциплін, самостійному проектуванню окремих методик, пов’язаних із
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формуванням ЗСЖ тощо. Відповідна діяльність для суб’єкта її здійснення є іннова­
ційною, а значить може бути віднесеною до творчості. Виконуючи таку діяльність зно­
ву і знову, студент розвиває здібності до рівня створення авторських розробок із вирі­
шення поставленого завдання. Водночас, відбувається формування творчого компо­
ненту готовності студента до реалізації здоров'язбережувальної діяльності [13, 18].

Отже, під час забезпечення готовності майбутніх учителів фізичної культури до 
формування в учнів початкової школи ЗСЖ, необхідно активно і широко викорис­
товувати між предметні зв’язки репродуктивного, пошукового і творчого змісту, адже 
вони сприяють становленню і розвитку когнітивного, мотиваційно-діяльнісного і твор­
чого компонентів їх готовності здійснювати означений вид професійної діяльності.

Самостійна робота студентів, яку розглядали як іншу важливу складову їх підго­
товки до формування в учнів початкової школи ЗСЖ, передбачає активну пізнавальну 
діяльність. Під час такої діяльності студенти активно сприймають, осмислюють знання, 
набувають професійно-педагогічних умінь, опановують культуру розумової праці [3, 8- 
11]. Означений вид діяльності є специфічним, адже спрямовується на розвиток само­
стійності, становлення знань, умінь і навичок студента, але опосередковано через від­
повідну форму занять. Іншими словами, самостійна робота виступає як форма орга­
нізації занять, що передбачають виконання комплексу педагогічних умов із забезпечен­
ня управління навчальною діяльністю та відбуваються без викладача, тобто без його 
безпосередньої участі й допомоги [9]. У зв’язку із зазначеним провідне місце в само­
стійній роботі посідає ініціативність студента здобути нові знання, а провідним моти­
ваційним чинником є пізнавальний інтерес. Щодо реалізації самостійної роботи, то во­
на визначається активними методами навчання, індивідуальними завданнями. Здійс­
нюючи самостійну роботу, студент здобуває досвід гнучкої самоосвіти [9, 17]. Щодо 
результатів такої роботи, то вона сприяє: становленню і розвитку мотиваційно-діяль­
нісного, а також творчого компонентів готовності студентів формувати в учнів по­
чаткової школи ЗСЖ; навчанню самостійно проектувати здоров’язберігаючі технології 
й методики. Досягти такого результату можна тільки у випадку достатньої само­
стійності. Іншими словами, здійснюючи самостійну роботу, студент реалізує власну 
ініціативу і на цій основі розвиває здібність до педагогічної творчості.

Іншою, але не менш важливою складовою підготовки студентів до формування в 
учнів початкової школи ЗСЖ, є професійно-педагогічна практика.

Педагогічна практика студентів відповідає власне професійній функції вчителів 
[12; 17]. Педагогічна практика створює можливість: ознайомитися з різними видами 
загальноосвітніх навчальних закладів і специфікою їх функціонування; застосувати в 
конкретній навчально-виховній діяльності психолого-педагогічні та спеціальні теоре­
тичні знання; усвідомити необхідність інтегрувати знання для вирішення конкретних 
педагогічних завдань; набути досвіду організації і проведення навчально-виховної ро­
боти, здійснювати оцінку діяльності, певної ситуації тощо [18]. Під час педагогічної 
практики пізнавальна діяльність студентів удосконалюється на основі змістовного 
фактологічного матеріалу. Але останній потребує впорядкування, узагальнення і відоб­
раження для започаткування власної індивідуальної методики викладання навчального 
предмету “Фізична культура”. Водночас, процес пізнання в цей період відзначається 
тим, що наявні теоретичні знання поглиблюються і набувають характеру практичної 
необхідності, а також тим, що в освітньому процесі постійно відбуваються якісні зміни. 
Спостерігаючи та беручи участь в такому процесі з ’являються нові потреби, коригу­
ється образ мислення, поведінки і відношення студентів до педагогічної діяльності [8]. 
Іншими словами, деякими з провідних завдань педагогічної практики є використання 
на практиці методів науково-педагогічного дослідження та набутих до цього знань, 
умінь і навичок здійснювати педагогічну діяльність з фізичного виховання учнів. Ос­
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таннє пов’язано із намаганням студента зреалізувати всі функції вчителя фізичної 
культури у тій мірі, в якій він був до цього підготовлений протягом попереднього 
періоду навчання у ВНЗ. У зв'язку з цим можна відзначити, що педагогічна практика 
сприяє формуванню особистості майбутнього вчителя фізичної культури та основ його 
індивідуального стилю професійної діяльності.

Висновки.
1. Важливою умовою підвищення ефективності процесу, спрямованого на забез­

печення готовності студентів факультету фізичної культури до формування в учнів по­
чаткової школи навичок ведення здорового способу життя, є забезпечення їх профе­
сійної освіти міжпредметними зв’язками, самостійною роботою і проведенням педаго­
гічних практик. Реалізація зазначеного забезпечує розвиток когнітивного, мотиваційно- 
діяльнісного та творчого компонентів готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до зазначеного виду діяльності.

2. Основними напрямами забезпечення готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до формування в учнів початкової школи навичок ведення здорового способу 
життя є: аудиторна діяльність з використанням між предметних зв’язків репродуктив­
ного і пошукового змісту; самостійна робота студентів; педагогічна практика.

Подальші дослідження необхідно спрямувати на проектування моделі підго­
товки майбутніх учителів фізичної культури до формування в учнів початкової школи 
навичок ведення здорового способу життя, у тому числі необхідних педагогічних умов.
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ЕФЕКТИВНІСТЬ ФУНКЦІОНУВАННЯ ФІТНЕС-ЦЕНТРІВ

У статті проведено аналіз ефективності діяльності фітнес-центрів. Використовувалися на­
ступні методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової і методичної літера­
тури; документальний метод; соціологічні методи (опитування); методи математичної статистики.

Установлено мотиви та шляхи залучення населення до занять оздоровчим фітнесом. Визначено най­
більш поширені серед населення оздоровчі види рухової активності. З ’ясовано, що під впливом оздоровчих 
фітнес-занять кількість осіб з добрим станом здоров’я покращилася на 13,67%, кількість осіб з відмінним 
станом здоров ’я збільшилася на 8,87%; із задовільним станом здоров я не виявлено жодної особи.

Ключові слова: фітнес-центри, фітнес-програми, здоровий спосіб життя, стан здоров ’я.

Тке агіісіе апаїугех (ке е/ісіепсу о//ііпехх сепіегх асііх’ііу. Тке /оііохх’іпу гехеагск теїкосіх ххеге ихесі: 
ікеогеїісаі апаїухіх апсі уепегаїігаїіоп о / сіаіа о / хсіепіі/іс апсі теікосіісаі Іііегаїиге; сіоситепіагу теїкосі; 
хосіоіоуісаі теїкосіх (хигх’еух); теїкосіх о/таїкетаїісаі хіаііхіісх.

Тке пюііуєх апсі хх’аух о/аіігасііпу реоріе іпіо фііпехх /ііпехх сіаххех аге ехІаЬІіхкесІ. Тке тохі соттоп 
Іурех о /  тоїог асііх’ііу іп іке рориіаііоп аге сіеіегтіпесі. її хсах сіеіегтіпесі ікаї ипсіег іке іп/іиепсе о /  кеаіік 
/ііпехх сіаххех, Іке питЬег о/реоріе т ік уоосі кеаіік ітргоуесі Ьу 13.67%, іке питкег о/реоріе т ік ехсеїіепі 
кеаіік іпсгеахесі Ьу 8.87%; Щік по хаііх/асіогу хіаіе о/кеаіік, по регхоп хсах/оипсі.

Кеуусогйх: /ііпехх сепіегх, /ііпехх ргоугатх, кеаііку Іі/ехіуіе, кеаіік.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Напружена 
соціально-демографічна ситуація, яка спостерігається в України, призвела до незадо­
вільного стану здоров’я населення, прогресування хронічних неінфекційних захворю­
вань та відсутності традицій здорового способу життя. Саме залучення населення до 
рухової активності сприятиме покращенню їхнього здоров’я, формуванню здорового 
способу життя, вихованню негативного ставлення до шкідливих звичок [2].
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