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ВЗАЄМОЗВ’ЯЗОК ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ ТА ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ,
ЯК КРИТЕРІЙ ВІДБОРУ ДІТЕЙ ДЛЯ ЗАНЯТЬ ЛЕГКОЮ АТЛЕТИКОЮ

При розгляді питання виявлено, що змістом технології спортивного відбору юних спортсменів є 
визначення їх модельних характеристик та вивчення параметрів, які впливають на спортивний резуль­
тат та його стабільності. Спортивний відбір проводиться в п ’ять етапів: 1) первинний етап відбору 
дітей, 2) етап попереднього відбору дітей, 3) проміжний етап (етап поглибленої перевірки), 4) головний 
етап (етап спортивної орієнтації), 5) заключний етап (етап відбору в збірну команду). Також у  статті 
встановлено взаємозв ’язок між показниками фізичного розвитку та фізичними якостями юних легко­
атлетів на етапі початкової підготовки для вдосконалення методики відбору дітей до занять легкою 
атлетикою. Для дослідження використовували наступні методи: аналіз і узагальнення наукових джерел і 
документальних матеріалів; методи визначення показників фізичного розвитку, фізичної підготов­
леності; методи математичної статистики. За допомогою кореляційного аналізу досліджено, що на 
етапі початкової підготовки юних легкоатлетів, критерієм орієнтації та спортивного відбору на 
спринтерські дисципліни може виступати показник зросту, а маса тіла може виступати орієнтиром 
на силові та швидкісно-силові дисципліни легкої атлетики.

Ключові слова: спортивний відбір, етапи спортивного відбору, базовий спортивний відбір, 
фізичний розвиток, фізичні якості.

Іп сопзідегіпд іке іззие, її м>аз Доипд ікаі іке сопівпі оД іке іескпоїоду оД зрогіз зеїесііоп оДуоипд 
аікїеіез із іо деіегтіпе ікеіг тодеї сИагасіегізіісз апд іо зійду іке рагатеіегз ікаі аДДесі іке зрогііпд гезиїі 
апд ііз зіаЬіІііу. Тке зрогі зеїесііоп із саггіед оиі іп Дме зіадез: 1) іке ргітагу зіаде оД іке зеїесііоп оД скіїдгеп, 
2) іке зіаде оД ргеїітіпагу зеїесііоп оД скіїдгеп, 3) іке іпіегтедіаіе зіаде (зіаде оД іп-дерік ехатіпаііоп), 4) іке 
таіп зіаде (іке зіаде оДзрогіз огіепіаііоп), 5) іке Діпаї зіаде Іп іке іеат іеат). Аїзо, іке агіісїе езіаЬїізкез іке 
геїаііопзкір Ьеімееп ркузісаї деуеїортепі апд ркузісаї диаїіііез оД уоипд аікїеіез аі іке зіаде оД іпіііаї 
ігаіпіпд іо ітргоуе іке теікод оДзеїесііпд скіїдгеп Дог аікїеіісз.

Тке Доїїоміпд теікодз м>еге изед Дог гезеагск: апаїузіз апд зупікезіз оД зсіепііДіс зоигсез апд 
доситепіагу таіегіаїз; Меікодз оД деіегтіпіпд іке іпдісаіогз оД ркузісаї деуеїортепі, ркузісаї Дііпезз; 
Меікодз оД таікетаіісаї зіаіізіісз. Пзіпд соггеїаііоп апаїузіз, іі каз Ьееп зіидіед ікаі аі іке зіаде оД іпіііаї 
ігаіпіпд оДуоипд аікїеіез, іке сгііегіоп оД огіепіаііоп апд зрогіз зеїесііоп Дог зргіпі дізсірїіпез сап Ье ап 
іпдісаіог оД кеідкі, апд Ьоду м>ещкі сап зегуе аз а Ьепсктагк Дог ромег апд зреед-Догсе дізсірїіпез оД 
аікїеіісз.

Кеу юогдз: зрогіз зеїесііоп , зіадез оД зрогіз зеїесііоп, Ьазіс зрогіз зеїесііоп, ркузісаї деуеїортепі, 
ркузісаї диаїіііез.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. Протягом 
багатьох років творча думка вітчизняних вчених і практиків спрямована на пошук 
ефективних критеріїв оцінити перспективність досягнення високих спортивних резуль­
татів у різних видах спорту [18].

Поняття спортивного відбору, за В.М. Волковим і В.П. Філіним визначалась як 
система організаційно-методичних заходів, які включають педагогічні, психологічні, 
соціологічні і медико-біологічні методи дослідження, на підставі яких виявляються 
здібності дітей, підлітків та юнаків до спеціалізації у певному виді спорту чи групі ви­
дів спорту [4].

В.Н. Платонов, розвиваючи цю думку відзначав, що спортивний відбір -  це про­
цес пошуку найобдарованіших людей, здатних досягти високих результатів у конкрет­
ному виді спорту [12, 13].

У більшості досліджень з проблем спортивного відбору [3, 4, 6, 12, 17], існує від­
працьована технологія оцінки перспективності досягнення спортивних результатів юними 
спортсменами. Змістом її є визначення модельних характеристик юних спортсменів, 
вивченні параметрів, які впливають на спортивний результат та їх стабільності [15].

Професор Платонов В.Н. відзначав [12, 13], що в сучасній спортивній науці ві­
домо велику кількість методів та методик спортивного відбору, які враховують фізіоло-
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гічні, морфологічні, біолого-медичні, психологічні і соціологічні параметри людини. 
Але незалежно від цих методик спортивний відбір завжди проводиться в п’яти основ­
них етапах. Це первинний етап відбору дітей, етап попереднього відбору, проміжний 
етап (етап поглибленої перевірки), головний етап (етап спортивної орієнтації) та 
заключний етап (етап відбору в збірну команду).

Починаючи з 60-х рр. минулого сторіччя ця проблема є предметом постійного 
наукового пошуку, і до теперішнього часу в літературі достатньо висвітлені основні 
аспекти теорії спортивного відбору: цілі, завдання, розглянуті і систематизовані основ­
ні поняття, послідовність і зміст окремих етапів спортивного відбору та інші питання 
(А.А. Гужаловській, 1978; В.К. Бальсевіч, 1980; Платонов, В.Л. Запоражанов, 1994;
B. Б. Зеличенко, В.Г. Никитушкин, В.П. Губа, 2000; Л.А. Семенов, 2005).

Аналіз літератури та узагальнення передового спортивного досвіду показав, що 
найважливіше значення у вирішенні проблеми відбору мають науково-практичні по­
шуки, пов’язані з розробкою критеріїв оцінки перспективності юних спортсменів до 
занять конкретним видом спорту (Н.Ж. Булгакова, 1978; М.С. Бріль, 1983; П.З. Сирис, 
П.М. Гайдарска, К.И. Рачев, 1983; В.Г. Алабин, 1984; В.І. Баландін, 1986; А.К. Мось- 
катова, 1992; Ф.Р. Зотова, И.Ш. Мутаева, В.В. Павлов, 2002.; Г.И. Ковальчук, 2003;
C. А. Кугаевский, 2010).

Проблеми спортивного відбору в легкій атлетиці є надзвичайно широкими та 
різноплановими. Кожна з цих проблем має свою специфіку в залежності від завдань 
щодо певних етапів підготовки юних спортсменів-легкоатлетів [2].

Природний відбір не дозволяє вирішити проблему підготовки кваліфікованого 
резерву, оскільки, згідно статистичних даних, відомо, що в спортивних школах 
відбувається значне “відсіювання” дітей. Близько 70% юних легкоатлетів припиняють 
заняття через невідповідність програм відбору і підготовки [5, 6].

На практиці відбір проводиться взагалі стихійно або в кращому разі тренери 
орієнтуються на уже сформований рівень техніко-тактичних умінь. Потенційні 
можливості дітей в розрахунок, як правило, не приймаються. В результаті ефективність 
спортивного відбору і прогнозування успішності виступів спортсменів знаходиться на 
достатньо низькому рівні [10, 17].

Недостатньо вдосконалена система спортивного відбору у легкій атлетиці 
обумовлена багатьма причинами, в тому числі тим, що немає обґрунтованої інформації 
про значущість певних факторів для становлення майстерності легкоатлетів. До того ж, 
недостатньо вивчені надійність та інформативність методів відбору дітей для навчання 
і вдосконалення в секціях, групах, класах, практично відсутні наукові дані про граничні 
тренувальні навантаження для юних легкоатлетів різного віку [5, 11].

Для того, щоб цілеспрямовано виховувати обдаровану молодь, необхідно все- 
сторонньо та науково обґрунтовано продумати систему спортивного відбору юних 
легкоатлетів [7, 8]. Це дозволить визначити основні напрямки вдосконалення майстер­
ності кожного спортсмена-легкоатлета.

Мета дослідження. Встановити взаємозв’язок між показниками фізичного 
розвитку та фізичними якостями юних легкоатлетів на етапі початкової підготовки для 
вдосконалення методики відбору дітей до занять легкою атлетикою.

Методи та організація дослідження. Аналіз і узагальнення наукових джерел і 
документальних матеріалів; методи визначення показників фізичного розвитку, 
фізичної підготовленості; методи математичної статистики.

У досліджені брали участь 24 підлітка 13-14 років із Івано-Франківської Облас­
ної дитячої юнацької спортивної школи (ІФ ДЮСШ).
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Результати дослідження та їх обговорення. На початку нашого дослідження 
нами було отримано показники фізичного розвитку та рівня розвитку фізичних якостей 
проведених згідно Державних тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості на­
селення України.

Проведений нами кореляційний аналіз взаємозв’язків (табл. 1) дозволяє ствер­
джувати, що показники зросту юних легкоатлетів на етапі початкової підготовки має 
тісний зв’язок з показниками прояву швидкісних якостей, а саме з бігу 30 м (г = 0,588) і 
60 м (г = 0,663) та човникового бігу (г = 0,696) і стрибка у довжину з місця (г = 0,821).

Нами встановлено тісні взаємозв’язки показників маси тіла з показниками 
стрибка у довжину з місця (г = 0,805) та згинання та розгинання рук в упорі лежачи 
(г = 0,550).

Таблиця 1
Кореляційний взаємозв’язок показників антропометрії та розвитку фізичних якостей

Показнки Зріст Маса
тіла ОГК Біг

30 м
Біг

60 м
Біг

1500 м

Чов.
біг

4х9 м

Ст. у 
довж

Ст. в 
гору

Згин. 
і розг. 

рук
Зріст 1
Маса тіла 0,968 1
ОГК 0,648 0,627 1
Біг 30 м 0,528 -0,458 -0,346 1
Біг 60 м 0,522 -0,490 -0,152 0,845 1
Біг 1500 м -0,322 -0,387 -0,161 0,017 0,278 1
Чов. біг
4х9 м 0,696 -0,660 -0,372 0,850 0,842 0,622 1
Ст. у довж 0,821 0,805 0,354 -0,557 -0,678 -0,534 0,753 1
Ст. в гору 0,493 0,415 0,219 -0,633 -0,412 0,418 0,525 0,350 1
Згин. і 
розг. рук 0,463 0,550 0,098 0,053 -0,213 -0,503 -0,275 0,500 -0,039 1

Тобто, на етапі початкової підготовки маса тіла може виступати одним із кри­
теріїв орієнтації на силові та швидкісно-силові дисципліни легкої атлетики.

Аналіз кореляційних взаємозв’язків показав що показники окружності грудної 
клітки (ОГК) мають середній кореляційний взаємозв’язки з показниками стрибка у 
довжину з місця (г = 0,354), човникового бігу (г = 0,372) та бігу на 30 м (г = 0,346). А та­
кож слабкий взаємозв’язок з показником стрибка в гору з місця, згинання і розгинання 
рук в упорі лежачи, бігу на 1500 і 60 м.

Показники бігу на короткі дистанції мають тісні кореляційні взаємозв’язки з 
показниками човникового бігу, відповідно біг 60 м (г = 0,850) і 60 м. (г = 0,842) та 
середній зв’язок з показниками стрибків у довжину і вгору з місця (табл. 1).

Тестування показників зі спритності (човниковий біг 4х9 м) мають тісний ко­
реляційний взаємозв’язок з показниками стрибка у довжину з місця (г = 0,753) і показ­
никами вистрибування в гору з місця, тобто рівнем розвитку вибухової сили м’язів ніг 
(г = 0,525). Також тісний кореляційний зв’язав спостерігався із стрибка у довжину з 
місця і згинанням і розгинанням рук в упорі лежачи (г = 0,500)

Через 5 місяців нами було проведено повторне тестування фізичного розвитку і 
розвитку фізичних якостей. Необхідно зауважити, що весь цей час досліджувані нами 
юні легкоатлети займалися під керівництвом тренера Дзундзи Юрія Матвійовича на ба­
зі ІФ ОДЮСШ за програмою навчально-тренувальної роботи з легкої атлетики на етапі 
початкової підготовки.
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Показники повторного тестування свідчать про певні зміни в антропометричних 
показниках досліджуваних спортсменів, які призвели до змін ряду кореляційних взає­
мозв’язків.

Проведений повторний кореляційний аналіз (табл. 2) дозволяє стверджувати, що 
відбулися певні зміни ступенів взаємозв’язку зросту підлітків та показників прояву 
різних фізичних якостей. Так нами встановлено тісні кореляційні взаємозв’язки зросту 
юних легкоатлетів і показників прояву вибухової сили м’язів ніг (стрибок у довжину з 
місця (г = 0,644); стрибок у гору з місця (г = 0,700)) та середній взаємозв’язок з показ­
ником сили м’язів рук.

Таблиця 2
Повторний кореляційний взаємозв’язок показників антропометрії 
_________________ та розвитку фізичних якостей_____________________________

Показнки Зріст Маса
тіла ОГК Біг

30 м
Біг

60 м
Біг

1500 м

Чов.
біг

4х9 м

Ст. у 
довж.

Ст. в 
гору

Згин.
і

розг.
рук

Зріст 1
Маса тіла 0,959 1
ОГК 0,654 0,680 1
Біг 30 м -0,535 -0,529 -0,612 1
Біг 60 м -0,366 -0,304 -0,267 0,656 1
Біг 1500 м -0,489 -0,536 -0,158 0,072 0,337 1
Чов. біг
4х9 м -0,438 -0,428 -0,378 0,676 0,768 0,166 1
Ст. у довж 0,644 0,627 0,368 -0,572 -0,706 -0,480 -0,711 1
Ст. в гору 0,700 0,700 0,530 -0,712 -0,525 -0,161 -0,607 0,718 1
Згин. і 
розг. рук 0,487 0,596 0,236 0,036 -0,008 -0,637 -0,065 0,397 0,334 1

У показниках маси тіла досліджуваних легкоатлетів на етапі початкової підго­
товки також відбулися позитивні зміни. Повторно проведений кореляційний аналіз по­
казав, що маса тіла юних легкоатлетів на етапі попередньої підготовки має тісний коре­
ляційний взаємозв’язок з показниками вибухової сили м’язів ніг та сили рук (стрибок у 
довжину з місця (г = 0,627); стрибок в гору з місця (г = 0,700); згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи (г = 0,596)).

Нами не встановлено тісних взаємозв’язків показника ОГК з рівнем розвитку фі­
зичних якостей легкоатлетів на етапі початкової підготовки.

За 5 місяців занять легкою атлетикою досліджувані підлітки змогли суттєво по­
кращити усі антропометричні показники та показники розвитку фізичних якостей.

Повторне встановлення кореляційних взаємозв’язків (табл. 2) виявило, що по­
казники бігу на короткі дистанції тісно корелюють між собою і з показниками чов­
никового бігу.

На цьому етапі дослідження нами не встановлено тісних кореляційних взаємо­
зв’язків результатів в бігу на 1500 м з іншими показниками, які нами визначалися.

На цьому етапі дослідження показники човникового бігу втрачають тісний коре­
ляційний взаємозв’язок з показниками стрибка у довжину з місця і результатами ви­
стрибування в гору з місця, тобто рівнем розвитку вибухової сили м’язів ніг.

Висновок.
Проведений кореляційний аналіз показав, що найбільш тісні зв’язки існують між 

показниками зросту і бігу на 30 і 60 м, а також у стрибках у дожину і човниковому бігу;
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між масою тіла і стрибкам у довжину та в гору, а також у згинанні та розгинанні рук в 
упорі лежачи.

На етапі початкової підготовки показники зросту у юних легкоатлетів, можуть 
виступати критерієм орієнтації та спортивного відбору на спринтерські дисципліни, а 
маса їх тіла може бути одним із критеріїв орієнтації на заняття швидкісно-силовми 
дисциплінами легкої атлетики.

Перспективи подальших досліджень будуть стосуватись розробки рекомен­
дації для вдосконалення методики орієнтації і відбору дітей до занять легкою атле­
тикою.
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УДК 796.416+796.012.63-053.5 Сергій Рихлюк, Олександр Лещак, Ярослав Маланюк

УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЮНИХ ГІМНАСТІВ 
НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Метою дослідження було удосконалити тренувальний процес для покращення технічної підго­
товки юних гімнастів у  річному макроциклі тренувань. Використано такі методи дослідження, як 
аналіз та узагальнення наукових і методичних джерел, документальних матеріалів, педагогічні методи 
дослідження, методи отримання емпіричних даних дослідження та методи математичної статис­
тики. Врезультаті застосування експериментальної програми тренувань показники технічної підго­
товленості гімнастів експериментальної групи були кращими ніж в контрольній групі

Ключові слова: спортивна гімнастика, юні гімнасти, технічна підготовка.
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