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УДК 796.85 Андрій Окопний, Наталія Гуцул

ДИНАМІКА ПОКАЗНИКІВ ОБЄКТІВ КОНТРОЛЮ В ЗМАГАЛЬНОМУ 
ПЕРІОДІ КІКБОКСЕРІВ РІЗНИХ СТИЛІВ ВЕДЕННЯ БОЮ

Метою роботи було дослідження показників о б ’єктів контролю в змагальному періоді квалі
фікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою. Методи. Використовували аналіз та узагальнення 
даних науково-методичної літератури; відеозапис та аналіз відеоматеріалів змагальної діяльності та 
успішні виступи спортсменів. Результати. У з в ’язку з цим, в дослідженні як оцінки критеріїв ефек
тивності були прийняті модельні характеристики інтегральних параметрів ефективності змагальних 
дій та успішних виступів в змагальному періоді. Виходячи з цього, застосування шести етапного конт
ролю дозволило о б ’єктивно оцінювати рівень ефективності апробованої в експерименті варіантів 
побудови спеціальної фізичної підготовки кікбоксерів різних стилів ведення бою. В дослідженні було 
виявлено динаміку зміни параметрів ефективності змагальних дій та успішних виступів. Так по 
показникам, які характеризують ефективність змагальної діяльності кваліфікованих кікбоксерів різних 
стилів ведення бою ефективність змагальних дій та успішність виступів, спортсмени експеримен
тальної групи перевищують показники над контрольною групою приблизно 2,5 рази на всіх етапах 
контролю. Висновок. Результати дослідження динаміки показників, які характеризують ефективність 
змагальної діяльності кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою і успішності їх виступів, 
також підтверджують перевагу експериментальної групи над контрольною групою на всіх етапах 
контролю.

Ключові слова: показники, контроль, змагальний період, кікбоксери, різний індивідуальний стиль 
ведення бою, темповик, нокаутер, ігровик.

Тке оЬ]есііуе м>аз іо зіиАу іке рег/огтапсе о /  сопігоі іп сотреііііуе регіоА /гот Аі//егепі /ідкііпд 
зіуіез диаіі/еА кіскЬохегз. МеікоАз апА огдапігаііоп о/зіиАіез: апаіузіз о/Ааіа апА зупікезіз о /іке зсіепіі/іс 
апй іескпісаі іііегаіиге; уіАео апаіузіз изеА іо гесогА іке е//есііуепезз о /  сотреііііуе асііуііу апА зиссезз/иі 
рег/огтапсе о /  аікіеіез. Кезиііз: Іп ікіз гедагА, іке зіийу Ьеііеуез ікаі іке рег/огтапсе сгііегіа м>еге айоріей 
іке /и іі тоАеі о /  скагасіегізііс рагатеіегз /ог іке е//есііуепезз о /  сотреііііуе асііопз апА зиссезз/иі
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рег/огтапсе іп {ке сотреШіуе регіоії. Ая а геяиї{, {ке аррїіса{іоп о /  яіх-я{ер сопігої кая таіїе і{ рояяіЬїе {о 
оЬ]ес{іуеїу еуаїиа{е {ке е//ес{іуепеяя о / {ке ехрегітеп{аїїу {ея{еії уагіаШя о /  яресіаї ркуяісаї {гаіпіпд о /  
іїі//егеп{ /ідк{іпд яіуїея КіскЬохегя. Кеяеагск кая геуеаїеії {ке іїупатіся о /  уагіакоп о /  {ке е/ісіепсу 
рагате{егя іп сотреШіуе ас{іот апії яиссеяя/иї рег/огтапсе. 8о /ог рагате{егя {ка{ скагас{егіге {ке 
е//ес{іуепеяя о / сотреШіуе ас{іуі{у о /  іїі//егеп{ /ідк{іпд яіуїея якіїїеії КіскЬохегя, е//ісіепсу апії сотреШіуе 
рег/огтапсе рег/огтапсе яиссеяя, {ке ехрегітеп{аї дгоир ’я а{кїе{ея кідкег {кап {кояе о /  {ке соп{гої дгоир о / 
аЬои{ 2.5 {ітея а{ аїї яіадея о /  соп{гої. Сопсїияіопя: Тке геяиї{я о /  {ке яіиіїу о /  {ке іїупатіся о /  {ке іпіїіса{огя 
скагас{егігіпд {ке е/ісіепсу о/{ке сотреШіоп аскуіїу о/іїі//егеп{/ідк{іпд яіуїея КіскЬохегя апії {ке яиссеяя о /  
{кеіг рег/огтапсея аїяо соп/ігт {ке аіїуаШаде о / {ке ехрегітеп{аї дгоир сотрагеії {о {ке соп{гої дгоир а{ аїї 
яіадея о/соп{гої.

Кеу м>огйя: іпіїіса{огя, соп{гої, сотреШіоп регіоії, кіскЬохегя, іїі//егеп{ іпіїіуііїиаї яіуїе о /  сотЬа{, 
Роіп{я Гідк{егя, Соп{іпиоия Гідк{егя, Кпоск ои{ Гідк{егя.

Постановка проблеми та аналіз результатів останніх досліджень. К ікбоксинг  
є видом спорту, в якому велике значення мають техніко-тактичні д ії в змагальній діяль
ності. П рогрес спорту визначається на підставі о б ’єктивних знань про структуру зм а
гальної діяльності і підготовленості спортсм енів із урахуванням загальних законом ір
ностей становлення спортивної майстерності і індивідуальних мож ливостей спортсм е- 
нів-єдиноборців (В.Н. П латонов, 1997). У  змагальній діяльності, відображ аю ться п ози 
тивні та негативні сторони майстерності кікбоксерів, а отж е й особливості сучасного  
кікбоксингу. Однак виявити їх  не так просто через складність поєдинків під час зм а
гань, тобто власне самої змагальної діяльності, що складається з великої кількості най- 
різноматніш их аспектів процесу та, в ідповідно, сп особів  їх  вивчення. В  теорії і м ето
диці кікбоксингу нами не виявлено чіткої концепції вивчення законом ірностей р оз
витку змагальної діяльності. Результати розрізнених експериментальних і теоретичних  
дослідж ень даного напрямку важко піддаю ться систематизації у  зв ’язку з різними ц і
лями, завданнями і методами цих дослідж ень, що зниж ує цінність отриманих наукових  
даних. Сучасні спортивні єдиноборства о б ’єдную ть в собі кращі технічні елементи та 
засоби  тактичної боротьби з близьких по техніко-тактичному арсеналу видів спорту, 
що дає зм огу застосовувати єдиний методологічний п ідхід  до  їх  дослідж ення. А наліз 
змагальної діяльності в кікбоксингу показує сталу тенденцію  до  зростання спортивної 
конкуренції. Оскільки шлях збільш ення тренувальних навантажень має природні о б м е
ження, актуальними є пош уки нових шляхів вдосконалення тренувального процесу. 
Аналіз літературних дж ерел дає зм огу зробити висновок, що одним  з найбільш перс
пективних напрямків вдосконалення спортивного тренування є оптимізація алгоритму  
техніко-тактичної підготовки [9; 10].

Н а підставі показників, що характеризують змагальну діяльність, багатьма авто
рами розраховувались коефіцієнти атакуючих, захисних і контратакуючи дій, щ о д о 
зволяє оцінити змагальний бій. Знаю чи величини вказаних коефіцієнтів і порівню ю чи  
їх  із такими ж  показниками інш их спортсменів чи з середнім и показниками групи кік
боксерів такого ж  класу і ваги, можна виявляти сильні і слабкі сторони підготовленості 
спортсменів, вносити відповідні корективи у тренувальний процес. П ідраховую чи кіль
кість ударів, захистів різних видів та контратакуючи дій, а також  визначаючи їх  еф ек
тивність, мож на виявити деякі особливості індивідуальної манери ведення бою . При  
цьому мож на фіксувати найрізноманітніш і бойові д ії (наприклад: атакуючі, захисні, 
контратакуючі та інш і). За результатами дослідж ень змагальної діяльності кікбоксерів  
виведено понад 20 різних коефіцієнтів, щ о характеризують ефективність змагальної 
діяльності (захисних, атакуючих, контратакуючих дій  та інш е). Змагальна діяльність  
вивчалась за  доп ом огою  п ідходу, розробленого О. П. Ф роловим (1966) і розвинутого в 
працях В. А. П єтухова (1969), Ю. Б. Нікіфорова (1978, 1979, 1980, 1987), Є. Н. Калмико- 
ва (1983), В. Н. Остьянова (2001), Е. В. Калмьїков, 2004; В. Г. Саєнко, 2009; В. Г. Саєнко,
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2010, в том у числі і кікбоксингу (П. А. Орел, 2000; М . О. Яремко, 2001 , М. Ю . Степанов  
2011). У  попередній  роботі нами вже проведено деякі досл ідж ення в даном у напрямі 

[1 -8 ]. . . .
Слід відзначити, щ о недостатньо щ е вивченим є спектр напрямків інди відуа

лізації спортивної підготовки єдиноборців високої кваліфікації
Метою роботи було дослідж ення показників о б ’єктів контролю в змагальному  

періоді кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою .
Методи та організація дослідження: аналіз та узагальнення даних науково-ме

тодичної літератури; відеозапис та аналіз в ідео матеріалів; педагогічні спостереж ення; 
методи математичної статистики.

Група кваліфікованих експертів складалася із семи чоловік (М СУ, М С М К  і 
тренери зі стажем роботи 7 -1 0  років) аналізували відеозаписи боїв. Запис проводився з 
трьох різних позицій, трьома камерами (Рапазопіс 8БК .-Н 280) в режимі “зрогі” .

У  зв ’язку з цим, в досл ідж енні як оцінки критеріїв ефективності були прийняті 
модельні характеристики інтегральних параметрів Е ЗД  і УВ. В иходячи з цього, застосу
вання ш ести етапного контролю дозволило о б ’єктивно оцінювати рівень ефективності 
апробованої в експерименті варіантів побудови СФ П кікбоксерів різних стилів ведення  
бою . Н иж че наведена структура етапного контролю і її часові параметри:

1- й етап контролю -  д о  початку експерименту (лютий);
2 -  й етап контролю -  після закінчення експерименту (березень);
3 - й етап контролю (1 6 -1 9  квітня);
4 -  й етап контролю (2 3 -2 6  квітня);
5 - й етап контролю (1 -4  жовтня);
6 - й етап контролю (3 -8  листопада).
П ротягом останніх п ’яти етапів контролю здійсню валися в залеж ності від кален

даря змагань. П очинаю чи з другого етапу контролю, тестування спеціальної ф ізичної 
підготовки кікбоксерів проводилося під час змагань. Слід також зазначити, що Е ЗД  і 
УВ визначалися в день участі спортсменів як в змаганнях експериментальної групи (з 
другого по п ’ятий етап контролю), так і в контрольній групі (ш остий етап контролю).

Результати досліджень та їх обговорення. Оцінка ефективності спеціальної 
фізичної підготовки кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою  здій сн ю ва
лось за  доп ом огою  таких критеріїв: інтегральний показник ефективності змагальних дій  
та успіш ність виступів спортсменів використання даних критеріїв диктується н е о б х ід 
ністю  вивчити динаміку їх  показників, як за час проведення педагогічного експери
менту, так і за  час всього змагального періоду. Інтегральний показник ефективності 
змагальних дій  та успіш ність виступів проводилось в день участі спортсменів на зм а
ганнях.

Результати дослідж ення представлені на табл. 1.
Таблиця 1

Динаміка інтегральних показників об’єктів контролю в змагальному періоді до і після 
педагогічного експерименту кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою, %

№
п/п

Обєкти
нтролю

Досліджувані
групи

Етапи контролю
2 3 4 5 6

1 ЕЗД ЕГ 40,5 41,1 40,2 39,0 34,2
КГ 25,2 21,6 18,3 17,4 13,7

2 УВ ЕГ 89,3 78,0 60,6 59,5 59,5
КГ 34,5 35,5 25,5 14,6 14,6

П риміт ки: ЕЗД -  інтегральний показник ефективності змагальної діяльності (ТТД); 
УВ -  інтегральний показник успішних виступів.

216



Андрій Окопний, Наталія Гуцул. Динаміка показників обєктів контролю в змагальному періоді...

В дослідж енні було виявлено динаміку зм іни параметрів Е ЗД  та УВ. Так по п о 
казникам, які характеризую ть ефективність змагальної діяльності кваліфікованих кік
боксерів р ізних стилів ведення бою  ефективність змагальних д ій  та успіш ність ви
ступів, спортсм ени експериментальної групи перевищ ують показники над контрольною  
групою  приблизно 2,5 рази на всіх етапах контролю (рис. 1, 2.).

Рис. 1. Динаміка об ’єктів контролю інтегрального показника ефективності змагальної 
діяльності в змагальному періоді (2015-2016 рр.) (%).

Рис. 2. Динаміка о б ’єктів контролю інтегрального показника успішності виступів в 
змагальному періоді (2015-2016 рр.) (%).

Таким чином, результати проведеного експерименту свідчать про те, що м ето
дика спеціальної ф ізичної підготовки для спортсменів експериментальної групи п еред
бачала: використання рухових завдань, які відповідаю ть вимогам про їх  адекватність 
особливостям вільних боїв (змагальних вправ) і реж им у змагальної діяльності на основі 
стильових відм інностей (“ігровик”, “темповик”, “нокаутер”); проводилося спрямоване 
коригування ш видкісних і силових ударних дій  представників індивідуальних стилів  
ведення змагального поєдинку; орієнтацію  спеціальної ф ізичної підготовки на розвиток
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ш видкісної, ш видкісно-силової і витривалості, застосування засобів  у  спеціальній  
фізичній підготовці; індивідуалізація обсягів та інтенсивності тренувальних наванта
жень здійсню валася з урахуванням величин вихідних характеристик фізичної п ідготов
ки конкретного спортсмена. В  рамках стабіл ізую чого і ш видкісного мікроциклу вирі
шувалися завдання вдосконалення тактико-технічної підготовки кікбоксерів, основною  
спрямованістю яких було підтримання високого рівня ефективності індивідуального  
стилю змагальної діяльності та розш ирення варіативності реалізації різних стилів тех  - 
ніки з акцентом на силу одиночного удару для представників ігрового стилю і “тем по- 
виків”, високий темп в серії для “нокаутерів” .

Реалізація запропонованого індивідуального п ідходу  для забезпечення фізичної 
підготовки кваліфікованих кікбоксерів дозволила забезпечити врахування індивідуаль
них особливостей стилю змагальної діяльності конкретного спортсм ена і специф ічних  
особливостей його реакцій на тренувальні навантаження в зв ’язку з їх  інтенсивністю  і 
спрям ованістю .

О сновна увага приділялася підтримці і підвищ енню  ш видкісно-силової витрива
лості і реалізаційних можливостей. Її доцільність підтвердилась в підвищ енні степені 
ефективності змагальної діяльності, своєчасного досягнення необхідн ого  рівня сп ец и
фічної працездатності і тривалості його збереж ення протягом всього змагального п е
ріоду.

Запропонована схем а коригувальних впливів за  спрямованістю, структурою  і 
зм істом , по 3 -х  тиж невом у мікроциклі зборів, реалізовані в процесі підготовки спортс
менів, показали свою  ефективність, що підтвердж ено ефективністю  показників змагаль
них дій  та показників усп іш них виступів збірної України.

О тже, індивідуальні показники спортсменів, щ о характеризують спеціальну ф і
зичну підготовку кікбоксерів в динаміці збору, забезпечую ть можливість індивідуалі
зації обсягів та інтенсивності тренувальних навантажень, досягнення високих змагаль
них результатів.

Висновки.
1. Результати дослідж ення динаміки показників, які характеризують ефектив

ність змагальної діяльності кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою  і у с 
піш ності їх  виступів, також підтвердж ую ть перевагу експериментальної групи над 
контрольною групою  на всіх етапах контролю.

2. Таким чином отримані дані дозволяю ть прийти до  заключення про те, що  
апробована методика кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою  передба
чала: використання рухових завдань, які відповідаю ть вимогам про їх  адекватність 
особливостям вільних боїв (змагальних вправ) і реж им у змагальної діяльності на основі 
стильових відм інностей (“ігровик”, “темповик”, “нокаутер”); проводилося спрямоване 
коригування ш видкісних і силових ударних дій  представників індивідуальних стилів  
ведення змагального поєдинку; орієнтацію  спеціальної ф ізичної підготовки на розвиток  
ш видкісної, ш видкісно-силової роботи і витривалості, застосування засобів  у  спеціаль
ній фізичній підготовці; індивідуалізація обсягів та інтенсивності тренувальних наван
тажень здійсню валася з урахуванням величин вихідних характеристик фізичної п ідго 
товки конкретного спортсмена. В  рамках стабіл ізую чого і ш видкісного мікроциклу ви
ріш увалися завдання вдосконалення тактико-технічної підготовки кікбоксерів, основ
ною  спрямованістю яких було підтримання високого рівня ефективності індивідуаль
ного стилю змагальної діяльності та розш ирення варіативності реалізації різних стилів  
техніки з акцентом на силу одиночного удару для представників ігрового стилю і “тем - 
повиків”, високий темп в серії для “нокаутерів” .
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