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МЕТОДОЛОГІЯ ОСВІТИ ГРАВЦІВ У ТЕНІС 
НА ПОЧАТКОВОМУ ЕТАПІ НАВЧАННЯ

У цій статті розглядається система підготовки тенісистів на початковій стадії на основі 
детермінації та аргументації змісту програми “Теппіз 10з”, що запропонована Міжнародною федерацією 
тенісу. Завдяки застосуванню наукового підходу щодо базових концепцій підготовки тенісистів на 
початковій стадії тренування було проведено спробу висвітлити думку тренерів щодо теми, що 
досліджується. Практична цінність дослідження полягає у  визначенні та аргументації ефективності 
системи навчання та методології виховання тенісистів на початковому етапі навчання на основі 
отриманих практичних результатів на соматичних, рухових та тактичних показниках. Ця робота пов ’язана 
з тим, що концепції програми “Теппіз 10з” використовувалися у  навчанні, освітньому процесі молодих 
тенісистів. Забезпечивши дітям можливість грати з м ’ячами, ракетками на відповідних етапах рухового та 
соматичного рівня підготовки, було створено сприятливі умови для реєстрації позитивних результатів при 
проведенні технічних випробувань. Таким чином, необхідний і дуже важливий етап підготовки та навчання 
дітей до 10 років на рівнях. Отже, були виділені переваги, ефективність та значення програми “Теппіз 10з”.
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Іп ікіз агіісіе із ехашіпей іке ігаіпіпд зузіеш о /  ге/іпешепі ргоЬІет о /  іеппіз ріауегз аї іке іпіііаї 
рказе, Ьазед оп деіегтіпаііоп апдргодгат сопіепі агдитепіаііоп “Теппіз 10з”, ргорозед Ьу іке Іпіегпаїіопаї 
Теппіз Рейегаііоп. Ткгоидк іке арргоаск о /  а зсіепіі/іс сопіепі гедагйіпд Ьазіс сопсеріз о /  іеппіз ріауегз ’ 
ігаіпіпд аі іке іпіііаі ігаіпіпд рказе м>аз саггіей оп іке аііешрі іо кідкіідкі іке соаскез ’ оріпіопз гедагйіпд іке 
гезеагскей іоріс. Тке ргасіісаі уаіие о /  іке іпуезіідаііоп сопзізіз іп йеіегшіпаііоп апй агдишепіаііоп о /  
ігаіпіпд зузіеш е/ісіепсу апй шеікойоіоду о/іеппіз ріауегз ’ ейисаііоп аі іке іпіііаі ігаіпіпд рказе, оп іке Ьазе 
о/даіпей ргасіісаі гезиііз аі іке зошаііс, шоііопаі апй іасіісаі іпйісез. Ткіз м>огк із йие іо іке /асі ікаі м>еге 
изей іке ргодгаш ’з сопсеріз геазопаЬІу “ Теппіз 10 з ” іп іке ігаіпіпд, едисаііоп ргосезз о /іке уоипдег іеппіз 
ріауегз. А//огйіпд іо скіійгеп іке роззіЬііііу іо ріау м>іік Ьаііз, гаскеіз апй оп ргорег агеаз о /  шоііопаі апй 
зошаііс ігаіпіпд іеуеі, іі м>аз сгеаіей іке /ахогаЬіе зііиаііоп /ог іке гедізігаііоп о /  розіііуе гезиііз аі іке 
іескпісаі іезіз. Ткиз, іке рказіпд ігаіпіпд апй ейисаііоп ргосезз о /іке скіійгеп іііі 10 уеагз оп іеуеіз із песез- 
загу апд Vе^у ітрогіапі. Сопзе^иепі^у, іке адуапіадез, е/ісіепсу апд ітрогіапсе о/ргодгат “ Теппіз 10 з ” 
м>еге кідкіідкіей.

Кеу мюгйз: шеікойоіоду, ейисаііоп, ігаіпіпд рказе, іпіїіаі рказе, ігаіпіпд ргосезз, зрогіз 
ігаіпіпд, іеппіз, іеппіз ріауегз, іке сопіепі о/ргодгаш .

ТЬе асіиаііїу. ТЬе зрогі гергезепіз опе оГ іЬе тозі зосіаі, гїупатіс асііуіііез іЬаі Ьаз 
аз доаі іЬе Ьитап Ьеіпд ітргоуетепі. ТЬаі’з ^Ьу арреагегї аз ^зііїїегї іЬе зресіаіізіз’ 
ргеоссираііоп оп ехесиііпд регіогїісаііу іЬе оиі іоок апаїузіз, аз а доаі оГ сиггепіз’ гїізсоуегу 
оГ ііз еуоіиііоп шіЬ регГогтапсе зрогіз ргіогііу апгї аіЬіеіез’ ігаіпіпд зузіет.

ТЬе зузіет диаіііу оГ іЬе іеппіз ріауегз ігаіпіпд оГ іЬе аде іііі 10 уеагз Ьаз а уегу Ьід 
ітрогіапсе. Аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд рЬазе аге ріасегї іЬе гїеуеіортепі Ьазез апгї іесЬпісаі, 
іасіісаі рЬузісаі егїисаііоп еіс. оГ іЬе Гиіиге іеппіз ріауег.

Кесепііу оп діоЬаі іеуеі, іЬе тазз гїеуеіортепі ргоЬіет оГ іеппіз апгї еГГесііуе апгї 
арргоргіаіе ігаіпіпд оГ сЬіМгеп іііі 10 уеагз оМ ^аз гїізсиззегї шіЬіп сопГегепсез, зетіпагз 
апгї гезеагскез. ТЬегеЮге, каз арреагегї Іке ргодгат “Теппіз 10з”, ^кіск із а пе^ ргодгат 
оГ ТЬе Теппіз Іпіегпаііопаі Регїегаііоп теапі іо іЬе сЬіМгеп іііі 10 уеагз оМ, ітріетепіегї іп 
Котапіа апгї ТЬе КериЬііс оГ МоМоуа.

ТЬе ргодгат із зиррогіегї іЬгоидЬ іЬе оГГісіаі тогїіїїсаііопз ехесиіегї Ьу ІТР іп 
гедиіаііоп, ^ЬісЬ ргоЬіЬіі іЬе огдапігаііоп оГ сопіезіз шіЬ зіапгїаМ Ьаііз, оп іЬе агеаз оГ 
зіапгїаМ гїітепзіопз, Гог іЬе сЬіМгеп іііі 10 уеагз оМ, Ьедіппіпд шіЬ 2012 уеаг.

Апаіугіпд іЬе зресіаіігегї іііегаіиге оГ зресіаііу [1, 2, 3, 4, 5, 6 , 7], ^е зсіепііГісаііу 
ипгїегііпегї іЬе гезеагсЬ апгї сопуіпсегї іЬаі іЬе диаіііу оГ ігаіпіпд зузіет оГ Ьедіппег ріауегз
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із Vе̂ у ітрогіапі апд таде іЬе сопсіизіоп іЬаі іЬе ігаіпіпд теіЬодоіоду “іеппіз 10  з” оГ 
іеппіз ріауегз аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд рЬазе Ьаз ап іпіепзіГіед дедгее оГ ітрогіапсе, Ьауіпд аз а 
доаі іЬе Ьагтопіоиз, еГГісіепі апд гідЬі деуеіортепі оГ іЬе сЬіідгеп іііі 10 уеагз оід.

ТЬиз, іЬе асіиаіііу оГ іоріс сЬозеп Ьу т е  із уегу Ьід апд геїаіез іо тодегп іепдепсіез 
іп іЬе едисаііоп дотаіп оГ іеппіз ріауегз аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд рЬазе.

ТЬе гезеагсЬ ЬуроіЬезіз. II ^аз ргорозед іЬаі іЬе арріісаііоп іп ргасіісе оГ ргодгат 
сопіепі “іеппіз 10з”, шіі сопІгіЬиІе іо іЬе ітршVетеп^ оГ іЬе уоипдег іеппіз ріауегз’ 
гезиііз, роіпііпд оиі іЬе ігаіпіпд теіЬодоіоду еГГісіепсу апд сопГігтіпд іЬе теіЬодз апд 
сопсеріз оГ дотаіп.

ТЬе ригрозе оґ гезеагсЬ сопзізіз іп іЬе деуеіортепі оГ іЬе іеппіз ріауегз ігаіпіпд 
зузіет аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд рЬазе, іп іЬе Ьазе оГ ргодгат сопіепі агдитепіаііоп апд 
деіегтіпаііоп “Теппіз 10з” ргорозед Ьу іЬе Теппіз Іпіетаііопаі Редегаііоп.

ТЬе аітз оґ гезеагсЬ. Рог іЬе асЬіеуетепі оГ Гогтиіаіед ригрозе іі ^еге ргорозед 
іЬе пехі аітз: 1. Сопсеріз’ апаіузіз гедагдіпд іЬе іЬеогу апд ргасіісе оГ іЬе іеппіз ріауегз 
ігаіпіпд зузіет. 2. ТЬе іеуеі арргесіаііоп оГ іЬе іеппіз ріауегз’ ігаіпіпд аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд 
рЬазе. 3. ТЬе рготіпепсе апд деіегтіпаііоп оГ іЬе еіетепіз оГ іеппіз ріауегз ігаіпіпд іііі 10 
уеагз оід, іЬгоидЬ іЬе сопііпиоиз ітріетепіаііоп оГ іЬе іеппіз ріауегз ігаіпіпд сопсеріз апд 
теіЬодоіоду аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд зіаде “іеппіз 10  з”. 4. ТЬе іЬеогеіісаі-теіЬодісаі 
агдитепіаііоп оГ іЬе іеппіз ріауегз ігаіпіпд зузіет іііі 10  уеагз оід.

ТЬе зиЬ е̂сІз оґ гезеагсЬ. Аз зиЬ)есіз шіЬіп ехесиіед гезеагсЬез Ьауе еуоіуед іЬе 
іеппіз ріауегз ^ііЬ ап аде іііі 10 уеагз оід ^Ьо асііуаіез шіЬіп іЬе КериЬіісап Теппіз 
8ресіаіі2ед 8рогіз 8сЬооі Ггот СЬізіпаи.

ТЬе ехрегішепіаі Ьазіз оГ іЬе гезеагсЬез ^аз гергезепіед Ьу іЬе зресіаіі2ед дгоипдз 
апд зрогіз Ьаііз Гог іеппіз дате, зрогіз едиіртепі апд іпуепіогу Гог теазигетепіз апд 
гесогдіпдз ^ііЬіп іЬе КериЬіісап Теппіз 8ресіаіі2ед 8рогіз 8сЬооі Ггот СЬізіпаи.

Рог іЬе еіаЬогаііоп оГ іЬіз гезеагсЬ іі ^аз геаіігед а сотріех теіЬодоіодісаі ргосеззіпд 
Гог іЬе ехатіпаііоп оГ діГГегепі азресіз гедагдіпд зузіет сопіепі оГ іеппіз ріауегз ігаіпіпд 
депегаііу, Госизіпд оп іЬе ігаіпіпд зузіет оГ іеппіз ріауегз ^ііЬ ап аде іііі 10 уеагз оід апд аізо 
Госизіпд оп іЬе сопсеріз апд теіЬодоіоду оГ іеппіз ріауегз ігаіпіпд аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд рЬазе, 
зиррогіед апд ітріетепіед Ьу іЬе іеппіз іпіегпаііопаі Гедегаііоп -  “іеппіз 10  з’.

Рог іЬе геаіігаііоп оГ ргорозед іазкз, іі ^еге изед депегаі апд зресіГіс теіЬодз оГ 
рЬузісаі едисаііоп апд зрогіз дотаіп: іЬе апаіузіз оГ зресіаііу іііегаіиге; іЬе теіЬод оГ 
редадодісаі оЬзегуаііоп, іЬе іпдиігу аз а зогі оГ диезііоппаіге; іЬе іезііпд оГ зотаііс 
деуеіортепі; іЬе іезііпд оГ тоііопаі ігаіпіпд; іЬе іезііпд оГ іесЬпісаі ігаіпіпд; іЬе реда- 
додісаі ехрегітепі; іЬе сотрагаііуе теіЬод; іЬе зіаіізіісаі- таіЬетаіісаі теіЬод оГ іЬе даіез 
ргосезз.

ТЬе гезеагсЬ огдапігаїіоп апд еуоіиііоп. ТЬе гезеагсЬ іоок ріасе шіЬіп Ке- 
риЬіісап Теппіз 8ресіаіі2ед 8рогіз 8сЬооі Ггот СЬізіпаи. ТЬе гезеагсЬ сопзізіед іп іЬгее 
рЬазез, аз Гоііо^з :

ТЬе Гігзі рЬазе іоок ріасе іп іЬе іпіегуаі тау-аидизі 2014 апд сотргізед іЬе 
зеіесііоп Ггот зресіаііу ЬіЬііодгарЬу оГ таіегіаіз іЬаі сопіаіп азресіз гедагдіпд іЬе ргорозед 
іоріс Гог іЬе гезеагсЬ апд зосіоіодісаі диезііоппаіге.

ТЬе зесопгї рЬазе іоок ріасе іп іЬе регіогї 8еріетЬег 2014 -  аидизі 2015. Іі іоок 
ріасе іЬе ргорег ехрегітепі ^ііЬ іЬе ехрегітепіаі дгоир, іі ^аз допе іЬе теазигез оГ зота
ііс, тоііопаі апд іесЬпісаі іпдісез оуег іЬе затріе оГ сотргізед зиЬ]есіз іп іЬіз гезеагсЬ.

ТЬе іЬігд рЬазе сопзізіед іп іЬе гезеагсЬ сотріеііоп, дигіпд іЬе регіод 8еріетЬег- 
КоуетЬег 2015, іі ^аз допе іЬе даіез ргосезз, іпіегргеіаііоп апд сотрагізоп.

ТЬе гезеагсЬ гезиііз. ТЬе зосіоіодісаі диезііоппаіге Ьад аз а доаі іЬе ідепііРісаііоп 
апд рготіпепсе оГ адуапіадез, сопсеріз ітріетепіаііоп, іеппіз 10  з теіЬодоіоду іп іЬе
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ігаіпіпд вувіет оГ іеппів ріауегв аі іЬе іпіііаі ігаіпіпд рЬаве, іЬе МепііГісаііоп оГ соасЬев 
аііііиде гедагдіпд іЬе іеппів 10в ргодгат апд аіво іЬе дедгее ітрогіапсе оГ іЬів ргодгат Гог 
уоипдег аіЬіеіев.

ТЬе гевМів оГ диезііоппаіге детопвігаіед іЬаі соасЬев Ьауе а ровіііуе аііііиде Ьеуопд 
іЬе іеппів 10  8 ргодгат, іЬе теіЬодоіоду Ьеіпд ргасіісаЬіе, Ьауіпд ап адуапсед дедгее оГ 
еГГісіепсу апд а уегу Ьід ітрогіапсе іп іЬе ігаіпіпд ргосевв оГ іеппів ріауегв аі іЬе іпіііаі 
ігаіпіпд рЬаве.

АГіег іі ^ав ехесиіед іЬе диевііопіпд оГ соасЬев апд соасЬев’ аввівіапів, Гоііо^ед іЬе 
редадодісаі оЬвегуаііоп апд ^ав Гогтед іЬе ііві оГ ехрегітепіаі дгоир, сотровед Ьу 25 
сЬіідгеп, ^ЬісЬ ігаіп шіЬіп іеппів вресіаНгед врогів всЬооі.

Аі іЬе пехі рЬаве оГ іЬе ргорег ехрегітепі іі ^ав геаіігед іЬе іпдісев оГ вотаііс 
теавигев, іів гевиіів аге ргевепіед іп іЬе іаЬі. 1.

ТаЬїє 1
ТЬе 8іаіі8ііс8 оГ сотр ага ііуе  апа1у8І8, іЬаі сЬагасіегіге8 ЬеідЬі іпгіісаіог, оГ діГГегепі

аде сЬіідгеп іпуоіуед іп ге8еагсЬ (п=25, 12В, 13С)
ТЬе уеаг 
оГ ЬігіЬ

Воув Оігів
X ±т і Р X ±т і Р

2006 127,48±1,24 3,20
Р<0,01

126,34± 1,29 2,13
Р<0,052005 133,06±1,23 130,20± 1,28

2004 140,08±1,28 3,96 Р<0,01 136,52± 1,26 3,53 Р<0,01

ТЬе апаіувів оГ даіев гедагдіпд іЬе ЬеідЬі ауегаде детопвігаіед іЬаі іЬе Ьоув Ьогп іп 
2006 Ьауе іЬе ЬеідЬі аVегаде оГ 127,48±1,24 ст, Ьиі іЬе дігіз ЬаVе іЬе ЬеідЬі аVегаде аЬоиі 
126,34±1,29 ст. ТЬе Ьоуз Ьогп іп 2005 ЬаVе іЬе ЬеідЬі аVегаде оГ 133,06±1,23 ст, Ьиі іЬе 
дігіз оГ іЬе зате аде ЬаVе іЬе ЬеідЬі аVегаде оГ 130,20±1,28 ст. Рог іЬе Ьоуз Ьогп іп 2004 
іЬе ЬеідЬі аVе̂ а§е із аЬоиі 140,08±1,28 ст, Ьиі іЬе дігіз аЬоиі 136,52±1,26 ст.

Іі із кпо^п іЬаі іЬе Ьііііпд оріітаі ехіепі Гог іЬе гідЬі апд іареі Ьііз іі із сопвідегед 
іЬе іпіегуаі Ьеі^ееп іЬе Ьір апд ріауег’в вЬоиідег. Рог іЬів ^е сопвідег іЬаі ^е Ьауе іо ігаіп 
іЬе сЬіідгеп шіЬ воГі Ьаіів апд втаіі гаскеів, Ьиі іЬе ігаіпіпд рЬавіпд оп іеуеів ів песеввагу 
Гог сЬіідгеп іііі 10 уеагв оід.

ТЬив, апаіугіпд іЬе ЬеідЬів ауегаде оГ іЬе іпуоіуед сЬіідгеп іп іЬе гевеагсЬ, ^е Ьауе 
аггіуед іо іЬе сопсіивіоп іЬаі іЬе іеппів 10  в ргодгат, Гіів іо іЬе сЬіМгеп ЬеідЬі іпдісаіог, 
^ЬісЬ аііо^в ив іо поіісе іЬаі, іЬе теіЬодоіоду ів уіаЬіе апд Ьав ап іпсгеавед ітрогіапсе 
дедгее, іп іЬе ргосевв оГ уоипдег аіЬіеіев ігаіпіпд.

ТЬе пехі апаіугегї вотаііс іпдісаіог ів іЬе ^еідЬі. Іп іЬе іаЬі. 2  ^е Ьауе ргевепіед 
іЬе апаіувів оГ сотрагаііуе ауегадев, ^ЬісЬ сЬагасіегігев іЬе ^еідЬі іпдісаіог, оГ діГГегепі 
адед сЬіідгеп іпуоіуед іп іЬе гевеагсЬ.

ТаЬІе 2
ТЬе 8Іаіі8Ііс8 оГ сотр ага ііуе  апа1у8і8, іЬаі сЬагасіегіге8 ^еі§Ь і іпйісаіог, оГ йіГГегепі

адегі сЬіМгеп іпуоіуегі іп ге8еагсЬ (п=25, 12В, 13С)
ТЬе уеаг 
оГ ЬігіЬ

Воув Оігів
X ±т і Р X ±т і Р

2006 27,11±1,84 0,50
Р>0,05

25,82±1,23 0,98
Р>0,052005 28,43±1,90 27,53±1,24

2004 35,62±1,83 2,73 Р<0,05 32,63±1,20 2,96 Р<0,01

ТЬе даіпед гевиіів аііо^ іо сопсіиде іЬаі іеппів 10  в ргодгат, соггевропдв іо іЬе 
сЬіМгеп’ ^еідЬі іпдісаіог. ТЬе сЬіМгеп до поі Ьауе епоидЬ вігепдіЬ іо ріау ^ііЬ віапдагд
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Ьаііз апд Ьід гаскеіз аі ікіз аде. Сопзедиепііу іке скіідгеп тизі Ье ігаіпед шік зоГі Ьаііз апд 
зтаіі гаскеІз, апд іке ігаіпіпд рказіпд оп іеуеіз із песеззагу Гог іке скіідгеп Іііі 10 уеагз оід.

Тке гезиііз апаїузіз даіпед Ьу іпуоіуед зиЬ)есіз іп іке гезеагск, аі іке зотаііс 
деуеіортепі детопзігаіед ікаі іеппіз 10  з ргодгат із уегу ітрогіапі іп іке ігаіпіпд ргосезз 
оГ іеппіз ріауегз аі іке іпіііаі ігаіпіпд рказе, Ьеіпд скескед шік іке кеідкі апд кеідкі іпдісез 
оГГегіпд іо іке скіідгеп іке роззіЬііііу іо дго^ іескпісаі апд ркузісаі, тоге кагтопіоиз апд 
Газіег еіс. Тке зотаііс кеідкі іпдісаіог аі іке Ьоуз апд дігіз гергезепіз а теапіпдГиі дго^ік 
Р<0,01, ^кііе іке кеідкі опе аі іке Ьоуз гергезепіз а теапіпдГиі дго^ік шік Р<0,05, Ьиі аі 
іке дігіз шік Р<0,01.

Іп сопсіизіоп, ^е тепііоп іке Гасі ікаі іке теазигетепі’з гезиііз оГ зотаііс іпдісез 
кауе детопзігаіед, ікаі іке іеппіз 10з ргодгат із уегу ітрогіапі іп іке ігаіпіпд ргосезз оГ 
іеппіз ріауегз аі іке іпіііаі зіаде, Ьеіпд соггеіаіед шік іке кеідкі апд кеідкі іпдісез, оГГегіпд 
іо іке скіідгеп іке роззіЬііііу іо дго^ іескпісаі апд ркузісаі тоге кагтопіоиз апд Газіег еіс.

Весаизе іп іке сопіетрогагу теікодоіоду оГ зсіепііГіс гезеагск, іке іпдісез тоііопаі 
іезііпд Гог іке та_)огііу оГ зрогіз Ггатез аге геаіігед ікгоидк а зузіет оГ затріез апд сопігоі 
погтз езіаЬіізкед аі іке паііопаі апд іпіегпаііопаі іеуеі Ьу іке зресіаііу Гедегаііопз аз 
Гоііо^з: Киппіпд зреед (30 т); іопд _)итр Ггот зіапдзіііі; ікгошпд іке Оіпа’ Ьаіі.

Ткезе аррііед еуепіз кауе регтіііед іо даіп сопсгеіе даіез гедагдіпд іке іеуеі оГ 
тоііопаі деуеіортепі апд ркузісаі ігаіпіпд оГ іке зиЬ]есіз іпуоіуед іп іке гезеагск затріе.

Тке Гігзі геаіігед сопігоі еуепі ^аз іке зреед гиппіпд 30 т . Ткіз еуепі ^аз ехесиіед 
шік зіагі “зіапгїіпд”, іітегї іп Іке зате сопгїіііопз: аі Іке тоVетеп^ Ггот іке Ьаск, Ггот і^о 
аііетріз іі ^аз сопзідегед іке Ьезі ііте.

Тке зіаіізіісз оГ сотрагаііуе апаіузіз, аі іке зреед гиппіпд 30 т , оГ іке скіідгеп оГ 
діГГегепі адез іпуоіуед іп гезеагск із ргезепіед іп іке скагі З.Ргот ргезепіед даіез іп іке 
скагі іі сап Ье поіісед ікаі дигіпд іке регіод оГ гезеагск, іке Ьоуз Ггот аіі аде саіедогіез кауе 
гедізіегед Ьеііег гезиііз ікап іке дігіз шік ап іпзідпіГісапі дго^ік Р>0,05 (іаЬі. 3).

ТаЬїє 3
ТЬе зіаіізіісз о! сотр ага ііуе  апаїузіз, аі іЬе зреегі гиппіпд 30 т ,  о! іЬе сЬіМгеп о! 

_______4і!!егепі адез іпуоїуер іп гезеагсЬ (п=25, 12В, 13С)__________________
Уеаг оГ 
Ьігік

Воуз дігіз
X ±т і Р X ±т і Р

2006 6,075±0,18 1,33
Р>0,05

6,125±0,16 1,30
Р>0,052005 5,75±0,17 5,825±0,18

2004 5,4±0,16 1,52 Р>0,05 5,56±0,17 1,10 Р>0,05

Тке пехі сопігоі іезі регГогтед ^аз іке іопд ]итр Ггот зіапдзіііі. Ткіз кіпд оГ _)итр 
іезі ^аз изед іп огдег іо теазиге іке Гееі ехрапзіоп. Тке іезі ^аз регГогтед аз Гоііо^з: іке 
зиЬ]есі аГіег а тоозе, сопзізііпд оГ Ьепдіпд-зігеіскіпд кпеез апд зшпдіпд агтз аііаскед іо 
іке ігипк (Ьаск, Готагд), таде а зиддеп ікгизі апд деіасктепі оп Ьоік Гееі. Тке ркузісаі 
ехегсізе кідкіідкіз поі опіу іке іедз ехрапзіоп, Ьиі аізо соогдіпаііоп оГ аіі тоуетепіз.

Тке сотрагаііуе апаіузіз оГ ауегадез, Гог іке іитр іп іепдік, оГ діГГегепі адед 
скіідгеп іпсіидед іп іке гезеагск із ргезепіед іп ТаЬіе 4. Ргот іке іаЬіе іі сап Ье оЬзегуед 
ікаі Гог аіі адез іке Ьоуз гезиііз аі ]итрз іп іепдік кауе а зідпіГісапі іпсгеазе Р<0.05, Ьиі 
дігіз Р<0.01 (іаЬі. 4).

Тке пехі сопігоі іезі ^аз геаіігегї Ьу ікгошпд іке “Оіпа” Ьаіі. Ткіз іезі із гїезідпегї іо 
теазиге иррег іітЬ ехріозіуе Гогсе, гедиігіпд сопсотііапі іпдісаіогз оГ Гогсе, зреед оГ 
ехесиііоп, соогдіпаііоп, еіс., ікаі таіегіаіігез іке ехріозіуе роіепііаіііу оГ іке агт.
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ТаЬїє 4
ТЬе ауега§е8 сош рагаііуе апа1у8І8, Гог іЬе іиш р іп ІепдіЬ, оГ діїїегеп і а§ед сЬіМгеп 
________ ________ іпсіисіесі іп іЬе ге8еагсЬ (п = 25, 12В, 1 3 0 )________________________

Уеаг оГ 
ЬігіЬ

Воуз Оігіз

X ±т і Р X ±т і Р
2006 1,34±0,03

1,90 Р <0,05
1,28±0,03

2,50 Р<0,012005 1,42±0,03 1,37±0,02

2004 1,51±0,02 2,50 Р<0,05 1,48±0,03 3,05 Р<0,01

ТЬе сотрагаїМе апаїузіз оГ аVегадез, Ггот іЬгошпд іЬе “Оіпа” Ьаіі, оГ діГГегепІ адед 
сЬіідгеп іпсіидед іп іЬе гезеагсЬ із ргезепіед іп ТаЬіе 5. ТЬиз іЬе теіЬодз апд сопсеріз 
“Теппіз 10з” Ьауе а ЬідЬ дедгее оГ еГГісіепсу ргасіісе Ьу ЬідЬіідЬііпд а зеі оГ адуапіадез. 
ТЬегеГоге, іЬе ргодгат із уегу ітрогіапі іп іЬе едисаііоп оГ сЬіідгеп адед ир іо 10 уеагз. ТЬе 
іЬгошпд оГ “Оіпа” Ьаіі, ЬоіЬ Ьоуз аз ^еіі аз дігіз, іЬе гезиііз зЬо^ а зідпіГісапІ іпсгеазе 
Р<0.001, ехсері іЬе адез 2006, 2005 ^Ьеге дігіз Ьад Р<0.05 (іаЬі. 5).

ТаЬіе 5
ТЬе сотрагаїгуе апа1у8Ї8 оґ аVе^а§е8, ґг о т  іЬго-тпд ІЬе “Оіпа” Ьаіі, оґ д ґїегеп і а§ед

сЬіідгеп іпсіидед іп ІЬе ге8еагсЬ (п=25, 12В, 1 3 0 )
Уеаг оГ ЬігіЬ Воуз Оігіз

X ±т і Р X ±т і Р
2006 15,25±0,53 4,37

Р<0,001
10,5±0,46 2,34

Р<0,052005 18,75±0,60 12,0±0,45
2004 21,75±0,50 3,84 Р<0,001 14,78±0,43 4,48 Р<0,001

Буепіиаііу, Гоііошпд тоііопаі іпдісаіогз, ^е сопсіидед іЬаі сЬіідгеп тизі песез- 
загііу ріау оп зтаіі Гіеідз, шіЬ зтаіі госкеіз апд зоГі Ьаііз. ТЬе іеуеі оГ рЬузісаі апд тоііоп 
деуеіортепі аі іЬіз аде доез поі аііо^ сЬіідгеп іо ріау іесЬпісаііу соггесі, іасіісаііу шіЬ 
зіапдагд Ьаііз, шіЬ Ьід госкеіз апд оп дгеаі іагде агеаз.

ТЬе діуізіоп оГ іЬе ігаіпіпд ргосезз, оГ іеппіз ріауегз ир іо 10 уеагз, оп гед, огапде 
апд дгееп іеуеіз із тапдаіогу. ^ е  Ьеііеуе іЬаі дигіпд іЬе ігаіпіпд, сЬіідгеп деуеіор рЬузі- 
саііу, оЬіаіпіпд зігепдіЬ, зреед, еіс., іп оіЬег ^огдз “дго^” шіЬ аде, гезресііуеіу іЬе іеппіз 
“дго^з” аізо.

ТЬиз, теіЬодз апд сопсеріз “Теппіз 10з” ЬаVе а ЬідЬ дедгее оГ ргасіісе еГГісіепсу, 
ЬідЬіідЬііпд а зеі оГ адуапіадез. ТЬегеГоге, іЬе ргодгат із уегу ітрогіапі іп іЬе едисаііоп оГ 
сЬіідгеп адед ир іо 10 уеагз.

АГіег Ьеіпд теазигед апд апаіугед, іЬе тоііопаі іпдісаіогз аі іЬе пехі зіаде оГ 
гезеагсЬ іі ^аз зшісЬед іо теазигіпд апд апаіугіпд іесЬпісаі іпдісаіогз оГ затріе зиЬ]есіз.

Іп іеппіз, іесЬпідие із ітрогіапі, Гігзі оГ аіі іЬгоидЬ есопотізі апд еГГісіепсу оГ 
тоуетепіз таде. ТесЬпісаі ігаіпіпд іп іеппіз аі уагіоиз зіадез оГ ргерагаііоп, іпсіидіпд іЬе 
іпіііаі, зЬоиід поі Ье етрЬазігед іп ізоіаііоп, Ьесаизе іі із сіозеіу геіаіед іо іасіісаі рЬузісаі 
апд рзусЬоіодісаі ргерагаііоп еіс. Аі іЬе іпіііаі зіаде оГ ігаіпіпд, іЬе сЬіід тизі деуеіор іп 
рагаііеі ЬоіЬ іесЬпісаііу аз ^еіі аз рЬузісаііу апд іасіісаііу. ТЬіз арргоасЬ шіі епаЬіе іЬе 
ргоЬіет оГ уоипд іеппіз ріауегз іо деуеіор Ьагтопіоизіу апд соггесііу.

Іп іезііпд іесЬпідие ргосезз оГ іеппіз ріауегз іпсіидед іп іЬе гезеагсЬ, І Ьауе поіісед 
іЬаі іЬе дедгее оГ сЬіМгеп іпіегезі дерепдз дігесііу оп іесЬпісаі зиссеззез. ТЬаі із, іЬе Ьеііег 
сЬіід геаіігез іЬе іазк аі іЬе іесЬпісаі іеуеі, іЬе дгеаіег із Ьіз іпіегезі іо ігаіпіпд ргосезз. Іп 
огдег іо деі іЬе іесЬпісаі іазк ассотріізЬед зиссеззГиііу апд сЬіідгеп іо Ьауе іпсгеазед
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іпІегезІ іп Іке Ігаіпіпд ргосезз, Ікеу песеззагііу шизІ ріау госкеІ, Іеппіз Ьаііз апгї оп Іке 
ГіеМз теіІк Іке арргоргіаІе іеуеі оГ Ікеіг шоІіопаі, ркузісаі апгї Іескпісаі гїеуеіоршепІ,. Ткіз 
азресІ гїешопзІгаІегї опсе адаіп Іке ішрогІапсе оГ Іке шеІкогїоіоду ’Теппіз 10з’

Іп Іке гезеагск ргосезз іІ тееге апаіугегї Іке Гоііотеіпд Іескпісаі еіешепІз оГ Іке 
8иЬ)есІ8: гідкІ кіск; іеГІ кіск; зегуісе; гідкІ апгї іеГІ раіш.

Тке ГігзІ Іескпісаі еіешепІз ІезІегї тееге іеГІ апгї гідкІ Ьіотез. 8о іІ теаз ІезІегї Іке 
раззегї Ьаіі ріасіпд Ікгоидк гідкІ апгї іеГІ зкоІ іп Іке ІагдеІз зеІ. Тке ІезІегї ріауег шоуез пеаг 
Ьазеііпе (соггезропгїіпд Іо Іке іеуеі оГ ріау) апгї кіІз Ггош 50 аіІегпаІіпд ріауегї зкоІз (гідкІ / 
іеГІ) ІагдеІ. ІІ із езІішаІегї Ьу опе роіпІ Іке аскіеуешепІ оГ Іке Ггее ІагдеІ скозеп.

Ткиз, Іке ауегаде оГ роіпІз оЬІаіпегї Ьу Іке Ьоуз Ьогп іп 2006 аІ гідкІ Ьіоте із 13 
роіпІз, апгї Іке іеГІ із 10.5 роіпІз апгї гезресІіуеіу Гог Іке дігіз Іке Ьіоте аІ Іке гідкІ зігїе із 
13.25 роіпІз, апгї Іке іеГІ із 11.5 роіпІз.

Тке ауегаде оГ роіпІз доІ Ьу Ьоуз Ьогп іп 2005 аІ Іке гідкІ Ьіоте із 15.5 роіпІз, текііе 
Іке іеГІ із 14.5 роіпІз, Гог Іке дігіз зкоІ Ггош Іке гідкІ зігїе із 15.75 роіпІз, апгї Іке іеГІ із 14.0 
роіпІз.

Гог Іке Ьоуз Ьогп іп 2004, Іке ауегаде оГ роіпІз оЬІаіпегї аІ Іке гідкІ Ьіоте із 18.75 
роіпІз, апгї Іке іеГІ із 16.25 роіпІз; гезресІіуеіу Гог дігіз Іке гідкІ Ьіоте із 17.2 роіпІз, текііе 
Іке іеГІ -  15.2 роіпІз. Іп Іке ТаЬіе 6 аге ргезепІегї Іке ауегадез оГ роіпІз еагпегї Ьу Іке 
скіМгеп іпсіигїегї іп Іке гезеагск, аІ Іке ітр1етеп^а і̂оп оГ іеГІ апгї гідкІ Ьіотез (ІаЬі. 6).

ТаЬіе 6
ТЬе ауега§е8 о! роіп!8 еагпегї Ьу !Ье сЬіМгеп іпсіисіесі іп !Ье гевеагсЬ, а! !Ье 
_____________ітр 1етеп !а!іоп  о! ІеЙ ап4 гідЬ! Ьіоте8 (п=25)__________________

Уеаг оГ ЬігіЬ КідкІ Ьіото 
Ьоуз, роіпІз

Ьей Ьіото 
Ьоуз, роіпІз

КідкІ кіоте 
дігіз, роіпІз

Ьей Ьіоте 
дігіз, роіпІз

2006 13 10,5 13,25 11,5
2005 15,5 14,5 15,75 14,0
2004 18,75 16,25 17,2 15,2

АпоІкег Іескпісаі еіешепІ ІезІегї теаз Іке зегуісе. Тке ІезІіпд іпуоіуез Іке зегуісе 
зепгїіпд оп коІзроІз. Тке ріауег саггіез оиІ а ІоІаі оГ 16 зегуісез, аітеауз аіІегпаІіуе, 2 -  Іке 
гідкІ апгї 2 -  Іо Іке іеГІ. ІІ зегуез Ітео Іішез Іке ІагдеІ по. 1 апгї Ікеп Ітеісе іп Іке ІагдеІ по. 3 
Ікеп доез Ьаск Іо кіІІіпд Іке ІагдеІ гідкІ апгї Ікеп іеГІ Ко.2 кіІІіпд Іке ІагдеІ по. 4. ІІ із 
арргесіаІегї геаскіпд Іке ІагдеІ ріасе теіІк 2  роіпІз, кіІІіпд а соггезропгїіпд гоидк зроІ теіІк 
0.5 роіпІз, ипзиссеззГиі зегуісез- 0 роіпІз.

Тке апаіузіз оГ Іке гезиіІз оЬІаіпегї аІ Ікіз еіешепІ із зкотеп іп ТаЬіе 7. 8о, Іке 
ауегаде оГ роіпІз оЬІаіпегї Ьу Іке Ьоуз Ьогп іп 2006, іпсіигїегї іп Ікіз гезеагск, аІ Іке зегуісе 
регГогшапсе із 15.5 роіпІз, апгї Іке ауегаде оГ роіпІз Гог дігіз із 15.75 роіпІз.

Тке ауегаде оГ роіпІз доІ Ьу Іке зиЬіесІз Ьогп іп 2005, іпсіигїегї іп Ікіз гезеагск, аІ Іке 
зегуісе регГогшапсе із 18.0 роіпІз Гог Ьоуз апгї гезресІіуеіу 17.75 роіпІз Гог дігіз.

АІ Іке заше іпгїех Гог Ьоуз Ьогп іп 2004, Іке ауегаде оГ роіпІз Гог Іке зегуісе 
регГогшапсе із 18.5 роіпІз, апгї Іке ауегаде оГ роіпІз Гог дігіз із 18.0 роіпІз (ІаЬі. 7).

ТаЬіе 7
ТЬе ауега§е о! роіп!8 оЬіаіпей Ьу !Ье сЬіІйгеп, іпсіи4е4 іп !Ьі8 ге8еагсЬ, а! !Ье 8егуісе

рег!огтап се (п=25)
Уеаг оГ ̂ йк 8етсе, Ьоуз, роіпІз 8егуісе. дігіз, роіпІз

2006 15,5 15,75
2005 18,0 17,75
2004 18,5 18,0
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ТЬе іазі іесЬпісаі еіешепі іезіед ^аз гідЬі апд іеГі уоііеу. Тезііпд іпуоіуез зепдіпд 
іЬе уоІІеу ЬаІІ іп іЬе дезідпаіед зрасе. ТЬе ріауег Ьііз іЬе ЬаІІ 50 іішез, аііегпаііпд гідЬі апд 
іеГі, іп іЬе зрасе дезідпаіед. Іі із езіішаіед Ьу опе роіпі іЬе асЬіеуешепі оГ іЬе Ггее сЬозеп 
іагдеі.

ТЬе апаІузіз оГ іЬе гезийз оЬіаіпед аі іЬе Гіпаі зіаде оГ іЬе гезеагсЬ із ргезепіед іп 
ТаЬІе 8. ТЬиз, іЬе ауегаде оГ роіпіз Гог іЬе Ьоуз Ьогп іп 2006, іпсіидед іп іЬіз гезеагсЬ, іЬе 
ІеГі апд гідЬі Ьоуз’ ехесиііоп уоІІеуЬаІІ із 15.75 роіпіз апд гезресііуеіу дігіз’ із 15.25 роіпіз.

Рог іЬе Ьоуз Ьогп іп 2005, іЬе ауегадез оГ роіпіз Гог а уоІІеуЬаІІ ІеГі апд гідЬі 
ехесиїіоп із 18.75 роіпіз, апд іЬе ауегаде оЬіаіпед Ьу іЬе дігіз іпсіидед іп іЬе зигуеу, іЬе ІеГі 
апд гідЬі ехесиііоп уоііеуЬаіі із 18.25 роіпіз.

ТЬе ауегадез оГ роіпіз Гог іЬе Ьоуз Ьогп іп 2004, іпсіидед іп іЬіз гезеагсЬ, аі іЬе іеГі 
апд гідЬі ехесиііоп уоііеуЬаіі із 23.75 роіпіз, апд іЬе ауегаде роіпіз Гог дігіз Ьогп іп 2004, 
іпсіидед іп іЬе зигуеу, іЬе ехесиііоп іеГі апд гідЬі уоііеу із 21, 2 роіпіз (іаЬі. 8).

ТаЬІе 8
ТЬе ауега§ез оГ роіпіз ассиш иіаіед Ьу ІЬе сЬіМгеп, іпсіидед іп ІЬІ8 гезеагсЬ, аі ІЬе ІеГі

апд гідЬі ехесиііоп уоііеуЬаіі (п=25)
Уеаг оГ ЬігіЬ Воуз уоііеу, роіпіз Оігіз уоііеу, роіпіз

2004 15,75 15,25
2003 18,75 18,25
2002 23,75 21,2

Апаіугіпд іЬе гезиііз оЬіаіпед Ьу іЬе зиЬ]есіз іпсіидед іп іЬе гезеагсЬ, аі іЬе Ьіпіз оГ 
іесЬпісаі ргерагаііоп, ^е сопсіидед іЬаі іЬезе даіа аге диііе доод. АЬзоіиіеіу аіі зиЬ]есіз 
іпсіидед іп іЬе гезеагсЬ, еуеп іЬозе оГ іЬе іо^езі аде, дешопзігаіед а ЬідЬ іеуеі оГ іесЬпісаі 
ігаіпіпд. ТЬіз із дие іо іЬе Гасі іЬаі іЬе сопсеріз изед ^еге іЬе ’Теппіз 10з’ іп іЬе ргерагаііоп 
апд ігаіпіпд оГ уоипд іеппіз ріауегз.

Ву ргоуідіпд сЬіідгеп іЬе оррогіипііу іо ріау ^ііЬ Ьаііз, іеппіз гаскеіз апд 
арргоргіаіе іеуеі оГ зошаііс апд шоііопаі ігаіпіпд, ^е Ьауе сгеаіед ГауогаЬіе зііиаііоп Гог 
гедізіегіпд розіііуе гезиііз аі іЬе іесЬпісаі іезііпд.

ТЬиз, діуідіпд ігаіпіпд ргосезз, ігаіпіпд Гог сЬіідгеп ипдег 10 уеагз оп іеуеіз із 
шапдаіогу апд уегу ішрогіапі. ТЬегеГоге, іі ^еге ЬідЬіідЬіед іЬе адуапіадез, еГГісіепсу апд 
іЬе ішрогіапсе оГ іЬе ’Теппіз 10з’.

Іп сопсіизіоп, ^е поіе іЬаі іЬе гезиііз оГ іесЬпісаі ігаіпіпд іеуеі іезііпд, із а уегу 
ішрогіапі агдишепі іп Гауог оГ ргасіісаі ігаіпіпд зузіеш изед, оГ іЬе іеппіз ріауегз адед ир іо 
10 уеагз.
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