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УДК 796.386 (07) Ганна Гук, Андрій Сова

НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНЕ ТА НАУКОВЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ СПОРТИВНОЇ 
СПЕЦІАЛІЗАЦІЇ НАСТІЛЬНИЙ ТЕНІС У ЛЬВІВСЬКОМУ ДЕРЖАВНОМУ 

УНІВЕРСИТЕТІ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ІМЕНІ ІВАНА БОБЕРСЬКОГО

На прикладі навчально-методичного та наукового забезпечення висвітлено розвиток спортивної 
спеціалізації настільний теніс у  Львівському державному університеті фізичної культури імені Івана 
Боберського. З огляду на те, що основний масив навчально-методичних та наукового праць викладачів 
ЛДУФК з ’явилися в роки незалежності України, хронологічні рамки дослідження охоплюють 1991­
2017 рр.

Ключові слова: навчально-методичне та наукове забезпечення, спеціалізація, настільний теніс.

Оп іке ехатріе о/ейисаііопаі-теікойоіодісаі апй зсіепіі/іс р^оVІзіоп, із іііизігаіеії іке іївVе^ортеп^ о /  
зрогі зресіаіігаііоп ІаЬіе іеппіз аі іке Ьуап ВоЬегзку імїу Зіаіе ипгуегзііу о/Ркузісаі Сиііиге. Сопзігіегіпд ікаі 
іке таіп Ьиік о/іеаскіпд-теіко^оіодісаі апгі зсіепіі/іс м>огкз о/іеаскегз о/ЬВПРС арреагей йитіпд іке уеагз 
о / Пкгаіпе ’з іпгіерепгіепсе, іке скгопоіодісаі/гатез о/іке гезеагск соVе^ей 1991-2017 Ьіеппіит.

Кеу юогйз: Ьуап ВоЬегзку імгу Зіаіе Пп^егзИу о /  Ркузісаі Сиііиге, еіїисаііопаі-теікоіїісаі апгі 
зсіепіі/іс р^оVІзіоп, зресіаіігаііоп, іаЬіе іеппіз.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень. У  Львівсь­
кому держ авному університеті ф ізичної культури імені Івана Боберського є 44  сп ор ­
тивні спеціалізацій. К ож на з них має в ідповідне навчально-методичне та наукове за б ез­
печення. Ц е дає можливість студентам стати фахівцями у своїй сфері спортивної діяль­
ності. Н авчально-методичне та наукове забезпечення навчального процесу у  Л ДУ Ф К
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ім. Івана Б оберського сприяє формуванню м айбутніх фахівців з ф ізичного виховання до  
проф есійно-педагогічної та спортивної діяльності.

Н а кафедрі спортивних і рекреаційних ігор Л ДУ Ф К  ім. І. Боберського є 6 спор­
тивних спеціалізацій: бадмінтон, баскетбол, волейбол, гандбол, тен іс та настільний  
теніс. Історія спеціалізації настільний тен іс в українській історіограф ії вивчена н ед о­
статньо. Н а даний час, за винятком публікації авторів даної статті [2], відсутні розвідки  
з даного питання. З огляду на такий стан справ, запропонована нами тема набирає 
особливої актуальності.

Метою роботи є характеристика розвитку спеціалізації “настільний тен іс” у  
Львівському держ авному університеті ф ізичної культури імені Івана Боберського на 
прикладі навчально-методичного та наукового забезпечення.

Завдання:
1) систематизувати дані про навчально-методичні та наукові розробки викла­

дачів Л ДУ Ф К  ім. І. Боберського;
2) визначити основні проблеми, викладені у  навчально-методичних розробках та 

наукових працях викладачів Л ДУ Ф К  ім. І. Боберського;
Методи дослідження: аналіз дж ерел та літератури, математичний, порів­

няльний.
Результати досліджень та їх обговорення. Спеціалізація “настільний тен іс” 

з ’явилася в навчальному процесі Львівського держ авного інституту фізичної культури 
в 50-их рр. X X  ст. [6]. Однак, упродовж  1 9 5 0 -8 0 -и х  рр. викладачами ЛДІФ К не було  
напрацьовано належ ного м етодичного забезпечення спеціалізації.

П ерш ою  вагомою навчально-методичною  працею у ЛДІФ К була книга старш ого  
викладача кафедри спортивних і рухливих ігор В олодим ира М арусина “Настільний  
теніс для всіх”, яка з ’явилася у  1991 р. у  видавництві “Здор ов ’я” в Києві [7]. У  книзі ви­
світлено історію  розвитку настільного тенісу, наведено основні правила, дано м ето­
дичні реком ендації щ одо вивчення техніки і тактики гри, а також подано характерис­
тику загальних та спеціальних засобів  підготовки тенісистів  р ізної кваліфікації. Н е  
зважаючи на те, щ о праця В. М арусина була розрахована на ш ироке коло читачів, 
видання стало настільною книгою для викладачів і студентів Л ДУ Ф К , а також  далеко  
поза його межами.

Н авчально-методичний посібник В. М арусина був підготовлений на основі л іте­
ратури, яка видавалася і пош ирювалася на теренах СРСР. К рім неї, автор використав 
науково-методичні розробки польських дослідників хоча це не було вказано у  праці в 
переліку використаної літератури [6]. У продовж  майже двадцяти років посібник В. М а­
русина не втрачав своєї актуальності.

У  період з 1 9 9 2 -2 0 0 8  рр. викладачам спеціалізації “настільний тен іс” у  Л ДУ Ф К  
не вдалося видати ж одного посібника розрахованого на студентів даної спеціалізації. 
П евні зруш ення в цьому напрямку сталися у  2009  р. У продовж  2 0 0 9 -2 0 1 4  рр. у  Львові 
вийшло друком 3 навчально-методичні посібники. О дним із співавторів навчально-ме­
тодичних розробок є доц ент кафедри педагогіки та психології Л ДУ Ф К  А ндрій  
Окопний.

У  2009  р. Ю рій К озій, А ндрій  Окопний, Ірина Турчик, В олодим ир Д ер ев ’янко 
опублікували навчальну програму з ф ізичної культури для 5 -9  класів загальноосвітніх  
навчальних закладів [11]. Варіативний модуль “Н астільний тен іс” складається з таких 
розділів: зм іст навчального матеріалу та державні вимоги до  рівня загальноосвітньої 
підготовки учнів.

У  2012  р. Ігор М удрий, В олодим ир М артиненко та А ндрій  Окопний видали на­
вчально-методичний посібник для студентів вищ их навчальних закладів галузі ф ізично­
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го виховання і спорту “П роф есійна підготовка студентів у  групах спортивного у д о ск о ­
налення з настільного тен ісу” [10]. Н авчально-методичний посібник підготовлено в ід­
повідно д о  програми навчальної дисципліни “Теорія і методика обраного виду спорту” 
для підготовки фахівців ОКР “Бакалавр” ус іх  спеціальностей та затвердж еного В ченою  
радою  факультету ф ізичного виховання Львівського держ авного університету фізичної 
культури. У  посібнику подано інф орм ацію  про організацію  та проведення занять у  
групах спортивного удосконалення з настільного тенісу, загальні характеристики п ід­
готовки. В икладений зм іст різних сторін фізичної, спеціальної та техніко-тактичної 
підготовки, змагальна та суддівська практика, засоби  відновлення та виховна робота.

Ч ерез два роки світ побачив методичний посібник А ндрія Окопного, В о л о д и ­
мира М артиненка та Ігора М удрого “О рганізація та проведення замагань з настільного  
тен ісу” [14]. У  ньому розглянуто питання організації та проведення змагань з настіль­
ного тен ісу  в колективах фізкультури і на більш  високому рівні, а також  правила зм а­
гань. М етодичний посібник написано відповідно до  програми навчальної дисципліни  
“Ф ізичне виховання” для підготовки фахівців ОКР “Бакалавр” у с іх  спеціальностей та 
затвердж ено В ченою  радою  факультету ф ізичного виховання Львівського держ авного  
університету ф ізичної культури у 2014  р. Загалом, на жаль, фрагментарно подано істо ­
рію настільного тен ісу  у  Львові та на Львівщині. Автори зосередили свою увагу на 7 0 -  
90-и х роках Х Х  ст., практично не розглядаю чи історію  спеціалізації “настільний тен іс” 
у Л ДУ Ф К  [14, 1 0 -1 1 ].

Систематизовую чи дані про наукові розробки з настільного тен ісу  викладачів 
Л ДУФ К, м ож ем о виділити кілька напрямків досліджень:

З н а ч ен н я  ко м п  ’ю т ер и зо ва н о -т ехн ічн и х  за со б ів  у  н а ст ільн о м у  т енісі.
О рест Лесько, Ігор М айовка, А ндрій  Окопний та Сергій П ономарьов вивчали 

питання про використання технічних засобів , та ком п’ю теризованих систем  у навчаль­
но-тренувальному процесі і при проведенні змагань з настільного тен ісу [5, 8 7 -8 9 ; 13, 
2 8 -3 0 ] . Н а їхню  думку, впровадження експериментальної методики з використанням  
ком п’ю теризованих систем, займає належне м ісце в доробках як тренерів-педагогів так 
і науковців та позитивно впливає на навчання точності рухів у  гравців у  настільний  
теніс, а також для оптимізації проведення змагань для суддів.

А н т р о п о м ет р и ч н і п о ка зн и ки  т а  р о зв и т о к  ф ізи чн и х  я к о ст ей  н а ст іль н и х  т е ­
нісист ів.

Сергій Волж анін , Ю рій К арп’як, Анатолій М алицький, А ндрій Окопний, Ю рій  
Панишко, Галина та Роман Щ ирби відводили окрему роль методиці розвитку ш вид­
кісно-силових якостей, вдосконаленні техніко-тактичної підготовки та визначали п о ­
казники динамом етрії кистей та антропометричні показники гравців у  настільний теніс  
[15, 57; 16, 62]. В они  дійш ли висновку, щ о для досягнення високих спортивних резуль­
татів н еобх ідн о  планомірно та систематично розвивати ш видкісно-силові якості у  
гравців у  настільний теніс у  процесі багаторічної підготовки.

О со бли во ст і за луч ен н я  т а  м о т и в а ц ії м о ло д і до  за н ят ь н а ст ільни м  т ен ісо м  т а  
ст ан й о го  вп р о ва д ж ен н я  у  ф ізи чн е  виховання.

С еред викладачів Л ДУ Ф К  цими питаннями займалися Іван Каратник, Світлана 
Ковальчук (дівоче прізвищ е -  М ельникович), В олодим ир Левків та Оксана М итю к [3, 
31; 8, 2 2 7 -2 2 8 ; 9, 89]. Н ими були проведені опитування вчителів, тренерів та інш их р ес­
пондентів ш ляхом анкетування у  Львові. Отримані результати показали, що держ авна  
система ф ізичного виховання заохоч ує школи д о  участі у  змаганнях, у  школярів є 
бажання займатися настільним тенісом , однак, при школах заняття цим видом спорту, 
які проводять фахівці з ф ізичного виховання організовані в недостатній мірі. Також
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автори виділили низку факторів, які мотивую ть лю дей  займатися настільним тенісом . 
Чим більш е мотивів, тим більш е прагнення д о  занять.

А н а л із  зм а га ль н о ї д іяльно ст і гр а вц ів  ви с о к о ї к ва л іф ік а ц ії у  на ст ільн о м у  т ен іс і в 
У країні т а  закордоном .

У  Л ДУ Ф К  це питання вивчає А ндрій  Окопний [12, 9 0 -9 2 ] . Д ослідник вважає, що  
найрезультативніш ими технічними елементами у змагальній діяльності гравців у  
настільний тен іс високої кваліфікації є топ-сп іни  і прямі удари. С портсмени інш их  
країн, надають перевагу у  змагальній діяльності гостроатакуючим, потуж ним ударам  з 
верхнім обертом  м ’яча (накати, топ-спіни, фліпи), а також плоскі удари по високому  
м ’ячу, та контратакуючі удари. Для українських спортсменів є більш пош ирені захисні 
технічні прийоми такі як: удари з нижнім, верхнім обертом  і без оберту м ’яча (підрізки, 
свічки, підставки). П редставлені результати дослідж ення А. О копного показують, що 
українські тенісисти на сьогодні не досягли такого рівня змагальної діяльності, на яко­
му мож на реально протистояти провідним тенісистам  світу.

Іст о р ія  ст ановлення  т а  р о зв и т к у  наст ільного  т енісу. У  праці Лілії Герич та 
Андрія Сови висвітлюється питання становлення та розвитку настільного тенісу як олім ­
пійського виду спорту [1, 10 -12]. Автори м іж  інш им прослідковують успіш ну тенденцію  
виступів національної збірної України з настільного тенісу на Олімпійських іграх.

У  наукових тезах Ганни Гук та А ндрія Сови на прикладі навчально-методичного  
забезпечення висвітлено розвиток спеціалізації “настільний тен іс” у  Л ДУ Ф К  упродовж ; 
1 9 9 1 -2 0 1 6  рр. [2, 1 9 -20 ].

З нагоди 70-ліття створення Л ДУ Ф К  ім. Івана Боберського, авторським колек­
тивом вишу було підготовлено популярну енциклопедію . З огляду на жанр видання, в 
ньому подано лиш е окремі факти та фрагменти з історії спеціалізації “настільний тен іс” 
у Л ДУ Ф К  [4, 9 7 -1 0 1 ] .

Висновок.
Н е зважаючи на появу навчально-методичних праць викладачів Л ДУ Ф К  бракує 

методичних розробок у  спеціалізації “настільний тен іс” . Н а заняттях ТіМ О ВС , д ов о­
диться використовувати інозем ні посібники (зокрема Галини Барчукової). Д осі не 
втратила актуальності книга В олодим ира М арусина “Н астільний теніс для всіх”, хоча  
вона була написана на зорі незалеж ності України. Ф ахівці Л ДУ Ф К  мало уваги пр и ді­
ляли історії настільного тенісу, не дослідж ували історію  спеціалізації “настільний  
тен іс” у  Л ДУ Ф К  та історію  розвитку настільного тен ісу у  Львові та Львівщині.

Фактично, викладачі Л ДУ Ф К , які працювали та працюють на спеціалізації “на­
стільний тен іс”, за винятком В олодим ира М арусина, в роки незалеж ності не видали 
ж одного навчально-методичного посібника. Як правило, для ц ієї праці залучалися  
викладачі з інш их кафедр університету. Н а кафедрі спортивних та рекреаційних ігор  
Л ДУ Ф К  викладачі не достатньо приділяють увагу розвитку настільного тен ісу про що  
свідчить й те, що на кафедрі працю є лиш е один фахівець з “настільного тен ісу” .

За роки незалеж ності викладачами Л ДУ Ф К  було опубліковано понад двадцять 
наукових праць (статей і тез). У  них розглядаються техніко-тактичні, ш видкісно-силові 
особливості, динамометричні та антропометричні показники, змагальна діяльність, м о­
тивація молоді до  занять настільним тенісом , історія становлення та розвитку настіль­
ного тен ісу тощ о. Н езваж аю чи на появу окремих праць викладачів Л ДУ Ф К  ім. Івана 
Боберського, присвячених настільному тенісу, все-таки бракує наукової літератури з 
цього виду спорту.

Сьогодні назріла потреба видання наукової спеціалізованої літератури (наукові 
збірники, журнали, монографії тощ о), в якій би розглядалися актуальні проблеми з на­
стільного тенісу.
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Перспективи подальших досліджень полягають у  вивченні навчально-мето­
дичного та наукового забезпечення спортивної спеціалізації настільний тен іс у  Л ьвівсь­
кому держ авному інституті ф ізичної культури д о  1991 р. Також окремі розвідки п о ­
винні з ’явитися про розвиток інш их спортивних спеціалізацій кафедри спортивних і 
рекреаційних ігор Л ДУ Ф К  ім. І. Б оберського, зокрема бадм інтон, баскетбол, волейбол, 
гандбол, теніс.
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УДК 338.48 Рената Ґживач, Ярослав Герберт

ОГЛЯД ТУРИСТИЧНОЇ ІНДУСТРІЇ ІНДІЇ ТА АНАЛІЗ ТУРИЗМУ 
В ГІМАЧАЛ-ПРАДЕШ СФОРМОВАНИЙ НА ОСНОВІ ВІДГУКІВ СПОЖИВАЧІВ

Мета роботи -  оцінити рівень задоволення туристів щодо привабливості туристичного регіону 
Шімла в Індії. Методи. Для реалізації мети використані різні види опитування (цілеспрямованого, 
випадкового). Результати. Встановлено, що регіон Шімла в Індії оцінюється туристами як задовільний 
в контексті індустрії туризму. Це на думку туристів вимагає суттєвого покращення сервісних 
стандартів обслуговування туристів.

Ключові слова: туризм, задоволення потреб клієнта.

Тке аіт о /  Іке агІісїе із Іо аззезз Іке їеуеї о/заІіз/асІіоп о /  ІоигізІ апгі Іо ігіепІі/у Іке агеа гедиігіпд 
зресіаї аІІепІіоп аІ 8кітїа Іке ІоигізІ сіІу іп Іпйіа. Тке аиІкогз /іпй  Іке сизІотег заІіз/асІіоп їеуеї Ьу изіпд 
іїі//егепІ Іурез о /  апаїузіз Ьазеії оп гапіїот реорїе. Тке агІісїе кеїрз Іке Іоигізт іпіїизІгу іп 8кітїа Ьу 
гіеІегтіпіпд Іке сизІотег заІіз/асІогу їеуеї Ікиз кеїріпд Іке Іоигізт іпіизІгу Ьу такіпд скапдез ІкаІ аге 
гедиігегі Іо ітргоуе Іке зегуісе зІапіїагіїз.

Кеу -нюгйз: Тоигізт, Нітаскаї Іоигізт, змоІ апаїузіз, сизІотег заІіз/асІіоп.

Іпігогіисііоп. ^ ІіЬ іп  іЬе А 8іа-Расійс гедіоп, іЬе Шйіап 8иЬ-сопііпепі і8 ^ е її  роі8ей 
іо  іаке айуапіаде о ґ  іЬе Ь о о т  іп іЬе іо и г і8 т  8есіог. Т оигі8т і8 а уегу с о т р їе х  іпйш ігу йие 
іо  іі8 т и їіір їе  асііуіііе8 іЬаі 8аіі8Йе8 іЬе пеей о ґ  іЬе іошІ8і. Т оигі8т іпсїийе8 ігап8рогіаііоп, 
а с с о т т о й а ііо п , ґооД  саіегіпд, іоигі8і аіігасііоп а8 ^ е її  а8 огдапігеге їіке іоиг орегаіог8 апй 
ігауеї адепі8. М огеоуег, а іоиг соп8і8і8 о ґ  йіґґегепі ^е^иі^ешеп^8 о ґ  йіґґегепі реорїе апй іі і8 
поі а Ь отодеп еои 8 ргойисі. Т ошІ8ш і8 а ґа8і дгош п д е с о п о т іс  асііу ііу  іп т а п у  соипігіе8 
агоипй іЬе ^огМ  апй рїау8 ап ітр о г іа п і гоїе іп іЬе е с о п о т іс  апй іесЬ поїодісаї й еу е їо р т еп і 
о ґ  паііоп8. ТЬе іо и г і8 т  і8 ипйегдоіпд а 8еа сЬапде ш ій  іЬе геуоїиііоп8 іп с о т т и п іс а ііо п  
апй іп ґогта ііоп  іесЬпоїоду. БуегуЬойу іп іЬе іо и г і8 т  іпйи8ігу ^ і ї ї  Ьауе іо  сЬапде апй 
гейі8соуег іі8 р їасе іп п е^ їу  йейіпей уаїие сЬаіп. ТЬе гоїе апй іЬе 8егуісе оґґегіпд8 ^ ії ї  
ипйегдо а Ьід сЬапде іп іЬе рге8епі суЬег ^огїй . ТЬегеґоге іп іЬе п е ^  ші11еппіиш, т о 8 і  о ґ
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