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Андрій Шанковський

ТЕХНОЛОГІЯ КОРЕКЦІЇ ПОРУШЕНЬ БІОГЕОМЕТРИЧНОГО ПРОФІЛЮ 
ПОСТАВИ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ

Мета. Розробка технології корекції порушень постави студентів з урахуванням стану її 
біогеометричного профілю для підвищення ефективності процесу фізичного виховання. Методи. Для 
виконання поставлених завдань було використано такі методи дослідження: аналіз науково-методичної 
літератури та документальних матеріалів; педагогічний експеримент; фотозйомка й визначення типу 
постави студентів; візуальний скринінг стану біогеометричного профілю постави; тестування кардіо- 
респіраторної й м ’язової витривалості, гнучкості хребетного стовпа, рухливості кульшових суглобів та 
еластичності підколінних сухожиль, статичної рівноваги тіла, методи математичної статистики. 
Результати. Технологія включає три етапи -  підготовчий, коригуючий, підтримувальний, кожен з яких 
вирішував відповідні завдання й передбачав застосування п ’ятнадцяти комплексів фізичних вправ різної 
цільової спрямованості. Критерії ефективності технології містять аналіз рівня біогеометричного 
профілю постави, показників гоніометрії тіла й фізичної підготовленості студентів. Складовою части
ною розробленої технології є педагогічний контроль, що дозволяє спостерігати, вимірювати та оцінювати 
показники біогеометричного профілю постави, гоніометрії тіла, а також фізичної підготовленості сту
дентів у  процесі фізичного виховання. Висновок. Проведений педагогічний експеримент підтвердив ефек
тивність технології корекції порушень постави студентів з урахуванням стану її біогеометричного
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профілю, що дає нам усі підстави рекомендувати розроблену технологію для використання в процесі 
фізичного виховання у  ВНЗ.

Ключові слова: фізичне виховання, студенти, корекція порушень постави, біогеометричний
профіль.

ТИе ригрозе о /  іИе зіийу із іо йеуеіор а іесИпоіоду /ог соггесііпд іИе зіийепіз ’ розіиге йізіигЬапсез, 
іакіпд іпіо ассоипі іИе зіаіе о /  ііз Ьіодеотеігіс рго/ііе /ог іпсгеазіпд іИе е/ісіепсу о /  іИе рИузісаі ейисаііоп 
ргосезз. ТИе іесИпоіоду іпсіийез іИгее зіадез -  іИе ргерагаіогу, соггесііуе апй зиррогііпд опез, еасИ зоіуіпд 
соггезропйіпд іазкз апй йеіегтіпіпд іИе изе о /  /і/іееп сотріехез о /  рИузісаІ ехегсізез о / йі//егепі іагдеі 
огіепіаііоп. ТИе сгііегіа /ог іИе е//есііуепезз о /  іИе іесИпоіоду іпсіийе ап апаіузіз о /  іИе іеуеі о /  іИе 
Ьіодеотеігіс розіиге, іИе допіотеігу о /  іИе Ьойу, апй іИе рИузісаі /ііпезз о /  зіийепіз. Ап іпіедгаі рагі о /  іИе 
йеуеіорей іесИпоіоду із іИе рейадодісаі сопігоі, м>ИісИ аііомз іо оЬзегуе, теазиге апй еуаіиаіе іИе іпйісаіогз 
о / іИе Ьіодеотеігіс розіиге, іИе допіотеігу о /  іИе Ьойу, аз м>еіі аз о /  іИе рИузісаі /ііпезз о /  зіийепіз іп іИе 
ргосезз о/рИузісаі ейисаііоп.

Кеуюогйз: рИузісаі ейисаііоп, зіийепіз, соггесііоп о/іИе розіиге уіоіаііоп, Ьіодеотеігіс рго/ііе.

Постановка проблеми й аналіз результатів останніх досліджень.
Трансформаційні процеси, що відбуваю ться в українському суспільстві, окрім  

деяких позитивних зруш ень, позначаються негативними явищами в житті лю дей -  зн и
ж енням тривалості життя, скороченням рухової активності, підвищ енням рівня неін- 
фекційних хронічних захворювань, істотним зм енш енням фінансової забезпеченості, 
втратою орієнтирів на здоровий сп осіб  життя, відчуженням від фізичної культури д і
тей, молоді та дорослих [2, 5, 15].

Численні дослідж ення, проведені останніми роками, свідчать про те, що функ
ціональні поруш ення постави є одним  з найпош иреніш их відхилень у  скелетно- 
м ’язовій системі сучасних студентів [3, 7, 9, 10, 11, 12, 17]. Н еобх ід н о  також  відзначити  
роботу М. В. Д удко [4], у  якій обґрунтовано технологію  профілактики поруш ень  
біогеом етричного профілю  постави студентів, в іднесених до  групи ризику виникнення 
функціональних поруш ень опорно-рухового апарату (О РА ) у  процесі ф ізичного вихо
вання, яка має виражену проф ілактично-оздоровчу спрямованість. А  також досл ідж ен 
ня А. І. А льош иної [1], у  котрому обґрунтовано концепцію  профілактики й корекції 
функціональних поруш ень О РА  дітей та молоді у  процесі ф ізичного виховання, яка 
розроблена з урахуванням передум ов виконання оздоровчої діяльності (соціально-педа
гогічних, біологічних, особи стісни х) та концептуальних підходів  (діалектичного, аксіо- 
логічного, особистісного, діяльнісного, системного, синергетичного та соціально-куль
турного), які покладені в основу мети, завдань, принципів та функцій (управлінської, 
інф орм аційної, зд о р о в ’яформувальної, прогностичної), а також технології її реалізації й 
критеріїв ефективності.

Аналіз оприлю днених результатів емпіричних дослідж ень засвідчує, що незва
жаючи на наявність численних наукових здобутків, присвячених розробці технологій, 
підходів і методик профілактики та корекції поруш ень постави студентської молоді у  
процесі ф ізичного виховання, залишаються невиріш еними питання щ одо визначення та 
теоретичного обґрунтування технології корекції поруш ень постави студентів у  процесі 
фізичного виховання з урахуванням стану їх  біогеометричного профілю, який характери
зує просторове розміщ ення ланок тіла лю дини щ одо соматичної системи координат [9].

Зв’язок з науковими темами та напрямками. Зв’язок із важливими науко
вими чи практичними завданнями. Р оботу виконано згідно з планом науково-до
слідних робіт Д В Н З “Прикарпатський національний університет імені Василя Сте- 
фаника” і є фрагментом дослідж ення на тему: “Ф ізичне виховання різних груп насе
лення в системі засобів  підвищ ення якості життя та рівня рекреаційної активності” 
(номер держ авної реєстрації 0113И 002430).
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Мета дослідження -  теоретично обґрунтувати та розробити технологію  корекції 
поруш ень постави студентів з урахуванням стану її біогеом етричного проф ілю  для 
підвищ ення ефективності процесу ф ізичного виховання.

Методи дослідження. Для виконання поставлених завдань було використано та
кі м етоди дослідж ення: аналіз науково-методичної літератури та документальних мате
ріалів; педагогічний експеримент; фотозйомка й визначення типу постави студентів; 
візуальний скринінг стану біогеом етричного профілю  постави; педагогічне тестування  
(визначення рівня загальної витривалості, силової витривалості м ’язів тулуба, силової 
витривалості м ’язів верхніх кінцівок і спини, гнучкості хребетного стовпа, рухливості 
тазостегнових суглобів та еластичності підколінних сухож иль, статичної рівноваги  
тіла); м етоди математичної статистики.

Результати досліджень та їхнє обговорення. Технологія корекції поруш ень п о 
стави студентів у  процесі ф ізичного виховання з урахуванням рівня її біогеом етричного  
профілю  ґрунтувалась на фундаментальних полож еннях теорії і методики фізичного  
виховання [14, 16] в ідповідно д о  значних наукових напрацювань у  напрямку розробки  
та впровадження корегувальних заходів  серед студентської молоді з різними ф ункціо
нальними поруш еннями постави [1, 6, 9, 13].

Характеристика с у б ’єктивних і о б ’єктивних передумов, відокремлення специ
фічних особливостей їх  формування і зм істу під час здійснення констатувального екс
перименту також стало підґрунтям для визначення основних полож ень технології ко
рекції поруш ень постави студентів у  процесі ф ізичного виховання з урахуванням рівня 
її біогеом етричного профілю  (рис. 1).

Узагальнення наукових даних дозволило сф ормулю вати умови практичної 
реалізації технології корекції поруш ень постави студентів у  процесі ф ізичного  
виховання з урахуванням рівня її біогеом етричного профілю:

о р га н іза ц ій н і -  відбір, розробка та впровадження корекційних засобів; зм істове  
наповнення практичних занять із ф ізичного виховання в напрямку корекції поруш ень  
постави; розподіл  студентів з урахуванням типу поруш ення постави й рівня б іогео-  
метричного профілю; підготовка та використання матеріально-технічної бази В Н З для 
проведення практичних занять з корекції поруш ень постави студентів;

м ет о д и ч н і -  використання диф еренційованого та індивідуального п ідходів  до  
підбору корекційних засобів , дозуванні навантаження та відпочинку під час виконання 
розроблених комплексів ф ізичних вправ; відбір та розробка вправ силової спрямо
ваності з метою  покращення стану ОРА, зм іцнення м ’язового й кісткового компонентів, 
підвищ ення рівня біогеом етричного профілю  постави; підвищ ення еластичності та р у х 
ливості м ’язового і сухож илкового компонентів ОРА; ознайомлення студентів з о со б 
ливостями в ідбору й комплектування засобів  корекції поруш ень постави.

Зм істовим и складовими алгоритму практичної реалізації технології корекції п о
руш ень постави студентів у  процесі ф ізичного виховання з урахуванням рівня її б іогео-  
метричного профілю  стали:

- три етапи практичної реалізації, п ід час яких вирішувались відповідні завдання  
авторської технології;

- засоби  і м етоди практичної реалізації, відбір і застосування котрих зд ій сн ю 
валось зг ідн о  з їх  науковим обґрунтуванням ефективності застосування в напрямку 
корекції поруш ень постави;

- система організації проведення практичних занять та їх  структура, на яких 
виконувалось практичне впровадження та експериментальне апробування розроблених  
корекційних заходів;

- критерії ефективності практичної реалізації, щ о включили перелік показників, 
згідно з якими здійсню вався як поточний контроль, так і загальна оцінка апробації 
технології у  процесі ф ізичного виховання студентів.
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Принципи технології: гу м а н іс т и ч н о ї о р ієн тац ії; с и сте м ати ч н о с т і; п о сту п о в о с т і; 
д о с ту п н о с т і; п р іо р и т е т у  п о тр еб , м о ти в ів  т а  ін т ер ес ів  о со б и сто ст і; о зд о р о в ч о ї с п р ям о в а н о с т і; 
з в ’я зк у  ф ізи ч н о го  в и х о в ан н я  з ін ш и м и  в и д а м и  д ія л ь н о с т і т а  зай н я то с т і л ю д ей

Етапи технології

Підготовчий Корекційний Підтримувальнийт
• : ....................................................... • • • * ........................................ .. : .......................................................V ....................................................................■’• •

•  •

Засоби і методи технології .

І Блок з вільним обтяженням  

і Блок на тренаж ерах  

і Блок з еспандерами  

і Блок з подоланням опору  

Блок з вагою власного тіла

15 комплексів фізичних вправ
...................................... Л ...............................

Педагогічний контроль

Блок «аеробне тренування»  

Блок «пластична гімнастика»  

Блок «стретчінг»

Блок «статична рівновага»  

Блок «дихальна

® 'С
^  І  і  §
5- 5к> "О
-В. к>ві и
3.
З є.
н  гв
й  й й в З ®
я о в -і 
В В:

Критерії ефективності технології: ст а н  б іо ге о м е т р и ч н о го  п р о ф іл ю  п о став и , 
с о м а т о м е т р и ч н і п о к азн и к и , п о к а зн и к и  го н іо м е т р ії т іл а  т а  ф ізи ч н о ї п ід го т о в л е н о с т і сту д ен т ів

Р ис. 1. Структура технології корекції поруш ень постави студентів у  процесі ф ізичного  
виховання з урахуванням стану її біогеом етричного профілю.
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Завданнями підготовчого етапу були:
^  діагностика рівня стану біогеом етричного профілю  постави, встановлення  

показників гоніометрії тіла та фізичної підготовленості студентів;
^  в ідбір засобів  і методів корекції поруш ень постави студентів та їх  інф ор 

мування про результати проведеного дослідж ення;
^  розробка комплексів ф ізичних вправ визначеної спрямованості;
^  організація експерименту та ознайомлення з умовами його проведення й 

особливостям и виконання розроблених комплексів ф ізичних вправ;
^  адаптація організму студентів до  фізичних навантажень.
Завдання корекційного етапу:
^  корекція наявного поруш ення постави;
^  підвищ ення рівня біогеом етричного профілю  постави та рівня фізичної 

підготовленості студентів;
^  поліпш ення показників гоніометрії тіла;
^  проведення поточного контролю за проявом силової витривалості м ’язів 

тулуба й статичної рівноваги тіла студентів.
Завдання підтримувального етапу .
^  підтримка досягнутого рівня біогеом етричного профілю  постави та фізичної 

підготовленості студентів;
^  підтримка досягнутого рівня показників гоніометрії тіла;
^  виконання порівняльного аналізу даних поточного контролю за рівнем прояву 

силової витривалості м ’язів тулуба й статичної рівноваги тіла;
^  визначення загальної тенденції зм ін  показників критеріїв ефективності 

практичної реалізації авторської технології.
Згідно з визначеними нами організаційними та методичними умовами впрова

дж ення авторської технології, що були обґрунтовані на основі особливостей організації 
та проведення занять з дисципліни “Ф ізичне виховання” для студентів 2 курсу П В Н З  
“Галицька академія”, а також з урахуванням особливостей матеріально-технічної бази  
цього ВН З, нами були відібрані та згруповані наступні засоби  й м етоди технології 
корекції поруш ень постави студентів у  процесі ф ізичного виховання з урахуванням  
стану її біогеом етричного профілю:

о сн о вн і -  фізичні вправи системи “атлетична гімнастика” [4], (з вільним обтя
женням; на тренажерах; з еспандерами; з подоланням опору; з вагою власного тіла), яка 
використовується для студентів П В Н З “Галицька академія” як вид рухової активності 
за вибором під час формування зм істу практичних занять спеціального розділу з д и с 
ципліни “Ф ізичне виховання”;

д о д а т ко ві -  блоки фізичних вправ різної цільової спрямованості: “аеробне  
тренування”; “пластична гімнастика; “стретчінг”; “статична рівновага”; “дихальна гім
настика”, які підтвердили свою  ефективність у  ряді наукових досл ідж ень [4, 7, 8, 9], п о
в’язаних із профілактикою та корекцією поруш ень постави.

У  процесі проведення констатувального експерименту нами було встановлено, 
що найпош иреніш ими серед обстеж ен их студентів були такі типи поруш ень постави: 
“сколіотична постава” і “кругла спина” . Саме ці дані стали підґрунтям для формування  
контрольної (КГ) та експериментальної груп (ЕГ): КГ -  33 студенти -  9 студентів з 
круглою спиною  і 24  студенти зі сколіотичною  поставою; ЕГ -  35 студентів -  10 сту
дентів з круглою спиною  і 25 студентів зі сколіотичною  поставою. О бстеж ені були р о з
поділені за м етодом  випадкової вибірки, групи не мали статистично значущ их  
розходж ень за дослідж уваним и показниками (р >  0,05).
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Студенти КГ займалися за програмою фізичного виховання, затвердж еною  на
вчальною частиною  ВН З. В одночас студенти ЕГ займалися за розробленою  нами т ех 
нологією , яка була інтегрована в програму з ф ізичного виховання ВНЗ.

Після впровадження експериментальної технології корекції поруш ень постави  
студентів з урахуванням рівня стану їх  біогеом етричного профілю  у ЕГ нами були  
зареєстровані суттєві позитивні зм іни рівня стану біогеом етричного профілю  постави  
як серед обстеж ен их з круглою спиною , так і серед студентів зі сколіотичною  поставою  
(рис. 2).

Рис. 2. Стан біогеометричного профілю постави студентів
Примітки:

В-  низький рівень біогеометричного профілю постави 
-  середній рівень біогеометричного профілю постави

* зміни ознаки статистично достовірні під час порівняння даних КГ та ЕГ до та після 
експерименту за критерієм Уілкоксона (р<0,05)

Після закінчення експерименту встановлено статистично достовірне (р<0,05) 
зм енш ення (поліпш ення) значень показників гоніометрії тіла: кута нахилу тулуба ( а 2) 
та кута асиметрії лопаток ( а 6) серед студентів ЕГ (табл. 1).

В одночас у  КГ статистично достовірно (р<0,05) збільш ились (погірш илися) 
середні значення кута нахилу тулуба ( а 2) та кута асиметрії лопаток ( а 6).

П ідтвердж енням ефективності наш ої технології є позитивні зм іни в рівні прояву 
фізичних якостей студентів ЕГ (статистично достовірно (р<0,05) покращився рівень 
прояву: силової витривалості м ’язів тулуба; силової витривалості м ’язів верхніх кін
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цівок і спини; гнучкості хребетного стовпа, рухливості тазостегнових суглобів та елас
тичності підколінних сухожиль; статичної рівноваги тіла порівняно з даними студентів  
КГ) (р >  0,05).

Д остовірним  обґрунтуванням ефективності розробленої нами технології стало 
покращення рівня прояву силової витривалості м ’язів тулуба й статичної рівноваги тіла 
студентів ЕГ незалеж но від встановленого типу поруш ення постави, що було заф ік
совано завдяки включенню нами в поточний контроль рівня фізичної підготовленості 
спеціальних тестів “Канадський тест” і “Ф ламінго” .

Таблиця 1
Г оніометричні показники тіла студентів до та після експерименту

Контрольна група (п=33) Експериментальна група (п=35)І ■до експерименту | після експерименту І ■до експерименту | після експерименту
р івен ь  б іо гео м етр и ч н о го  п р о ф ілю  п о стави р івен ь  б іо гео м етр и ч н о го  п р о ф ілю  п о стави

н и зьк и й
р івен ь

серед н і 
й  р івен ь

н и зьк и й
р івен ь

сер ед н ій
р івен ь

н и зьк и й
р івен ь

сер ед н ій
р івен ь

н и зьк и й
р івен ь

сер ед н ій
р івен ь

Кут нахилу тулуба(а2), 0
Кругла спина (п=9), х +8 кругла спина (п=10),х +8

3 ,71±
0,42

3 ,65±
0,35

4 ,13±
0,51*

4 ,05±
0,37*

3 ,8 8 ±
0,29

3 ,7 6 ±
0,11

3 ,35±
0,56*

3 ,24±
0,48*

Сколіотична постава (п=24), х +8 Сколіотична постава (п=25),х +8
2 ,9 6 ±
0,58

2 ,81±
0,43

3 ,4 2 ±
0,55*

3 ,28±
0,47*

2 ,9 2 ±
0,51

2 ,86±
0,64

2 ,3 7 ±
0,31*

2 ,26±
0,38*

Кут асиметрії лопаток (аб), 0
Кругла спина (п=9), х +8 Кругла спина (п=10),х +8

2 ,97±
0,33

2 ,81±
0,42

3 ,43±
0,60*

3 ,38±
0,35*

3 ,1 2  ±  
0,44

3 ,03±
0,52

2 ,5 4 ±
0,27*

2 ,43±
0,41*

Сколіотична постава (п=24), х +8 Сколіотична постава (п=25),х +8
4 ,04±
0,33

3 ,94±
0,41

4 ,45±
0,40*

4 ,36±
0,57*

4 ,09±
0,62

4 ,01±
0,69

3 ,48±
0,44*

3 ,39±
0,52*

П р и м ітк а . * зм ін и  о зн а к и  с та ти с ти ч н о  д о с т о в ір н і п ід  ч а с  п о р ів н я н н я  д а н и х  К  
к р и те р ієм  У іл к о к с о н а  (р< 0 ,05 ).

т а  Е Г  за

Висновок. П роведений педагогічний експеримент підтвердив ефективність т е х 
нології корекції поруш ень постави студентів з урахуванням стану її біогеом етричного  
профілю , щ о дає нам усі підстави рекомендувати розроблену технологію  для викорис
тання в процесі ф ізичного виховання у ВНЗ.

Перспектива подальших досліджень полягає в розробці технології корекції 
фіксованих поруш ень О РА  студентів спеціальних медичних груп у  процесі ф ізичного  
виховання з урахуванням стану її б іогеом етричного проф ілю .
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УДК 796.012.3:796.035(477.86) Ігор Випасняк, Андрій Шанковський,
Анна Федьків, Олег Вінтоняк

ОЗДОРОВЧО-РУХОВА АКТИВНІСТЬ СЕРЕД НАСЕЛЕННЯ ПРИКАРПАТТЯ
В КОНТЕКСТІ ЯКОСТІ ЖИТТЯ

У статті розглянуто фізичну культуру в навчальних закладах, за місцем роботи, проживання 
та у  місцях масового відпочинку населення прикарпатського регіону. Досліджено вплив фізичної 
культури на здоров ’я сучасної людини. Визначено взаємозв ’язок між фізичною активністю людини та 
станом її здоров ’я, основні закономірності збереження якісного способу життя і здоров ’я жителів 
Прикарпаття. Одним із пріоритетних завдань сфери фізичної культури є виховання національних тра
дицій прихильності до оздоровчої рухової активності, як важливого компонента здорового способу 
життя особистості. Тому, передусім необхідно активізувати оздоровчо-рухову активність різних 
верств населення за місцем проживання. Спортивні школи, спортивні та оздоровчі клуби, фітнес- 
центри, які нині функціонують, повинні стати передовою ланкою у  вирішенні поставлених завдань.

Ключові слова: здоров ’я, фізична культура, фізичний розвиток, здоровий спосіб життя, масо
вий спорт, оздоровчо-рухова активність.

Тке агґісїе сопзійегз ґке ркузісаї сиїґиге аґ ґке ейисаґіопаї езґеЬїізктепґз, аґ міогкрїасез, аґ коите 
апй аґ гесгеаґіопаї рїасез о/ґке Ргесаграґкіап гедіоп. Іґ кай зґийіей ґке зиЬ]есґ о/іп/їиепсе о/ркузісаї сиїґиге 
оп кеаїґк о/тойегп реорїе. Іґ кай йеґегтіпей соггеїаґіоп Ьеґжееп ґке ркузісаї асґіуіґіез о/реорїе апй ґке зґаґе 
о/ґкеіг кеаїґк, ґке таіп гедиїагіґіез о/диаїіїу їі/езґуїе апй кеаїґк ргезегуаґіоп о/ґке Ргесаграґкіап іпкаЬіґапз. 
Опе о/ґке ргіогіґу ґазкз о/ґке зркеге о/ркузісаї сиїґиге із гаізіпд о/паґіопаї ґгайіґіопз о/[ауоиг ґо ґке кеаїґк 
ітргоуіпд, ркузісаї асґіуіґіез аз ап ітрогґапґ сотропепґ о /а  кеаїґку їі/езґуїе. Ткаґ із м>ку /ігзґ о /а її песеззагу
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