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TOURISM AS A MEANS OF CORRECTION OF THE PSYCHO-
EMOTIONAL STATE OF ATO PARTICIPANTS

У статті досліджено психоемо-
ційний стан учасників АТО. Виявле-
но, що лише третина респондентів
вдало адаптувалася до міжособисті-
сних стосунків. Однак є й такі, які
відчувають зниження працездат-
ності, що сприяє розвитку незадо-
воленості та необхідності у психо-
логічній консультації. У ході дослід-
ження в опитаних спостерігаються
ознаки психоемоційної нестійкості,
що заважає трудовій діяльності і
впливає на поведінку у напруженій
або стресовій ситуації. Учасники
АТО, демонструючи неправильну
самооцінку, важко встановлюють
соціальні контакти і проявляють хво-
робливе ставлення до критики. Такі
респонденти  постійно відчувають

напруженість у спілкуванні з інши-
ми людьми, вони не готові йти на
контакт, їм складно адаптуватися у
соціумі. Аналіз морально-етичних
норм засвідчив, що демобілізовані
не готові їх дотримуватися, і в пріо-
ритеті для них важливішими є свої
інтереси, аніж групові.

Ефективною допомогою для
бійців АТО сьогодні вважається про-
ведення психологічних туристичних
подорожей, які поєднують комфор-
тний відпочинок, захоплюючий ту-
ризм, найрізноманітніші і дієві ме-
тоди навчання ("опен-еір" формати
терапії – у повному контакті людини
з природою і культурою (подорожі
по "світових місцях сили" і в центри
світових духовних традицій). Прикла-
дами специфічних психологічних на-
прямів, що активно використовують-
ся в туризмі, є ландшафтна терапія,

фототерапія, евдемотерапія (терапія
щастям), анімалотерапія.

Ключові слова: психологічний
туризм, PSY-туризм, езо-туризм,
"місце сили", психоемоційний стан,
учасники АТО.

Summary. The psycho-emotional
state of anti-ter rorist operation
participants is investigated in the
article. It was found that only a third
of the respondents successfully
adapted in terms of interpersonal
relationships. However, there are
those who experience a decrease in
working capacity, which contributes
to the development of dissatisfaction
and the need for  psychological
counseling. Dur ing the study,
respondents showed signs of psycho-
emotional instability, which interferes
with work and affects behavior in a
tense or  stressful situation.
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Participants of the anti-terrorist
operation, demonstrating incorrect
self-esteem, find it difficult to establish
social contacts and show a painful
attitude to criticism. Such respondents
constant ly feel tension  in
communication with other people, they
are not ready to make contact, it is
difficult for them to adapt in society.
The analysis of moral and ethical
norms showed that the demobilized are
not ready to adhere to them and their
interests are more important for them
than group interests.

An effective help for anti-terrorist
operation fighters today is to conduct
psychological tourist trips, which
combine comfortable rest, exciting
tourism, various and effect ive
teaching methods ("open-air" formats
of therapy – in full human contact with
nature and culture (travel on Examples
of specific psychological areas that
are actively used in tourism are
landscape therapy, phototherapy,
eudemotherapy (happiness therapy),
and animal therapy.

Key words: psychological tourism,
PSY-tourism, eso-tourism, "place of
strength", psycho-emotional state,
anti-terrorist operation participants.

Мета: дослідити психоемоційний
стан учасників АТО та теоретично
обґрунтувати використання різно-
видів психологічних туристичних по-
дорожей для відновленні психоемо-
ційного стану військових.

Постановка проблеми в загаль-
ному вигляді. Сучасна нестабільна
військова ситуація на сході України
кардинально змінила життя суспіль-
ства за останні шість років. Війна
внесла свої корективи. І якщо еко-
номіка досить сильно постраждала
від окупації Донбасу, то сфера ту-
ризму вийшла на зовсім інший, не-
звичний для України рівень.

 Психологічний напрям у ту-
ризмі досить поширений у багатьох
країнах світу і часто трактується як
тревел-терапія чи езо-туризм. В Ук-
раїні психологічний туризм є по-
рівняно новим напрямом. Найбіль-
ший його розвиток розпочався з 2014
року, тобто від початку проведення
бойових дій у східних областях Ук-
раїни. Саме в цей період постала го-

стра необхідність у відновленні не
лише фізичного, але і психологічно-
го стану учасників АТО.

Аналіз досліджень і публікацій.
Проблему психологічного напряму
туризму в Україні почали вивчати
зовсім недавно. Серед українських
дослідників можна назвати таких, як
Н. Гуцуляк та М. Чабан. Більш ґрун-
товно дане питання вивчали іно-
земні науковці: В. Алієва, Л. Буряк,
М. Вілляміра, Р. Вірді, М. Дьяченко,
Т. Дугельна, К. Дункер, О. Ланберг,
І. Малкіна-Пих, І. Манілова, М. Па-
талкова, Є. Столярчук, А. Тріані.

Методи визначення психологіч-
ного стану та відновлення учасників
АТО змістовно обґрунтували О. Бу-
ковська, Г. Циганенко та С. Яковен-
ко. Проте варто вдосконалювати ме-
тодичні прийоми використання пси-
хологічного напряму в туризмі.

Виклад основного матеріалу
дослідження. Події в зоні антитеро-
ристичної операції мають вагомий
вплив на психіку учасників бойових
дій, що може виявлятися як зовніш-
ньо, так і внутрішньо. Позаяк на-
слідки війни впливають не лише на
психофізичне здоров'я бійців, але й
на їх психологічну врівноваженість і
стабільність.

За статистикою, у першому бою
всі бійці отримують психологічну
травму, відтак психологічні пережи-
вання проходять за кілька годин або
діб. Як наслідок, 10–20% від загаль-
ної кількості учасників бойових дій
мають психічні захворювання. Якщо
війна локальна (а АТО є саме локаль-
ною війною), то варто додати ще
10%.

Реабілітація військових є важли-
вим процесом повернення до нор-
мального життя. Значне перебуван-
ня у зоні бойових дій становить заг-
розу і зазвичай призводить до пси-
хоемоційних розладів, алкоголізму,
наркоманії та, на жаль, суїциду.

О. Буковська стверджує,  що 58%
військових, які повернулися з АТО,
мають  психічні розлади: кошмарні
сновидіння, відчуття несправедли-
вості і провини за те, що інші заги-
нули. За її спостереженнями, у бійців
з'явилися неадекватні реакції під час
появи гучних звуків або тихої ходи,
нервозність, відчай і наявність флеш-

беків – повернення до минулих
емоцій (Гуцуляк, 2018). Г. Циганен-
ко наголошує, що такі переживання
є дуже реалістичними, оскільки у
бійців може складатися враження,
що вони знову перебувають на війні
(Чабан, 2015).

Для виявлення психоемоційного
стану учасників бойових дій прове-
дено опитування серед демобілізо-
ваних військовослужбовців м. Івано-
Франківська, у якому взяло участь
45 респондентів. Рівень задоволе-
ності собою та психічним станом
учасників АТО визначали за допо-
могою методики "ОСАДА" С. І. Яко-
венка (Яковенко, 2000). Отримані
результати відображені в таблиці.

Аналіз отриманих даних вказує
на те, що в демобілізованих учас-
ників АТО адаптація до звичайного
життя  відбувається успішно. Лише
третина респондентів взагалі не
звертають увагу на свій психоемо-
ційний стан, половина учасників ек-
сперименту (52%) повністю задово-
лені собою і своїм психічним ста-
ном, вони відновлюються і розви-
ваються.

Однак, як бачимо з таблиці,
лише третина опитаних вдало адап-
тувалися до міжособистісних сто-
сунків, мають хороші і дружні взає-
мини, позаяк це надзвичайно впли-
ває на розвиток товариських взає-
мостосунків. Варто взяти до уваги,
що половина демобілізованих уза-
галі байдуже підходить до оточую-
чих і до того, як вони ставляться до
них самих. Також 4,0% військовос-
лужбовців відчувають зниження
працездатності, що сприяє розвит-
ку незадоволеності та необхідності
у психологічній консультації. 52%
опитаних продемонстрували свою
байдужість до проблем і лише 36%
повністю задоволені і вважають
себе успішними.

Немаловажним для нашого опи-
тування було виявлення у респон-
дентів задоволеності життєдіяльні-
стю. Отримані результати виявили,
що 28% опитаних значною мірою за-
доволені тим, чим займаються на да-
ний час, 32% – вдало забезпечують
себе та свою сім'ю і 40% надали не-
достовірні результати, що можна по-
яснити неналежним підходом до ек-
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сперименту.
Цікавим є той факт, що більшість

військових, які успішно пройшли
адаптацію, – це люди віком до 30
років. Це більшою мірою залежить
від того, що військовослужбовці по-
вернулися до мирного життя, зоріє-
нтувалися у професійному середо-
вищі та встановили правильні міжо-
собистісні контакти.

Оцінка соціально-психологічних
характеристик демобілізованих
військових здійснювалася за допомо-
гою методики "АДАПТИВНІСТЬ-
200",  спрямованої також на визна-
чення поведінкової регуляції, суїци-
дальних ризиків, комунікативного
потенціалу та психоемоційної нор-
мативності (Гуцуляк, 2018).

Насамперед важливим стало виз-
начення щирості і правдивості відпо-
відей учасників АТО, що підтверджує
достовірність отриманих результатів.
У ході дослідження визначено, що
12% надавали інформацію, яка була
психологічно правильною, але не
правдивою. Виявлено, що 40% учас-
ників АТО мають високий рівень по-
ведінкової регуляції, а 16% – достат-
ньо високий рівень. Це означає, що
ці особи повернулися до нормальної
життєдіяльності і не потребують до-
помоги галузевих спеціалістів; 8,0%
опитаних мають достатній рівень, а у
8,0% наявне погіршення діяльності за
наявності стресових ситуацій.

Варто звернути увагу на те, що у
16% респондентів спостерігаються
ознаки психоемоційної нестійкості,
що заважає трудовій діяльності і
впливає на поведінку людей у напру-
женій або стресовій ситуації. Аналі-
зуючи комунікативний потенціал,
бачимо, що 52% можуть швидко
адаптуватися у соціумі. Вони є не
конфліктними і легко йдуть на кон-
такт з іншими; вони стійкі до напру-
жених ситуацій і поводять себе то-
лерантно. Однак 12% опитаних не-
адекватно реагують на критику і не-
правильно будують міжособистісні
зв'язки; 4,0% військових, маючи не-
правильну самооцінку, важко вста-
новлюють соціальні контакти і про-
являють хворобливе ставлення до
критики. Ще 4,0%  постійно відчува-
ють напруженість у спілкуванні з
іншими людьми, вони не готові йти
на контакт, їм складно адаптуватися
у соціумі. Зазвичай, ці люди потре-
бують професійної допомоги пси-
холога, бо самостійно не можуть
вирішити такі складнощі адаптації у
середовищі.

Аналізуючи морально-етичні
норми, бачимо що 8,0% демобілізо-
ваних не готові дотримуватися цих
норм, і в пріоритеті для них важлив-
ішими є свої інтереси, аніж групові.
Проте позитивним вважаємо те, що
більша частина опитаних звертають
увагу на групові інтереси та готові

дотримуватися морально-етичних
норм поведінки в суспільстві.

Слід зазначити, що існує ряд по-
казників, які доводять необхідність у
психологічній реабілітації: реакція
інтенсивного страху та безпорад-
ності в результаті наявності реаль-
ної напруженої події; поранення чи
каліцтво; ефекти раптового пожвав-
лення психотравми у стані алкоголь-
ної інтоксикації чи в сонному стані;
труднощі із засинанням, поганий
сон чи раннє пробудження; зловжи-
вання алкоголем та наркотиками;
суїцидальні наміри; головний біль,
м'язове напруження,  стомлю-
ваність, розлади шлунково-кишково-
го тракту, запаморочення, біль у
серці; уникнення соціальних кон-
тактів; дистанціювання від близьких
та рідних людей; підвищена дратів-
ливість та агресія; немотивовані спа-
лахи гніву; професійна та особисті-
сна деградація.

Психологічна допомога може
надаватися як індивідуально, так і під
час групового заняття. Але важлив-
ішими є групові заняття, адже саме
після перебування у зоні АТО у
військових спостерігаються пробле-
ми зі спілкуванням. Тому групова
терапія має особливе значення. Важ-
ливо розуміти, що групові заняття
стосуються не лише військових, але
і їхніх сімей. Адже саме після повер-
нення з АТО у військових з'являєть-

Таблиця  
Адапта ція демобілізованих у часників АТО (у %) 
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Задоволення психічним станом 36 52 12 0 0 0 - 
Задоволення динамікою життєвої ситуації 36 52 12 0 0 0 - 

Задоволення міжособистісними стосунками 52 36 12 0 0 0 - 
Задоволення функціональним стано м 52 36 8 4 0 0 - 

Задоволення життєдіяльністю 40 32 28 0 0 0 - 
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ся агресія до сім'ї, виникає пробле-
ма "випалювання душі". Залишаєть-
ся здатність тільки воювати, і втра-
чається людська мирна звичка
спілкування з родиною.

Ефективною допомогою для
бійців АТО вважаємо проведення
психологічних туристичних подоро-
жей, які поєднують комфортний
відпочинок, туризм, найрізно-
манітніші і дієві методи навчання: від
стародавніх практик і обрядів – до
сучасних методів психотерапії. Ос-
новною метою даного виду відпо-
чинку є набуття внутрішньої гар-
монії і психологічної цілісності,
прийняття себе, наповнення життя
свідомістю, гармонізація зі світом за
допомогою спеціально організова-
ної  психологічної допомоги,
тренінгів і занять.

У програму психологічного ту-
ризму часто входять: медитація –
знижує рівень напруги і занепокоє-
ння, сприяє розслабленню, допома-
гає справлятися зі стресами і бути в
гармонії із собою; консультації – є
можливість отримати консультацію
психолога на важливі теми, але по-
трібно уточнити, скільки часу за
програмою відведено на це. Саме
занурення в нове середовище і в ко-
манду однодумців сприяє опрацю-
ванню актуальних питань, пошуку
відповідей. Місця сили: на час подо-
рожі занурення в інший світ, іншу
епоху. У програму подорожі зазви-
чай входить відвідування історичних
місць, які є "місцями сили". У по-
дорожі багато людей знаходять не-
обхідний їм час і простір само-
стійності та відповідальності, подо-
рож стає побудником і джерелом
самореалізації, допомагає зрозу-
міти себе та іншого. Новий досвід
збагачує людину, розширює її ро-
зуміння світу, дає можливість реа-
лізувати і сформулювати фантазії і
мрії (Манілов, 2015).

Психологічний туризм опираєть-
ся на дослідження природного і куль-
турного аспектів середовища
("опен-еір" формати терапії – у по-
вному контакті людини з природою
і культурою (подорожі по "світових
місцях сили" і в центри світових ду-
ховних традицій).

Прикладами специфічних психо-

логічних напрямів, що активно ви-
користовуються в туризмі, є ланд-
шафтна терапія, фототерапія, евде-
мотерапія (терапія щастям), аніма-
лотерапія та багато інших.

До прикладу, терапія щастям по-
лягає в поєднанні комфортного
відпочинку, цікавого туризму з най-
різноманітнішими та дієвими мето-
дами чародійства: від древніх тра-
дицій і обрядів – до сучасних методів
психотерапії. Над щастям працює
ціла команда, що складається з
найбільш екологічних і духовних
місць сили, енергетики і духовності
як України, так і світових чудес; кра-
сивої та чистої живої природи; ду-
ховних, природних та історичних па-
м'яток і, звичайно ж, ряду спеціаль-
но розроблених практик, спрямова-
них на комплексне відновлення лю-
дини (обрядові, святкові постано-
вочні, чарівні тури, тури "Пере-
втілення", спеціалізовані тематичні
тури щастя на різноманітні теми).

Ландшафтна терапія перегу-
кується з китайським мистецтвом
Фен-Шуй у пошуку гармонії та ро-
зуміння себе і світу. У світових прак-
тиках використовується два близьких
за змістом поняття: "outdoor-
therapy" і "wilderness-therapy", які
можна трактувати як терапію дикою
природою або терапію природним
середовищем (Чабан, 2015).

У багатьох людей мотивом подо-
рожей стає бажання побути на са-
моті, щоб "краще пізнати себе" і по-
думати про свої проблеми. Похід чи
життя в поході "вчить швидко, а бере
недорого". Похід – це "концентро-
ване життя" (Ланберг, 2017). Ос-
новними засобами впливу є ство-
рення терапевтичного середовища
(правила, норми, розпорядок, сис-
тема заохочень і покарань, традиції,
ритуали, атмосфера безпеки, залу-
чення досвіду інших учасників про-
грами, динамічні групи, які повинні
утилізувати проблемні ситуації); за-
безпечення умов для розвитку со-
ціально-психологічних знань та
вмінь, навичок вирішення проблем
у реальних життєвих ситуаціях; інтен-
сивна культурно-духовна програма
у вигляді відвідування музеїв, театрів,
монастирів, заповідників, сходжен-
ня в гори, споглядання краси приро-

ди – ліси, моря, печери тощо.
Ще однією формою такого виду

туризму є психологічний езо-ту-
ризм – захоплюючий туристичний
похід у "місця сили" поєднаний з
психологічними тренінгами (геш-
тальт, психоаналіз, юнгіанство,
трансперсональний підхід) і тради-
ційними практиками йогів та
індіанських шаманів. У такому "по-
ході" проводиться ряд тренінгів,
спрямованих на підвищення усві-
домленості та рівня "особистої
сили", на придбання досвіду "особ-
ливих станів свідомості", а також
робота з постановкою і досягненням
цілей, кар'єрою. В останні роки такі
тури активно використовуються у
практиках психологічного туризму
для бійців АТО. Походи організову-
ють у такі місця, як Наскельна фор-
теця Тустань неподалік села Урич
Львівської області.  Сюди приїжджа-
ють, щоб відчути всю велич мину-
лих часів, отримати душевну гармо-
нію і спокій. Адже величезний вплив
на психологічний стан самого сере-
довища, де опиняється людина. Це
не лише величні залишки стародав-
ньої фортеці, але й агроландшафт
бойківського села, надзвичайні крає-
види інших гір, цікаві пізнавальні
музеї, а також безліч фестивалів і
масових заходів, найпопулярнішим
з яких є фестиваль української серед-
ньовічної культури "Ту Стань!".

Гора Тотоха в селі Медвин Киї-
вської області вважається енерге-
тичним центром нашої країни. Ек-
страсенси виявили тут три енерге-
тичні точки, що, з'єднуючись, фор-
мують трикутник. Саме в центрі
цього трикутника людина відчуває
себе захищеною від негативної
енергетики.

У селі Буша Вінницької області є
багато історичних пам'яток різних
хронологічних періодів: від залишків
наскельної фортеці – до старого ко-
зацького кладовища. Тут людина
може по-справжньому у снах  по-
бачити своє минуле, майбутнє, зро-
зуміти своє призначення у житті.

Лиса гора неподалік Ржищева
Київської області знаходиться на ос-
трові посеред Дніпра і має значний
енергетичний потенціал. Це пояс-
нюється, у першу чергу, тим, що її
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називали "гора відьом". А ще од-
нією особливістю є те, що вона роз-
ташована на тому ж меридіані, що і
знамениті піраміди у Єгипті.

Цікавою є гора Богит у заповід-
нику "Медобори" Тернопільської
області. Саме тут колись стояв
Збруцький ідол. Зараз тут розміще-
ний дольмен – вхід в інший світ, який
утворений з величезних кам'яних
брил, і часто порівнюється зі Стоун-
хенджом. Вважається, якщо підняти-
ся на цю гору хоч раз, то життя
зміниться на краще. Тому це місце
активно відвідуване.

Кам'яна могила біля селища
Мирний Запорізької області слугує
місцем, де пізнається мудрість ми-
нулого, де можна попросити допо-
могу у своїх предків. Кам'яна моги-
ла складається з 62 печер, у яких
було знайдено 160 кам'яних табли-
чок з надписами, залишеними ще
до нашої ери.

Карпати за своєю природою вва-
жаються надзвичайно сильним
"місцем сили". Похід у Карпати до-
помагає мінімізувати цей стрес або
перетворити його на лікувальний
засіб. Яскравим прикладом такого
перетворення є так звана "терапія
позитивним стресом".

Робота психологічних таборів і
центрів, які допомагають у реабілі-
тації бійців АТО, тісно пов'язана зі
сферою туризму. Варто зазначити,
що в даний час в Україні дуже мало
створених психологічних турів для
військовослужбовців. Тому варто
приділяти увагу такому важливому
виду туризму.

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Отож психо-
логічний туризм як новий вид тури-
стичних послуг, може використову-
ватись у реабілітації воїнів. Водно-

час зі значними його перспектива-
ми існує ряд недоліків, а саме: недо-
статнє наукове обґрунтування пси-
хологічного туризму, як виду туриз-
му, неготовність фахівців до роботи
в цій сфері.  Виявлення емоційного
стану військовослужбовців здійсне-
но за допомогою методик ОСАДА
та АДАПТИВНІСТЬ-200, що показа-
ло достовірність отриманих резуль-
татів.

Емоційний стан учасників АТО
доцільно коректувати засобами пси-
хологічного туризму. Зокрема, ідеть-
ся про фототерапію, евдемотерапію,
ландшафтну терапію, походи в гори.
Разом з тим у розробці психологіч-
них турів по Україні варто взяти до
уваги значну кількість унікальних
"місць сили" (Тустань, гора Тотоха
та Богит, с. Буша), де можна не лише
насолоджуватися природою, але
віднайти душевну гармонію і спокій.
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